Smittkoppsympade ar 1963 i ett material

inskrivningspliktiga man»

Av docent Folke Nordbring, Uppsala

Smittkoppsepidemien i Stockholm 1963 in-
nebar for likarkaren i Sverige en allvarlig pa-
minnelse om vad som numera nir som helst kan
intriffa i vart land med sin resande befolkning.
Epidemien torde ha medverkat till en skirpt
vaksamhet i diagnostiken av utslagssjukdomar
i hela landet. ej endast i Stockholm, och dven gi-
vit anledning till forbéttring av immunitetsliget
genom revaccinationer av sjukvardspersonal i
stor omfattning. Fortlopande information och
instruktion fran Medicinalstyrelsen bidrog hirtill.

Allminheten kunde inte heller girna sviva i
okunnighet om epidemien och de risker for en
spridning utanfér stockholmsomradet som fore-
lag. Intensiteten i bevakningen av epidemien i
press, radio och TV limnade intet Gvrigt att
onska.

Hindelserna ledde, givetvis, till ympning i
stor skala av befolkningen i stockholmsomradet
(1. Aven i landet i 6vrigt torde vaccinationen
ha varit omfattande.

En rad fragor av socialmedicinskt intresse
yppar sig, da man forsoker forestilla sig all-
minhetens reaktion infér en allvarlig epidemi
som den nu aktuella. Man torde kunna utga
ifran, att ett stort antal personer i stockholms-
omradet skyndsamt lit ympa sig av det skiilet,
att de kinde sig hotade av smitta. For befolk-
ningen utanfér Stockholm, som péd lingre eller
kortare avstind betraktade epidemiens utveck-
ling, kunde faran for en spridning av denna ut-
gora ett kraftigt incitament till vaccination. I
vilken utstrickning lit man ympa sig 7for si-
kerhets skull”? Vilka andra motiv ledde till att
man blev ympad eller avstod?

I denna uppsats redovisas ympningsstatus i ett
mindre material av 18-driga ynglingar, som kal-

1) Fran Epidemisjukhuset, Uppsala.
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lats till viirnpliktsinskrivning vid Uppsala in-
skrivningsomrade (lo 8), omfattande Uppsala
lin och delar av Vistmanlands och Stockholms
lin. Materialet ir naturligtvis ingalunda repre-
sentativt for befolkningen i sin helhet, men det
har sitt ursprung i alla socialgrupper i samhiil-
let och kan illustrera vissa tendenser. Materialet
var ocksa enkelt tillgingligt under min verksam-
het som inskrivningslikare hésten 1963.

Material och metodik

Materialet utgéres av 867 ynglingar foédda ar 1945,
d. v. s. alla mén som jag personligen undersokte under
inskrivningsforrittningarna november—december 1963,
Under likarundersékningens ging diskuterades tidigare
sjukdomar, sjukhusvard och likarbesik, och i detta re-
sonemang inskéts frigor om smittkoppsympning, iiven
i relation till epidemien i Stockholm. Nagon ldngre tid
for intervjun stod inte till buds, men genom att samtal
och somatisk undersokning delvis skedde samtidigt,
priglades ej situationen av bradska. De privade (dp)
hade omedelbart fore likarundersokningen anmodats
att fylla i uppgifter om tidigare vaccinationer pa jour-
nalkortet. De var séledes forberedda pd att ympningar
kanske skulle komma att efterfrigas av likaren eller
kommenteras av denne.

Materialet har indelats i tre grupper alltefter det
geografiska ldget fér hemorten i forhallande till Stock-
holm. Se kartan pa bild 1!
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Grupp 1. Denna grupp omfattar 406 undersokta fran
orter, beligna kring den yttre cirkeln pa kartan. De
fordelar sig pd foljande undersokningsplatser: Soder-
fors 126 st., Sala 135 st., Fagersta 113 st. och Ost-
hammar 32 st. Dp i denna grupp idr saledes bosatta
timligen avldgset fran Stockholm (12-—18 mil).

Grupp 1. Denna grupp omfattar 375 undersokta
fran Uppsala stad med nidrmaste omgivningar. Dp hir-
stammar saledes fran orter, beligna omkring 7 mil fran
Stockholm och med ganska livliga forbindelser med
huvudstaden.

Grupp 111. Denna lilla grupp pa 86 undersokta fran
Miirsta med omgivningar (omkring 4 mil fran Stock-
holm) intar en sirstdllning ej bara i geografiskt hin-
seende utan dven pda grund av sin sammansittning. I
gruppen ingdr ett ritt stort antal “internationella”
gymnasister fran liroverken i Sigtuna och dven anstill-
da vid Arlanda flygplats. Gruppen har dock medtagits
for jamforelse.

Resultat

Det framgér av tabell 1 att endast 3 %o upp-
gav sig aldrig nagonsin vara ympade. Pastaen-
det kunde verifieras genom franvaro av arr. [
regel bekriftades ocksa uppgiven ympning i
barndomen genom aterfunnet arr.

13 ynglingar (1.5 %) sade sig icke kénna till
epidemien i Stockholm trots forsok fran inter-
vjuaren att locka fram atminstone nagot tecken
till vetskap. Huvudparten av de ovetande var

bosatt i orter avlagsna fran Stockholm. Samtli-
ga var kroppsarbetare i relativt enkla befattning-
ar, flertalet gjorde svaga prestationer i de psy-

kologiska testen.

Under ar 1963 hade c:a 20 °/o ympats i hu-
vudgrupperna 1 och II. Endast ett fatal, samtli-
ga sjomin, hade ympats fore stockholmsepide-
mien eller senare under hosten. I samtliga fall

utom ett géllde det revaccinationer.

Ympningsfrekvensen ar 1963, som den fram-
gar av tabell I, skulle kunna antyda att ju nir-
mare Stockholm man bodde, desto mera benidgen
att lata ympa sig i anledning av epidemien var
man. En ndrmare analys av motiven till foreta-
gen ympning ger emellertid delvis en annan bild.
Detta framgar av tabell 2.

Det visar sig. att en forestaende och redan
planerad utlandsresa med obligatoriskt krav pa
ympningsbevis varit det dominerande skalet till
vaccination i de bada huvudgrupperna. 1 viss
utstrackning har ledningen for en arbetsplats
eller skola ansett det sikrast att bereda de an-
stillda eller eleverna mojlighet att erhalla ymp-

TABELL 1. Ympningsstatus 1963 och kinnedom om smittkoppsepidemien i Stockholm hos 867 18-ariga, inskriv-

ningspliktiga mdn inom To 8.
Ympade ar 1963 Séger sig ej veta
Antal . —_— .
G ) Aldrig ympade I samband med stock- stockholmsepi-
sTupp m.‘.(k‘:r' ks holmsepidemien nien
SOKta S
Antal /o Antal /o Antal ‘ /o Antal /o
I 11 2.7 73 18.0 68 16.7 11 2.7
11 375 12 3.2 84 22.4 79 21.1 2 0.5
I 86 5 5.8 41 47.7 40 46.5 0 ——
7 Totalt 867 28 3.2 198 22.8 187 21.6 13 1.5

TABELL 2. Motiv som lett till ympning av 187 min i dirckt samband med smittkoppsepidemien i Stockholm 1963.

) ) . Grupp | Grupp 11 Grupp III
Anledning till ympning —

Antal /0 Antal | /o Antal l /o
Utlandsresa 43 63.2 49 62.0 12 30.0
Vistats i Stockholm eller resa dit 10 14.7 1 1.3 0 -
Arbetsplats eller skola ordnat 7 10.3 19 24.0 23 57.5
[Lget initiativ (ej resa, ej pa arbetsplats) 8 11.8 10 12.7 5 12.5
Totalt 68 100.0 79 100.0 40 100.0




skydd. Behovet av en sddan sikerhetsatgiird
har kints mera pakallat i grupp Il-regionen in i
grupp l-orterna. I grupp IIT dominerar denna
anledning till ympning av speciella skil som re-
dan omnédmnts.

Endast c:a 12 /9 av de i samband med stock-
holmsepidemien ympade lit vaccinera sig pa
eget initiativ utan att tvingande skil pa grund
av resa forelag eller arrangemang for ympning
pd arbetsplatsen ordnats. De pa grund av egna
bedémanden ympade utgor i grupp I 2.0 % av
hela antalet undersokta, i grupp II 2.7 . T den
lilla gruppen III utgor de 5.8 %o. T allminhet
uppgavs “for sikerhets skull” som motiv. En
svaghegavad yngling, tillhérande grupp I, hade
kint sig dngslig. T ett par fall var modern den
padrivande kraften. Nigon hade ympats dirfor
att “andra gjorde det”.

Skiilen till att avstd fran ympning togs upp i
intervjun. 57 av dp (6.6 °/0) hade revaccinerats
inom tre ar och fann darfor ingen anledning
att upprepa proceduren. Sju (0.8 %) avstod
av medicinska skil, t. ex. hudsjukdom eller epi-
lepsi. De flesta 6vriga hade just inget skil att
andraga, och endast spontant meddelade orsaker
registrerades.

Av de olika anledningar som uppgavs fore-
kom ofta typen: "blev ej av”, “tinkte gora det”,
“vi snackade om det hemma’, “hade inte tid”.
Man hade siledes overvigt fragan men det kom
inte lingre dn till ett 6vervigande.

En annan lika vanlig kommentar, kanske do-
minerande. var typen: “behévdes ej”, “ingen an-

’

ledning™, ’ej aktuellt”, ""holl mig hemma’, ’kom

aldrig i nirheten”, “skulle ej utomlands’. Dp
i denna nyktert berdknande kategori kiinde sig

uppenbarligen foga oroade pa hemorten.

En tredje intressant typ av motivering fram-
fordes av nagra: ‘bolaget ville inte ordna”.
“blev 6verhcppad pa jobbet”, “gick inte fa tid
hos doktorn™. Dp i denna kategori lit tydligen
saken bero, da man inte fick vintat stod fran
olika instanser i sambhillet i sin strdvan att bli
ympad.
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Kommentar

Undersokningen har visat att c:a 20 %0 (18.8
0'/0)
relativt langt avstand fran Stockholm, blev ym-

av de unga min, som var bosatta pa ett

pade ar 1963 i anledning av smittkoppsepide-
mien. I c¢:a 90 %o (87.8 %) blev ympningen ut-
ford pa grund av resa eller genom arbets- eller
skolledningens forsorg.

Endast 2.3 %0 av de undersckta ynglingarna
fran motsvarande orter fann det motiverat att pa
eget initiativ och efter egna bedomanden lata
ympa sig i anledning av epidemien i Stockholm.
Flertalet ansag tydligen avstandet till Stockholm
betryggande och lit sig ej paverkas av det stora
utrymme epidemien gavs i press, radio och TV.
Med hinsyn till den ofta dramatiska presenta-
tionen av stoffet i massmedia kan det vara dgnat
att forvana sig over, att inte fler ynglingar tog
det siikra fore det osiikra och lit revaccinera sig.
Reaktionssittet kan kanske tolkas sd, att man
litade i forsta hand pa myndigheternas bedom-
ning av situationen och avvaktade lokala auk-
toriteters anmaning till ympning. Det finns ten-
denser i materialet, som tyder pa att man fann
det ganska sjilvklart att ympa sig pa arbetsplat-
sen, nir tillféalle till detta bjods, och att man da

gédrna foljde arbetsledningens direktiv.

Sjalvfallet kan resultatet av denna undersok-
ning icke liggas till grund for mera vittgdende
konklusioner angiende den ympning av hefolk-
ningen i gemen, som stockholmsepidemien kan
ha givit anledning till. Materialet dr ensidigt,
och man kan mycket vil tanka sig att 18-driga
min i allménhet dr ganska obendgna att Gvervi-
ga presumptiva risker och soka skydda sig dar-
emot. De kan tvdrtom beriknas ha en tendens
att vilja sla saken ifran sig med en axelryck-
ning. A andra sidan torde de ocksd giirna pa-
verkas av omgivningens sitt att reagera och utan
att egentligen sjilva ta stillning folja sin mil-
jos beteendeménster. De klara tendenser, som
framkommit i materialet, kan darfor tinkas i
viss man spegla reaktionen hos befolkningen i
de berérda omradena. d. v. s. fransett resenirer

och sjukvardspersonal jimte vissa andra kate-




gorier anstillda och skolelever kan det misstén-
kas att forhallandevis fa blev ympade i anled-
ning av smittkoppsepidemien 1963. Mera om-

fattande socialmedicinska undersokningar av
representativa material skulle kunna limna be-

sked pad denna punkt.

Overhuvud taget borde det vara av betydande
epidemiologiskt intresse att genom tvérsnittsun-
dersokningar av befolkningen i olika omraden i
landet forsoka skapa sig en uppfattning om ak-
tuellt status betriffande ympskyddet.

Sammanfattning

Status avseende ympning mot smittkoppor
har undersokts i ett material av 867 man, fodda
1945 och bosatta i Uppsala, Vistmanlands och
Stockholms lin. Ynglingarna hade kallats till in-
skrivningsforrittningar inom Uppsala inskriv-
ningsomride november—december 1963. Avsik-
ten var att med hinsyn till smittkoppsepidemien
i Stockholm 1963 utréna frekvensen av detta ar

ympade och att analysera de foreburna motiven

till ympning.

Inom huvudgrupperna, bosatta pa i genom-
snitt 7 och 15 mils avstand fran Stockholm, hade
omkring 20 %/ ympats i anledning av epide-
mien. Det helt dominerande motivet till ympning
var forestiende utlandsresa. I viss utstrackning
ordnades vaccination péa arbetsplatsen eller i
skolan. Endast omkring 12 %o av de ar 1963
i samband med stockholmsepidemien ympade,
utgorande 2.3 %o av hela antalet undersokta
inom huvudgrupperna, lit vaccinera sig pa grund
av egna overviganden i anledning av det intraf-

fade.

REFERENS

1. Zetterberg, B., Alin, K., Huldt, Gunnel, Jernelius,
H., Malmgren, G., Nystrom, K. G., Ringertz, 0., Sved-
myr, A. & Wallmark, G.: Foredrag vid Medicinska
Riksstimman, Stockholm, 1 december 1963.

Bild. 1. Karta over Uppsala inskrivningsomrade. De
dubbla linjerna representerar cirklar med olika radier,
utgdende fran Stockholm.
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