Vara vardagsnerver
OLLE HAGNELL & BRITT MAR-
TIIN. ICA-forlaget. Pris kr. 6: 75.

Det dr ont om psykiatrer och
det ser inte ut att bli nagon ndmn-
vird okning inom overskadlig tid.
Det rimmar illa med det mycket
stora och vixande behovet av sada-
na likare. En intensivundersokning
av ett representativt svenskt sam-
hille visade att 2/3 av befolkningen
maste soka likare for nervisa be-
svdAr atminstone en gang i livet.
Situationen blir inte bittre av att
méanga psykiatrer behovs for social-
medicinska uppgifter, familje- och
abortradgivning, ungdomsarbete,
kriminalviard samt for rattsmedi-
cinskt arbete. Det finns foljaktli-
gen ett stort otillfredsstdllt behov
av radgivning for nervosa akom-
mor. Atskilliga av dessa dr dess
bittre inte si komplicerade att det
behovs psykiatriska specialister for
att avhjdlpa dem. Det kan ricka
med en klok védn, som ger sig tid
att lyssna och har tillrickligt myc-
ket minsklig virme for att verk-
ligen engagera sig i en annans
problem. Det dr inte si gott om
sadana personer heller. Psykiatern
och overlikaren Olle Hagnell har
déarfor tagit det goda initiativet att
i samarbete med journalisten Britt
Martiin, forfatta en populart skri-
ven och mycket ldttlist men dnda
saklig och vil avvdgd radgivare at
allmidnheten i dess nervosa besviir-

ligheter. Trots sitt blygsamma om-
fang dr boken mycket innehallsrik
och behandlar en méangd av de si-
tuationer som flertalet minniskor
nagon gang rdakar ut for, puber-
tetskriser, 40-drsilderns trotthet
och depressioner, pensionsalderns
problematik och mycket ddremel-
lan. Som en rod trad genom fram-
stillningen gdr den gamla regeln
att inte bara kinna sig sjdlv men
ocksd acceptera sig sjilv med sin
bristande kapacitet och sin ofor-
méga att realisera alla ungdomens
drommar. Den som gir det hel-
hjdrtat far ocksa littare att accep-
tera andra, sidana som de verkli-
gen dr utan att striva efter att go-
ra om dem. Koppla av, unna Er
konvalescens, var inte Overambitios
pa barnens vignar! Atskillig vid-
skepelse och manga vanférestill-
ningar om sjukdomssymptom, be-
handlingsmetoder och mentalsjuk-
hus rojer forff. upp med. Det har
ibland klagats pa att populdrmedi-
cinsk litteratur skulle sprida skrick
for formenta sjukdomar hos Id-
sarna och alstra hypokondriska
forestillningar. Det torde vara omdj-
ligt att rikta ndgon sadan fore-
braelse mot denna bok — den kan
tryggt sittas i handen pa envar.
Sen ir det en annan sak att den
inte blir tillricklig hjalp for manga
nervost sjuka att sjdlva bena upp
sina problem och forff. maste da
och di uppmana ldsaren att upp-
soka psykiater. Men dven da kan
boken gora nytta genom att ge en
avgorande impuls till ett nodvin-
digt likarbesok dt en patient som
av ridsla eller apati har svart att

komma sig for med det.

Nils Brage Nordlander

Livet har mening

k. FRANKL
S K D B 1959. Pris kr. 10: —.
Vid den konferens for Karaktars-

fostran och hilsa, som holls i

Stockholm 22—24 maj som en fort-
siattning av de 140 ldkarnas skri-
velse till Konungen, hélls manga
hogintressanta foredrag av kunni-
ga méan och kvinnor. Ett par av de
mera engagerade och engagerande
var professor E. Frankls fran Wien.
Professor Frankl overlevde fyra
koncentrationsliger under nazist-
tiden och forlorade i dessa sa gott
som hela sin sldkt. De upplevelser-
na har gett sdrskild tyngd at hans
verksamhet som professor i neuro-
logi och psykiatri. Han dr en an-
litad gistforeldasare och inte endast
i Europa utan dven i USA, Syd-
amerika, Indien och Australien har
han foretagit foreldsningsturnéer.

Fran Wien kom Freud och Ad-
ler med sin psykoanalys resp. indi-
vidualpsykologi. Frankl har sina
rotter i bada dessa askadningar
men han har inte stannat i dem
utan gatt vidare och sokt sig fram
till vad han anser vara wvar tids
behov. Utan att friankdnna Freud
hans stora betydelse hdvdar han,
att Freuds neurosldira och psyko-
terapi var ett typiskt barn av sin
tid, som svarade mot den viktorian-
ska tidens behov. Men var tid,
hidvdar han, har inte lingre pry-
deriet och den otillfredsstillda
sexualdriften som sitt problem. Var
tids otillfredsstillda behov ar av
“existentiell” art. Med “existentiella
behov” menar Frankl manniskornas
lingtan efter mening och mal i
sitt liv. Han citerar Pascals ord:
“Ingenting &dr for ménniskan sa
svart att utharda som en tillvaro
utan uppgifter, utan mal.” De be-
hoven tillfredsstidller man inte, me-
nar Frankl, genom den freudska
psykoterapin. Han kallar sin be-
handlingsmetod logoterapi och sin
neuroslidra for existensanalys. Med
logoterapi forstas att behandla med
andliga medel och hjilpa patien-
ten till att kunna se en mening i
sitt liv.

Professor Frankl framtridde vid
tva tillfallen vid naimnda konferens.
Han lyckades halla oss helt fings-
lade genom sitt lugna men intensi-
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va, lirda men idnda fattbara siitt
att framstilla sin syn pa nutidens
mianniskor och fragor. Det var dir-
for med stort intresse jag kastade
mig 6ver hans bok "Livet har me-
ning”, som finns oversatt till sven-
ska med foretal av dr Gosta Har-
ding. Den boken innehaller en sam-
ling foredrag, som han hallit i
Wiens radio och som alltsa inte ir
riktade till en samling experter
utan till folk i allmidnhet. Sarskilt
den som i sitt minniskovardande
arbete tycker att han mer eller
mindre kvackar pa psykoterapins
omrade, kan ha mycket att hdamta
ur denna bok. Hans syn pa hur
offentliggorandet av statistiska re-
sultat kan paverka ménniskor, kan
vara virt att beakta liksom hans
ord om filmproduktionen. ”. .. varje
filmforevisning antingen man vill
cller ej utgor en psykologisk mass-
ordination.” Han tar ocksa upp
frigan om eutanasi, vilket ingalun-
da dr utan aktualitet i var svenska
debatt. Kapitlet ”Massa och leda-
re”’ dr intressant mot bakgrunden
av hans egna erfarenheter av vart
fanatism hos en ledare kan leda

massan.

Men han tar ocksa upp vara
daglica och vardagliga personliga
problem, somnrubbningar, stress,
fragan om kirleken m. m. T allt
och genom allt synes han ha en
orubbligt positiv syn pa livet och
miinniskorna. Med stor respekt for
minniskans virde moter han min-
niskors problem genom att forsoka
visa pa en uppgift och ett mal i
varje situation.

Professor Frankls foreldsningar
vid konferensen kommer att publi-
ceras tillsammans med de dvriga
foredragen.  Men den  som vill
tringa mera in i hans teori och
praktik kan med fordel studera

"Livet har mening” for att sedan
ga vidare med hans ovriga verk.

Ulla Maria Fur
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Fysisk handicappede i Danmark
I Teknik og Metoder

BENT ROLD ANDERSEN,
Teknisk Forlag, Kopenhamn. Pris:
Dkr. 10: —.

Da en organisation for rehabili-
tering av handikappade skall byg-
gas upp, kan detta tinkas ske ef-
ter principiellt olika linjer. Man
kan lata den vixa fram “orga-
niskt”, allteftersom resurser finns
och behoven anmiller sig. En sidan
utveckling tar ling tid och kan
dinda innebira risk for felinveste-
ringar. Det kan dven tdnkas, att
grupper med formaga att hivda
sina intressen far alltfér stort in-
flytande pa utvecklingen, medan
andra blir i viss méan glomda. En
annan vig dr att frin borjan skapa
en mer eller mindre fast form for
organisationen, kanske med risk
att denna ej pa linge kan fungera
t. ex. till foljd av bristande per-
sonaltillgang.

Vilken vég som in viljes, miste
det vara av storsta virde att fa en
palitlig inventering av det rehabi-
literingshehov som finns. Vid det
danska socialforskningsinstitutet
har man under 19611963 samlat
in och analyserat intervjuuppgifter
fran nagot mer dn 10.000 hushall,
utgorande ett representativt urval
av den danska befolkningen och
motsvarande 0,7 % av denna. De
friska medlemmarna i dessa hushall
har limnat material f6r att karak-
terisera det danska arbetslivet ur
de synpunkter som dr relevanta
for de handikappade. Dessa upp-
gifter har anvints nir man sedan
beriknat den s. k. arbetshimnings-
graden for grupper med olika ty-
per av arbetshinder.

Fysiskt handikappade i aldrarna
15—61 ar, definierade enligt noga
angivna principer, har utfrigats
ingaende om deras arbete, ekono-
mi, bostad, flyttningar, sociala kon-
takter och psykologiska fiorhallan-
den. Materialet har granskats och
klassificerats centralt av likare och
man har kompletterat med upplys-

ningar fran privatlikare, sjukhus
och forsdkringsinridttningar. I detta
sammanhang skulle nog ldsaren ha
onskat en mer ingaende redogorelse
for och diskussion om den rent me-
dicinska bedomningen av de fysis-
ka arbetshindrens grad. Denna in-
tar sedan en nyckelstillning niir
man berdknar den s. k. kompen-
sationsgraden, d. v. s. skillnaden
mellan observerad och vintad so-

cial anpassning vid en v grad
av fysiskt handikapp.

Den nu foreliggande redogorel-
sen innehaller inga resultat. Dessa
avvaktas med stort intresse och
kan sikert vara av virde dven for
svensk planldggning. Man skulle
dock onska, att denna breda inven-
tering blir kompletterad med allt
flera intensivstudier av siirskilda
problem  och
dessutom  med ingaende invente-

handikappgruppers

ringar av det lopande akutkliente-
lets rehabiliteringsproblem under
de forhallanden som rader i Nor-
den.

K.-G. Rignér.

Vitalitet och aldrande

ROBERT S. de ROPP
Rabén & Sjogren, Stockholm 1964,
245 sid. Pris kr. 29: 50.

Det vetenskapliga intresset  for
aldrandets innebord har aldrig
varit storre dn nu. Gerentologicn
som forskningsomrade har en ofant-
ligt bred basering hinférande sig
till allt liv pa jorden. Sambhiills-
miissigt kommer den snart over-
flodande mingden dldriga miinni-
skor att skapa allt storre behov
av sysselsittning och omvirdnad.
Den konventionella vanan att be-
trakta aldringen eller rittare sagt
minniskan over 60—65 ir som so-
cialt vrakgods passar diligt ihop
med den arbetskraftshrist som iin-
nu rader i manga visterlindska
samhillen. Forr eller senare maste
en logisk balansering ske som till-




godoser allas intressen, dven sam-
hillets.

For att ratt forsta problemen
krives omfattande kunskap i fraga
om de biologiska forutsidttningarna
hos minskliga individer. Den ve-
tenskapliga forskningen har nog
fort dnnu lingre fram &dn vad som
framgar av boken om  7Vitalitet
och aldrande”. Men boken dr ak-
tuell och forfattaren gor inte an-
sprak pa att komma med en veten-
skaplig encyclopedi i @mnet. Tvért-
om. Det dr fraga om en popula-
riserad skildring av de biologiska
grundforutsidtiningarna med en hi-
storisk tillbakablick pa miénnisko-
sliktets kvalfulla och ibland, som
vi kan tycka, léjliga funderingar

kring problemen om liv och dod.
Framfor allt ar redovisningen knu-
ten till alla de anstringningar och
experiment som gillt bevarande av
ungdomen och sittet att i mojli-
gaste man uppehalla hilsa och
spéanst in i sena dlderdomen.
Kapitelindelningen i boken dr
relativt godtycklig men forfattarens
frihet att behandla sitt @mne gor
den lattldst och intressant. Den ir
inte mera speciell dn att vem som
helst med fordel kan ta del av vad
den har att ge. Forfattaren anges
av forlaget vara amerikansk bio-
kemist med rik humanistisk bild-
ning. Sa langt anmilaren kunnat
finna har han ocksa behandlat sin
brett lagda framstillning pa ett ve-

derhiftigt sétt dven om han ibland

uttrycker saker och ting drastiskt.
Lika ofta sker det kvickt, trevligt
och underhallande. Enstaka sma
faddser hidr och dar maste till-
skrivas Oversdttningen.
Forfattarens slutkapitel bendm-
nes “konsten att aldras”, vilket ut-
mynnar i en anvisning om det
verkliga livselixiret: arbete, enga-
gemang och fortsatta stimuli. En-
bart genom detta kapitel far ldsa-
ren ett oOvertygande utbyte och
manga goda rad infor alderdomen.
Inte minst kan boken passa som
omvixling till betinkanden  och
stenciler for socialreformatorer och
samhillsplanerare.

E. H.

FRAGOR
FOR DAGEN

Gott stod till FN:s planerade
forskningsinstitut

Trots delade meningar har med-
lemsstaternas svar pa den vidjan
generalsekreteraren gjort om anslag
till FN:s planerade utbildnings- och

forskningsinstitut  varit  anmirk-
ningsvirt gynnsamma. Sammanlagt
hade regeringar och privata stif-
telser utlovat 742.415 dollar. Ge-
neralsekreteraren dr overtygad om
att ytterligare medel skall inflyta
inom kort sia att man i det nér-
maste nar det belopp som krives
for att forverkliga institutet. Det
enda nordiska land som hittills till-
kidnnagivit sitt stod till institutet
ir Norge som utlovat 56.000 dollar.

Stockholmskongress nista ar
om brottsligheten

Vixande oro over kriminalitet
och ungdomsbrottslighet inte bara
i de ekonomiskt avancerade ldn-
derna utan under senare ar ocksa

i utvecklingslinderna dr bakgrun-
den till att FN inbjudit 120 lin-

der till en kongress i Stockholm

den 9—18 augusti 1965 om brotts-
forebyggande och behandling av

lagovertradare.

Denna kongress dr den tredje i
sitt slag. Den forsta holls i Ge-
néve 1955 och den andra i London
1960.

I en under 1963 publicerad FN-
rapport om den sociala situationen
i virlden framholls det, att manga
industrildnder blir allt mer bekym-
rade over brottsligheten bland bade
vuxna och unga, antingen detta nu
beror pa att brottsligheten faktiskt
har okat eller pa att allménheten
och myndigheterna blivit mera
kiinsliga for problemet.

Generaldirektor Torsten Eriksson
i den svenska fangvardsstyrelsen,
som ir speciell radgivare till FN:s
generalsekreterare i detta dmne,
har i en rapport papekat att eko-
nomiska framsteg kan undermine-
ras i betydande grad av okad kri-
minalitet. Erfarenheten visar att
den ekonomiska utvecklingen at-
foljs av storre brottslighet om man
inte pa ett tidigt stadium sitter
in effektiva atgirder.

321






