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Olycksfall bland aldrand=

Fran The Jewish Home and
Hospital for Aged i New York,
meddelar doktor Manuel Rodstein
om en specialundersokning réran-
de ett mindre antal vid hemmet
intagna aldrande patienter som
drabbats av olycksfall under ett
halvar. T redogorelsen, som fore-
kommer i Journal of Chronic Dis-
eases, liamnas en rad virdefulla
fakta som belyser olycksfallens be-
tydelse for dldrande minniskor. Av
97.000 olycksfall med dodlig ut-
gang 1962 i Forenta Staterna giller
26.600 personer over 65 ar. Man
far ocksa anta att en mycket hog
proportion aldringar {érekommer
9.800.000
olycksfall som totalt intriffade i
USA under samma ar. Av 19.800
didsfall pa grund av “omkullstit-
ning” och “fall” var 14.300 ald-

bland  de allvarliga

komfort och vila.

Overlikare: Rune Wikstrom.

300 METER OVER HAVET

ligger kurorten MOSSEBERG i Vistergotland pa bergets
sydostra sluttning mycket vackert och vindskyddat.
Moderna behandlingsresurser jimsides med behaglig

rande, 2.150 aldringar av 7.500
omkom pa grund av brannskador
eller eldsvador och 2.400 av 7.000
fotgdangare som forolyckades och
dog i samband med motorolyckor.
Alltsd: 72 procent av alla dodsfall
pi grund av fall, 30 procent av
alla fotgidngarolyckor i motortrafik
och 29 procent av briannskador
med dodlig utgang drabbade 9,3
procent av den del av befolkningen
som dr dver 65 ar gammal. Det pa-
pekas att olycksfallen hos personer
over 65 ar spelar en lika stor roll
statistiskt som didsorsak som pneu-
moni och sockersjuka. Likningsti-
den dr for aldringar betydligt for-
lingd, ofta forenad med allvarliga
komplikationer som infektioner,
pneumonier m. m.

Som orsak till de aldrande mén-
niskornas dverrepresentation i
olycksfallsstatistiken pdvisas i for-
sta hand de forindrade fysiologiska
reaktionerna i samband med ald-
ringsprocessen.  Framst  namnes
presbyopien, alltsd den forsvagade
synforméigan. Vidare de okade kra-
ven pda god belysning for hygglig
synskdrpa vilket dven kan uttrye-
kas som forsvagning av synforma-
gan i skymning och maorker, for-
minskning av synfilt och minskad
tolerans gentemot starka re-
flexer ete.

Aldre miinniskor har en nedsatt
formaga att tila manga medika-
ment. The tranquilizers ("lycko-
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pillren”) vallar ibland uttalad slo-
het, bristande koordination eller
ett orthostatiskt blodtrycksfall hos
gamla, De vanliga somnmedlen
medfor likasa slohet, ibland for-
virring eller t. o. m. paradoxal upp-
hetsning. Digitalis kan édstadkom-
ma arytmier med ineffektiv blod-
forsorjning till hjarnan och myo-
kardiet. Ofta fornekar de gamla
den begrinsning av fysiologiska
kapaciteter som aldrandet medfor.
Minnet forsimras och koncentra-
tionen blir sdmre.

Ibland kan olycksfall vara den
forsta manifestationen av akut sjuk-
dom. Gamla kan trots detta fort-
sitta att rora sig i trafiken pa
grund av en nedsatt uppfattning
av smirta och forminskad feber-
reaktion i samband med infektio-
ner. Kronisk sjukdom tenderar att
skapa apati och en kinsla av av-
skildhet fran omgivningen. Hirav
foljer tankspriddhet, bristande upp-
mirksamhet och nedsatt sjilvbe-
varelsekinsla med resultat som
predestinerar till olycksfall.

Naturligtvis ~ forekommer  alls
icke nagon enda eller flera av hir
uppriknade fysiologiska svagheter
och dlderstecken hos alla aldran-
de. Flertalet av siadana alderdoms-
forindringar kommer inte i dagen
eller vallar nagon avsevird och pa-
taglig skada forrain vid mycket
avancerad alder, kanske inte forr-
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Kampen mot tuberkulosen

Vi har redan linge haft anled-
ning vara glada over tuberkulosens

I'n rad tuberkulosexperter fran
olika linder har haft en konferens

i Paris i mars i ar Konferensen var

som hade lyckats i kampen mot

tuberkulosen allra  bast, sasom

Holland, Norge och Sverige, fick

tillbakagiang. Det har skett tack ordnad som ett “vittnesforhor” i utsta en frageseans av experter
vare effektivare vardmetoder men det att representanter fran ldnder fran linder dir the-dodligheten
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Fig. 1 © personal, som nu dtgar i the-kam-
pen. for andra sjukvédrdsindamal.
framfor allt till foljd av den fore-
byggande verksamhet och goda
kontroll som iir genomford i landet
genom  lungdispensirernas  verk-
samhet. Enligt de uppgifter som nu 20 LGN, : — ’*T;’ — ,T_EA—:
publicerats i Svenska National- B — = REGISTRERADE |
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sjukdomar kvartalsskrift finns allt- - ™ — i PER 1000 INV. —
jiimt ungefir 43.200 fall av tuber- 10 = ot COLIGHET S
kulos registrerade vid centraldis- PER 10.000 INV. \\ _
pensiirerna. Antalet har under ar e
1963 sjunkit med nidra 3.600. Op-
pen tuberkulos, som alltsa dr smit- 5
tofarlig, forekommer i drygt 2.300
fall i landet.
Den totala tuberkulosdodlighe-
ten har frappant nedgatt som fram-
gar av figur 1.
Det dr mycket tillfredsstillande ‘
att denna utveckling alltjimt pa-
gir och att utsikterna for avslut-
ning av tuberkuloskampen ljusnat. 1 AN
Samtidigt bor man dock iaktta ett N
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ir dldre minniskor, sidrskilt min, 05
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