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Mindre kaloribehov enligt nya
niringsnormer

I bade USA och Canada har

samtidigt nya normer for kalori-
intaget utgivits, beridttar professor
Ernst Abramson i tidskriften Ni-
ringsforskning. 1 friga om vissa
betydelsefulla @mnen iir de ame-
rikanska normerna mer generisa
in dem i Canada. Professor Abram-
son fragar sig om USA:s higre
normer i vissa hidnseenden beror pa
att man hemfallit at den ovanliga
forestdllningen att om nagot ir
bra sa ar mera biittre, eller om det
ar sa att canadensarna dr for spar-
samma.

De nya normerna i USA utgir
fran att en man vid 25 ar viger 70
kg och en kvinna vid samma alder
58 kg. Man tanker sig en medel-
temperatur pa 20 grader i miljon.
Vidare giller de angivna normerna
mattlig aktivitet. att yrket inte &r

komfort och vila.

Overlikare: Rune Wikstrom.

300 METER OVER HAVET

ligger kurorten MOSSEBERG i Vistergotland pa bergets
sydostra sluttning mycket vackert och vindskyddat.
Moderna behandlingsresurser jimsides med behaglig

Patienter lidande av tuberkulos eller svirartad psykisk
sjukdom kunna ej mottagas. Snabba direkta forbindelser
med Stockholm 4.5 tim. Géteborg 1,5 tim.

sittande, inte heller tungt. Under
dessa betingelser har man siinkt
den tidigare behovsnormen frén
3.200 till 2.900 kalorier fér man
och fran 2.300 till 2.100 for kvin-
na. De hogre siffrorna har gillt
enligt 1958 &rs normer. De angiv-
na medelvirdena for kaloriintaget
tinkes ticka daldrarna fran 18 till
35 ar. Bland de yngre forutsittes
dock vissa kaloritilligg for sidana
grupper som varnpliktiga och
andra. Man vet att energibehovet
avtar med aldern, varfor man kan
rikna med att siffrorna kan redu-
ceras med 5 procent per decen-
nium mellan 35 och 55 ar och med
8 procent per decennium fran 55
till 75 ar. Efter 75 dr riknas med
en sinkning pa ytterligare 10 pro-
cent. Man bor komma ihag att
proportionen dggviteamnen i kos-
ten bor oka med stigande alder.

’Virdyrkesutbildningen”

Aterigen ett langt och klumpigt
ord tydligen tillverkat i administra
tiv ordning. Andra exempel pa sada
na krystade eller fonetiskt oméjliga
nyskapelser: “sjukvdrdsforestinda-
re” och “chefssjukskoterska”. En
statlig utredning har nyligen offi
ciellt legaliserat uttrycket “handi-
’handikappade”. Ett
institut for sprakvird tycks bli allt-

’

kappad” och

mer av behovet pakallat. Svenska

Lékararvoden och kostnaderna fér fysikalisk terapi er-
stittes till en del av sjukkassan.

Inga kurplats- eller inskrivningsavgifter.

Modern medicinsk undersékningsavd. Alla bruk-
liga badformer serveras. Individuell dietmat.
Helpension fran 29:— pr dag.
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Akademien lever fjdarran fran var-
dagen.

Emellertid har Sveriges lands-
tings tidskrift genom tre artik-
lar dgnat sdrskild uppmirksam-
het at utbildningen av befatt-
ningshavarna inom de sociala
vardyrkena. Direktor Bengt Olsson
i landstingsforbundet paminner om
den starka expansion som kénne-
tecknat landstingens vardorganisa-
tion efter andra vérldskriget. Sam-
tidigt har arbetstiden for per-
sonalen reducerats och kliente-
lets krav pa service stegrats. Alle-
handa svirigheter uppstar bl. a. dér-
igenom att arbetstiden minskas och
befattningshavarna avbryter sin yr-
kesutovning. For framtiden har
man endast att emotse en okad
efterfragan pa olika vardformer och
ett stigande antal aldringar i behov
av vard. Jimsides med landstingens
aliggande att som huvudmin svara
for utbildningen av personalen in-
om samhiillets sjukvard har stegrade
insatser gjorts i frdga om yrkesut-
bildning av ungdom i allminhet.
Landstingens insatser i den allmiin-
na yrkesutbildningen fortar inte
behovet av ett okat engagemang i
fraga om utbildning for vardyrken,
Direktor Olsson sammanfattar sina
forslag i nagra punkter som rekom-
menderar landstingen att helhjirtat
ga in for utbildning till de vard-
yrken som icke har hiogskolemis-




siga krav. Landstingens atagande
i detta hidnseende maste goras i
tillricklig grad och omfattning.
For att kunna bedéma den behov-
liga storleken och differentieringen
av utbildningsorganisationen krivs
att man erhdller ett vederhidftigt
statistiskt material. Slutligen ford-
ras en utredning betrdffande for-
delningen av kostnaderna for un-
dervisningen.

Landstingsdirektor Goth. Nilsson
limnar en rad uppgifter angaende
personalliget inom vardomradena.
Vi disponerar for niarvarande drygt
116.000 vardplatser inom olika
vardomraden. Det totala antalet be-
fattningshavare inom sjukvarden,
mentalsjukhusen och anstalterna
for psykiskt efterblivna inriknade,
beloper sig till drygt 80.000 per-
soner. Detta innebidr en 6kning med
ndra 30.000 personer under de

sista tio aren.

For niarvarande dr sjukskiterske-

bristen den mest prekdra personal-
frigan. Antalet sjukskotersketjéans-
ter vid kroppssjukhusen ckade fran
1956 till 1964 fran 8.541 till 13.021.
Intagningskapaciteten vid utbild-
ningsskolorna okades fran 1940 till
1950 med 50 procent men 6kningen
mellan 1951 och 1959 stannade vid
9 procent. 1961 var avgiangen av
familjeskdl fran banan storre @n
tillskottet av nyutbildade men 800
aterintradde i tjdnst, varfor man
fick ett nettotillskott pa 503 sjuk-
skioterskor samma ar. Men tio ar
tidigare var nettotillskottet 627.
For att kunna behdrska situa-
tionen krivs en ldngsiktig sjuk-
vardsplanering. I denna maste ock-
sd personalplaneringen inga. Lands-
tingsforbundet bor pa ett helt annat
sitt dn hittills dgna sig at studier
av utvecklingstrenden. Varje lands-

ting madste for sitt omrade igna

noggrann uppmirksamhet &t ut-
vecklingen pa arbetsmarknaden,
uppgora langtidsplaner for persona-
len och se till att utbildningskapa-
citeten dr anpassad for kommande
expansion inom vardomradena.
Undervisningsradet James Folk-
marson dgnar sig at den organisa-
toriska och pedagogiska uppbygg-
naden av ett utbildningssystem for
vardyrkena. Han forutser en sir-
skild vardyrkesskola for varje ldn,
Genom sérskild framstillning fran
Orebro lins landsting till KOY har
man hemstédllt om att en yrkes-
skola for Orebro lins landsting
skulle avse sjukvardsutbildning.
Denna tédnkes framdeles samman-
slas med sjukskoterskeskolan un-
der en gemensam skolledning. De
personalkategorier som skulle fa
utbildning &r foljande: apoteks-
tekniker, arbetsterapeuter, barn-
skoterskor, laboranter, oftalmolo-
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giassistenter, radioterapiassistenter,

rontgenassistenter, sjukvardsbitri-
den, underskoterskor, virdassisten-
ter, vardbitriden, vardarinnor och
tandskoterskor. Det dr tvivelaktigt
om en sadan samling kan beredas
nagon form av gemensam utbild-

ning.

Socialforskning

I sin proposition om socionom-
utbildningen Kkonstaterar ecklesia-
stikministern att “det sociala fil-
tets krav pa grundforskningsresur-
ser synes vara relativt vil tillgodo-
sedda” etc. Till detta konstaterar
Ingemar Mundebo i SACO-tid-
ningen att antalet tjdnster i stort
sett varit oférdndrade under de
senaste tio aren, trots att student-
antalet flerdubblats. Inom méinga
amnesomraden forekommer inga
professurer, sasom t.ex. i social-
politik, kommunalritt
och kommunal ekonomi.

socialritt,

Eftersom véara socialutgifter nu-
mera uppgdar till omkring 10 mil-
jarder om aret dr det naturligt att
kraven pa en okad social forskning
blir allt starkare. Forfattaren i
SACO-tidningen lamnar en katalog
over forskningsuppgifter: Vad be-
tyder bostaden och bostadsomra-
denas utformning for trivsel och
anpassning? Hur och var vill man
bo, i hoghus, lighus, sma eller
stora liagenheter? For familjepoli-
tikens rikning krdavs mer informa-
tion och forskning om det aktuella
liget pa arbetsmarknaden, om for-
virvsarbetets inverkan pa familjens
sammanhdllning och barnens an-
passning och utveckling, om barn-
tillsyn, service m.m.

Fragan om hur ungdomsvard
och nykterhetsvard bor utformas,
vilka vardresultat som uppndtts
och vilka vardformer som dr mest
cffektiva, dr ocksda angelagna upp-
‘gifter for forskningen.

Slutligen fordras enligt forf. ett
bittre studium av tendenserna i
befolkningsutvecklingen for att vi
skall fa en sdkrare grund for sam-
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hillets atgarder. Den kommunala
ekonomin som far allt storre be-
tydelse behdver ocksa ndarmare ut-
redas,

Den socialpolitiska  kommittén
har i uppdrag att overviga fragan
om formerna for intensifierad och
planmissig socialforskning. Annu
har den inte kommit med nédgra
forslag i denna riktning. Det kan
finnas anledning anta att kommit-
tén kommer att foresld ett forsk-
ningsinstitut med ndrmare forank-
ring till socialdepartementet och
utan anknytning till universitet
och higskolor. Anledningen hirtill
skulle vara att man darigenom lit-
tare skulle fa garantier for malin-
riktad forskning. Men om denna
verksamhet verkligen skall fa en
allsidig inriktning och fylla nodi-
ga uppgifter bor den knytas till
universitet och socialhogskolor. Ett
fristaende institut innebir inte det
riatta svaret pa de krav som den

sociala forskningens problem
stiller,
Personalbrist

Vi star for forsta gdngen i Sverige
infor en situation dar det expande-
rande niringslivet inte kan rdkna
personaltillgdngar
som padrivande faktor, papekar

med  védxande

tidningen Arbetsgivaren. Uttalandet
som gjorts i samband med arbets-
marknadsstyrelsens  prognosutred-
ning innebdr att tillgdingen péd ar-
betskraft i vart land stagnerar efter
1965 med likartade forhallanden
fram till 1980. Hela personalok-
ningen under denna tid inskrinker
sig till cirka 40.000 personer. Anda
har man samtidigt beriknat en
nettoinvandring pa cirka 10.000
personer per ar. For detta finns
endast ett uttryck, konstaterar tid-
ningen: stagnation, Efter att ha
konstaterat att den “harda nio-
timmarsdagen” numera blivit en
vanlig verklighet i samband med
inforande av femdagarsveckan i allt
flera fack, avslutar tidningen sin
utliggning pa foljande sitt:

Det dr obestridligt att en korta-
re arbetstid for manga framstar
som angeldgen, men det dr lika
uppenbart att den har ett hogt

pris. Stora investeringar — i bl. a.
industrier, kommunikationer, sjuk-
hus och dldringsviard — star for

dorren i vart land samtidigt som
arbetskraften stagnerar. Den som i
det ldget laser sig fast vid en
onsketidtabell for en arbetstidsfor-
kortning, tar pd sig ett stort an-
svar. En snabb forkortning av ar-
betstiden i Sverige kan i denna si-
tuation latt ge samma erfarenheter
som i England, dér arbetstiden pa
sina hall skurits ned p& papperet,
men i praktiken blivit oférindrad,
vilket framst betytt okade over-
tidsersdttningar. Det skulle, med
vart hoga loneldge, vara en mycket
dyrbar reform.

Liakarbristen overvunnen

Detta skulle man kunna tro av
professor Gunnar Biorcks framstill-
ning av problemet vid de nordiska
likarférbundens mate i Saltsjiba-
den i somras, sidger Sylf-Nytt.
Fastin uttalandet helt och hallet
var professor Biorcks eget hade
Aftonbladet lyckats tolka det till
nagot som skulle vara de nordiska
likarforbundens officiella uppfatt-
ning.  Detta  har  naturligtvis
bestritts. Sylf-Nytt fortsitter:

De officiella siffrorna pd likar-
tillgangen anger antalet obesatta
tjinster och tillgdngen pa kompe-
tenta vikarier till dessa. Vidare
anvdands ldkartdtheten, dvs. anta-
let invdnare per ldkare, som ett
matt pa lakartillgdngen. Nigot
matt pa den enskilde likarens ar-
betsinsats finns ddremot inte dnnu.
Inte heller finns det ndgra till-
forlitliga och anvidndbara métt pa
insatsen av likararbetskraft per in-
vanare.

Som varje sylfare vet si ir ar-
betshirdan for sjukhusunderlikar-
na i dag orimligt hog, och for
manga andra likarkategorier iir
den sikerligen ocksd pa tok for
stor. Tillgangen pa likararbets-
kraft i landet dr si pass god som
den dr endast tack vare att den
enskilde likaren forutom en rimlig
arbetshorda dven pétagit sig en
orimligt omfattande merbelastning.
Samhillet stir hdr i en stor men
hittills nodtorftigt dold skuld till
likarkaren.




Skall man fa ett anviandbart matt
pa lakarbristen i landet maste man
mita lakartillgaingen med hénsyn
till den enskilde likarens arbets-
insats.

Att roka mot bittre vetande
Den  stora uppstandelsen efter
den  amerikanska  chockrapporten
om lungcancer och rokning borjar
forlora sin effekt. Manga har nog
slutat roka och andra har overgatt
till andra former for tobaksmissbruk
men totalt sett visar det sig att de
gamla farliga rokvanorna aterupp-
statt. Dessa reflektioner uttalas i
“tobaken och vi” som @dr National-
foreningens mot tobak tidskrift.
Ledarskribenten konstaterar att det-
ta bara dr ett nytt exempel pa att
minskligt beteende inte styrs av

fornuftet eller ens kan modifieras

av en [ornuftig insikt. Det dr tyd-
ligt att rokarna fortsdtter mot bitt-
re vetande och att nya arsringar av

ungdom dras in i de daliga vanorna.

Tidskriften siger:

“De ideliga uppmaningarna att
inte ova kidnslomissig paverkan
utan bara objektivt upplysa skol-
ungdom ter sig i belysning av des-
sa sakforhallanden smatt komiska,
Man vore nistan frestad att helt
uppge tanken pa den sakliga upp-
lysnigens viirde, ndr man ser hur
roken titnar oOver skolgardar och
idrottsplatser.”

I fortsiittningen forsoker tidskrif-
ten trosta sig med att man kanske
forhastar sig med en for tidig pes-
simism. Kanske kunskaperna dnnu
inte natt fram till de stora forbru-

karmassorna. Skall en verklig vet-

praktiska -

HYLLOR

skap om farorna pa ldangre sikt
kunna astadkomma den oro hos
klientelet som gor att man undvi-
ker hélsofarorna?

Det ma hdr paminnas om den
gamla erfarenheten att skrimsel-
propaganda inte har sa stor effekt
som man skulle kunna tro. Det kan
formodas att inte heller filtercigar-
retter eller metoden att sticka hal
pa cigarrettpapperet kommer att
medfora nagra avsevirda effekter i
framtiden. Den sanne riokaren &ar
medveten om att det dr nikotinet
han “behover”. Flertalet rokare vill
upphora med tobaken av alla mdij-
liga skil. De vidntar bara pa den
lampliga tidpunkten eller pa den
rejala forkylning med halskatarr
som brukar kunna stidja den daliga
karaktiren atminstone for en tid.
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FLICKOR MED ANPASS-
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(Alder 16—18 ar)
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Varterminen borjar 7 januari 1965.
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