Skolan och tonaringen

Av ungdomspsykiater Max Frisk, Helsingfors.!)

Skolan

En elevs anpassning till skolan, varvid be-
greppet skola skall uppfattas i en vidare me-
ning, kan forsvdras av olika orsaker. Skolan ut-
gor namligen icke blott en ldroinstans, utan en
helhetssituation, en miljé med mangahanda
uppgifter och dynamiska krafter. En visentlig
uppgift ar sjilvfallet att formedla kunskaper.
Men for manga ungdomar &r inte motivet med
skolgingen, behovet och nyttan av dessa kun-
skaper klara. Vissa dmnen synes ointressanta el-
ler onddiga. Skolan tvingar dartill eleven till
stindiga prov och ”personlig virdering”. Ibland
kanns dessa krav alltfér tunga. Misslyckan-
den, liksom en kinsla av otillricklighet och
ofullkomlighet,

otrygg. De enskilda eleverna har olika behov,

gor tillvaron olustig. kanske
men skolans mojligheter att beakta varje individ

for sig kan vara ritt begrénsade.

Tivlingsanda ér fore tonarstiden utmirkande
for normala barns provsituation. Under tonars-
perioden tillkommer upplevelsen av kampen
mellan generationerna och detta bestimmer spe-
ciellt pojkens instillning till provningstillfallet.
Som avgorande bakgrundsfaktor ses forhallan-
det fader—son. Underldgsenhet i forhallandet
till fadern leder till osikerhet med misslyckan-
den och forodmjukelser. Men misslyckandena
kan dven vara ett led i en omedveten process
och ett indirekt uttryck for hat eller trots. Om
ridslan for ett misslyckande och darmed for-
knippad sjilvbesvikelse dr mycket stark dr pro-
vet dngestframkallande. Resultatet kan vara en
vilkommen beloning, men likavil ett upplevt
straff for littja, ett bevis for dumhet och ett
tecken pa att man inte duger till nagot.
pedagogiska  och

Lirarens mangahanda

gruppcentrerade uppgifter forsvarar hans situa-

1) Folkhidlsans Tonarspoliklinik.
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tion och mojlighet att beakta den enskilda indi-
viden. Forvintningarna pa ldraren dr emellertid
i detta hinseende stora och besvikelse inte sill-
synt. Denna besvikelse, liksom de normer och
krav ldraren maste stilla, kan férsvara den po-
sitiva personliga kontakt, som speciellt under
tonarsperioden vore sa viktig. Férhallandet li-
rare elev kan dartill kompliceras av lirarens
egna problem och svarigheter, i den man de le-
der till en nedsatt tolerans och stord psykisk
jamvikt. Aggressivitet riktad mot eleverna eller
neurotisk osdkerhet och forstimdhet, som smit-
tar av sig, kan viicka angest eller forstora sam-
arbetsviljan och gora anpassningen till skolan
svar. A andra sidan kan eleven genom sitt be-
teende och sin instillning forsvara kontakten
till ldraren. Mangen gang synes eleven proji-
cera sina egna problem i forhallandet till for-
aldrarna pa liraren och denna omedvetna pro-
cess avgor huru detta forhiallande kommer att
gestalta sig. Ej sillan utgor problemet en forils-

kelse 1 lararen.

Skolkamraterna utgor en viktig del av skolan
och tondringens beroende av den grupp dessa
utgor édr stort. Att accepteras av gruppen ar av-
gorande for trivsel och sjalvkinsla och samhé-
righeten medfor styrka och skapar normer. Ett
misslyckande med kamraterna kan innebira en
forsvarad adaptation och tager sig olika uttryck.
Man koper sin stillning genom att spendera
pengar, gavor, snask eller forskaffar sig den ge-
nom olika sjalvhavdelsesitt, ofta i disharmoni
bade med det egna jagets grundbehov och med
omgivningen. Situationen kan bli svar. ifall det
giller att vilja mellan gruppens och ldrarens
olika normer. Ett inre anpassningsbehov leder
till en svar konfliktsituation, om strdvan och
onskan att tillfredsstilla bigge parterna ér for,
handen. Gruppen utgér dven en stindig refe
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lichet som pa fysisk utveckling, utseende och
habitus eller social stillning och roll och i for-
héllande till denna kan kénsla av mindrevirde
utvecklas.

En onskan att ge barnen en god utbildning
ar uppenbarligen fordldrarnas viktigaste motiv
Jor skolgang, sirskilt da det giller andra skol-
former in grundskolan. Under tonarsperioden
ar det inte alltid latt att fa de unga att inse
detta. En kénsla av tvang och olust dr vanlig
under denna tid. For en framgangsrik skolgang,
behovs just da fordldrarnas stod, forstaelse och
trost vid motgingar och svarigheter. Men ofta
rader i hemmet en situation, diar barnet till sy-
nes virderas pa basen av vitsord och fram-
gang. Att misslyckas i skolan innebér att vara
misslyckad som barn infor forildrarna. Det ar
tydligt, att dven forildrarna och deras instill-
ning har en stor betydelse och plats i det vidare
begreppet skola. Forildrarnas ansprak pa skol-
prestationer maste motsvara elevens forutsitt-
ningar. Vid valet av skolform och utbildning ir
det av vikt att inte lita ovidkommande forildra-
motiv vara avgorande. Detta kan anses vara
fallet om forialdrarna genom barnens skolgang
stravar efter att enbart forverkliga sin egen am-
bition eller realisera egna ouppnadda mal.

I avseende pa den obligatoriska skolgangen
tillkommer ytterligare samhallets krav i form
av skolplikt. Tonaringen, som vill vara vuxen,
fortjana pengar, kan vara irriterad och aggres-
sivt instélld till hela institutionen. Denna install-
ning kan ibland underblasas av en negativ for-
aldraasikt.

Skolan kan silunda framsta som representant
for goda eller onda forildrar, for ett gott eller
ont samhille. Den representerar idven det for-
géngna, nuet och framtiden. Det dr forstaeligt
att olikartade problem forekommer i denna dy-
namiska méngfacetterade milj6. De uppkommer
fGrutom av de tidigare namnda yttre omstindig-
hetérna kanske mest pa grund av individuella
olikheter och problem i avseende pa utveckling,
intellektuell och psykofysisk utrustning, pa mog-
nad och\sjilslig hilsa liksom pa social bakgrund

och kulturell askadning.
\
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Tonaringen

Tecknen pa problem i skolan i tonarsperioden
ar olika. De kan komma till uttryck i foérsam-
rade skolprestationer eller i forsimrad anpass-
ning till skolan. Ofta ses olikartade neuro-
tiska eller somatiska symtom. Beaktas bor dock
att under tonarsperioden vissa sardrag och be-
teenden maste betraktas som alderstypiska och
normala, de utgor ett led i och ett uttryck for
fysisk och psykisk omstillning till att bli vuxen.
Det dr ndrmast omdojligt att draga en klar gréns
mellan speciella svarigheter och accentuerade
alderstypiska siirdrag. Grinsdragningen beror
till en del pa var egen tolerans, pa vara egna
och omgivningens normer och vir formiga att

anpassa oss till denna utvecklingsperiod.

Symtom i skolan

Men vissa omstindigheter dr dock uppenbara
tecken pa ett allvarligare problem eller en spe-
ciellt valdsam utvecklingskris. Skolprestationer-
na forsimras starkt inom en kort tid. Nedsatt
koncentrationsformaga omojliggor ett resultat-
rikt arbete. Foljderna, daliga kunskaper och
nedsatta betyg, anses av omgivningen bero en-
bart pa lattja. Hos den unge uppstar ofta ett
dumhetskomplex. Skolbockerna framkallar van-
da och undvikes. En sorts flykt dr att intala sig
at skolan saknar betydelse, da kan man avsta
fran allt arbete. Andra arbetar 6verdrivet, limnar
intressen och kamrater for att genom goda skol-
prestationer uppritthalla sjalvkanslan. Ofta ut-
vecklas skoldngslan, riadsla infor lirarna, angest
och spinning infér prov, panik for att svara,
osikerhet eller skolleda, skolk, olust for skol-
arbetet. Disharmonisk sjalvhivdelse medfor oli-
ka pellejons- eller sturskhetsroller i klassen. De
daliga kunskaperna, eller kanske éngslan att inte
komma ihag, medfor missanpassning och fusk.

Skolproblemen har olikartade féljder. For-
ildrarnas negativa reaktion infor de nedsatta
prestationerna eller anpassningsproblemen leder
antingen till konflikter med irritation och ag-
gressivt beteende eller till en beklimmande,
angestfull tillvaro i hemmet. Krav pa storre

431




och  hobby-

verksamhet, minskad veckopeng o. d. kan vara

flit, reducerad tid for kamratliv
medel forildrarna anviinder for att hoja presta-
tionerna. | skolan ater kan ldrarna i sin
strivan att sporra eleven till fornyade kraftan-
stringningar tillgripa jamforelse med forildrars
eller syskons tidigare prestationer eller fram-
halla att det forutsittes goda skolresultat av en
elev i frielevstillning, o.s.v. Den reaktion ele-
ven har pa fel vald uppmaning kan vara para-

doxal.

Gruppen — giinget kan bli en tillflyktsort

fran den beklimmande situationen i hemmet
och skolan. En social hyperaktivitet med anslut-
ning till ett otal foreningar och ett sysslande
med manga olika hobbies kan vara en uppen-
bar flykt fran skoldngest och hempress for
méngen tonaring. Att sillskapa stadigt skinker
kanske mojlighet till aterhdmtning, ro och
trygghet. Men en foljd av denna jaktade till-
varo dr mangen gang okade problem pa grund
av otillrickligt forberedda hemuppgifter, trott-
het och splittring. Samtidigt kan kamrattillva-
ron aktivera sexuella problem och linka in i
olikartade ovanor. Svir ér situationen da skol-
elever rikar in i en grupp av yrkesarbetande
kamrater med andra normer och mera egna
pengar ty for att vara accepterad kan krévas
fullt antagande av gruppens livsstil. En annan
grupp elever ir hjilplosa och himmade. De blir
latt utnyttjade och offer for kamraters illvilja.
Avsaknaden av sjilvtillit gor att de inte kan
st pa sig. Ofta soker de sig till ensamhet eller
tyr sig till transitionella 6mhetsobjekt. En anslut-
ning till religiosa samfund och kyrkliga ung-
domskretsar synes for manga av dem ge moj-
lighet till kamrater och kontakt.

Forutom de omnimnda problemen i avseende
pa skolprestationer och anpassningen till skol-
ordningen, lararna och kamraterna ses aven
tecken pa problem i form av neurotiska och
psykosomatiska symtom. Somnighet som féljd
labilitet, de-

pression, passivitet eller kompenserat beteende,

av  sOmnstorningar, irritation,

ingslan eller aggressivitet utmirker tillstandet
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och kan observeras i skolan. Ofta yttrar sig en
angest och tension i olikartade fysiska funktio-
trotthet, illa-

méende, olikartade magbesvir, menstruationsbe-

nella symtom, som huvudvirk,

sviir, aptitloshet eller kanske en Gverdriven
hunger o.s.v. Dessa fysiska rubbningar kan vara
sa starka att de omojliggor narvaro i sko-
lan. I detta sammanhang skall dven nidmnas
den komplexa situation, som i avseende pa sko-
lan upptriader som direkt skolfobi, med dess f6lj-

der for skolgangen.

Bakgrunden till svarigheterna

Manga av tondringens svarigheter i skolan
bor ses mot bakgrunden av problem av ildre
datum. Hir franses de problem i form av va-
scntliga intellektuella handikapp, som foranlett
sirplacering. Den primira skolmognaden och
dess betydelse for senare skolgang fortjdnar
dock framhallas. En tillriacklig intellektuell, lik-
kavil som fysisk, emotionell och social mognad
ger ett utgingslige som borgar for framgangs-
rik skolgdng, medan dédremot tidigt misslyckan-
de pa grund av omognad latt ger en negativ
instillning till skolan och en feluppfattning om
de egna mojligheterna. Detta kan aterspegla sig
i ett nedsatt intresse for skolan och sviktande
tro pa den egna formigan under den fortsatta
skoltiden.

Olikartade handikapp i form av psykofysiska
defekter har stor betydelse for uppkomsten av
en stord tonarsperiod. Hjidrnskada, stord eller
forsenad mognad av centrala nervsystemet, kons-
titutionell svaghet, avvikande habitus, lyten och
kroniska sjukdomar, &dvensom utvecklingsmis-
sigt exceptionellt tidig eller sen fysisk utveckling
komplicerar utvecklingsperioden. Aven andra
defekter, t.ex. oupptickta lds- och skrivsvarig-
heter, — ofta tolkade som slarv och lattja ——,
stamning, — som leder till ridsla for att svara,
— dr omstindigheter som kan oméjliggdra ett
realiserande av egna strivanden. Problerf utgor
dven tillstand av otillricklig intelligens i forhal-

lande till de stallda kraven och speciellt i en
/
/
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mera kravande skolform manifesterar sig denna
under tonarsperioden stundom som otillrdacklig
formaga vilken inte mera star att kompensera
genom intensivt arbete eller ett gott minne. Oli-
ka handikapp har idven visentliga gruppdyna-
miska aspekt. Motorisk klumpighet och oskick-
lighet tenderar att utveckla underligsenhetskins-
lor hos individen. Pojkarna kan inte gora
sig gilllande 1 gruppen, dér vid en viss tid styr-
ka och kroppsliga prestationer utgor den hu-
vudsakliga virdemitaren. Avvikelser i avseende
pa habitus sasom overvikt eller accentuerad ma-
gerhet kan leda till att man drar sig bort fran
sport, gymnastik och fran kamraterna. Motsatt
ses starka kompensatoriska strivanden i form
av behov att gora sig géllande inom ramen for
“tung sport”, boxning, ishockey, dar ifragava-
rande individ i varje fall lange kommer att upp-

leva stora besvikelser.

En annan visentlig orsak till skolproblem ut-
gor de ytire traumatiserande omstindigheter
som under den tidiga barndomen och uppvixt-
aren reducerat barnets psykiska styrka och {or-
hindrat eller felinlinkat dess psykiska utveck-
ling. Feluppfattning av omvirlden, osikerhet
och angest, ridsla for auktoritet och for miss-
lyckande, aggressiva tendenser, har genom den-
na felutveckling blivit utmirkande for indivi-
den. Det neurotiserade barnet har problem, som
kommer till synes speciellt under pubertetstiden
Forildrarnas och hemmets betydelse, uppfost-
ran, trygghet och kirleksfull gemenskap ir det
mest avgorande for den primira utvecklings-
processen. Orsaken till skolproblem under ton-
arsperioden star salunda ofta att séka i problem
i hemmet, i konflikter och otrygghet, i inadekvat
uppfostran med avsaknad av emotionell till-
traumatiserande over-

fredsstallelse eller med

krav.

Den sociala tryggheten, skapad genom ekono-
misk stabilitet, fordldrarnas goda hilsa och ar-
betsférmaga ar ej utan betydelse for tonaringen
i skolan. Likasa avgor den sociala stillningen
till en del normbildning och mal. Traditionslos-
het, oklara

avsaknad av sociala strivanden,

uppflostringsprinciper och mal, berévar den
unge sikerhet och mdjlighet till rollbildning.
Ett avvikande hem tillater inte ett liv forenat
med kamrater och egna intressen inom hem-
mets ram. Bostadsproblem och vantrivsel driver
ungdomarna pa gatan. Stindiga bostadsbyten
for familjen gor den unge rotlés och utan geo-

grafisk gemenskap.

Det ror sig dock ej enbart om primir felut-
veckling vid problem under tonarsperioden.
Reaktiva tillstand, som f5ljd av misslyckanden
eller svarigheter ir talrika. Perioden karakteri-
seras dessutom av nya, till en del tillfilliga reak-
tionstendenser beroende pa att den fysiska och
psykiska utvecklingen och den hormonala om-
stillningen temporirt tycks reducera egokraf-
ten.

‘n central psykisk utvecklingsprocess vid
denna tid dr en intensiv identitetsbildning och
en dirmed forknippad identitetskris. Man soker
svar pa vem man ar, hurudan man ir, vad man
duger till. Det dr en kamp i avsikt att komma
underfund med sig sjilv, att fa svar pa ett virr-
varr av fragor om det egna jaget, dess firdig-
heter, halsa och sociala méjligheter. Man stri-
var att finna sin roll som man eller kvinna och
en roll som vuxen. Denna inre kris, ett ofrin-
komligt led i utvecklingen for varje individ,
varierar i styrka. Den kan ibland forsviras av
olika orsaker och ha nistan sjukliga symtom.
Den nya identiteten forutsitter att egna och
andras, gamla och nya uppfattningar om det
egna jaget, om kroppen och sjilen skall sam-
ordnas och integreras med jagbilden. Alla jag-
forsvagande eller jaget hotande mekanismer av
psykisk eller somatisk art stor detta uppbyggan-
de. Upptickten av negativ avvikelse, en psykisk,
fysisk eller social defekt, liksom &ven misslyc-
kanden i skolan, dr till en borjan oférenliga
med uppfattningen om idealjaget, priglat av
styrka, sundhet och obegrinsade majligheter.

Av visentlig vikt vid identitetsbildningen #r

sjalvfallet den tidiga jagutvecklingen, identifi-
kationsprocessen, grundfértroendet, o.s.v. Iden-
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titetsbildningen ar @ven starkt beroende av egna
och omgivningens forvantningar och dessa star
ej alltid i samklang med utvecklingstendensen i
ovrigt. Bekymmersam ar den tilltagande Fklyt-
tan mellan biologisk, respektive social mognad.
Den unge tvingas i minget hinseende att be-
halla en barnaroll under en mycket lingre tid
an utvecklingen i ovrigt skulle forutsatta. Sent

- respektive tidigt fysiskt mogna skiljer sig
igen alltfor mycket fran sin aldersgrupp. Sér-
skilt flickor upplever en tidig utveckling sto-
rande och dirvid vickt angest kan forsvara ax-
landet av en feminin roll. Sent utvecklade poj-
kar blir litt hypokondriskt-spekulativa, de tviv-

lar pa sin egen utveckling till man.
I te) D

Ett annat visentligt sdrdrag for puberteten ar
den sexuella mognaden och utvecklingen av den
medvetna sexualiteten. Den utgor en ny kraft,
inom individen, till en borjan skrimmande och
kanske obehirskbar. Angest framkallad av stark
inre sexuell tension dr ej ovanlig och medfér
sekundira problem av masturbationskaraktar,
eller psykiska symtom som oro, stord somn och
drommar, irritabilitet etc.

Parallellt med dessa inre problem driver ton-
aringen sin kamp for sjilvstindighet, for bryt-
ning med den @ldre generationen. Autonomin,
den gryende sjalvkinslan, till en borjan mycket
ambivalent och diffus, provas och demonstreras.
Genom yttre former, trots och opposition, skall
omgivningen och individen sjilv 6vertygas om
denna nya situation. De sociala kraven pa ton-
aringen tilltager och forvintningarna dndrar ka-
raktir. Tonaringen skall bete sig som en vuxen.
kinna som en vuxen, bira ansvar, och skapa sig

sin framtid och inleda sin karriar i samhallet.

Sammanfattning

Tonérsperioden ér en tid utmirkt av uppbyg-
gande krafter, men samtidigt utgor den en kris-
period i minskans fysiska och psykiska utveck-
ling och en omstillningsperiod i socialt hiin-
seende. Infor hemmets, skolans och sambhillets

krav, vid utredning av det egna jaget, tycker

434

sig manga vara otillrickliga. De déljer kanske
sitt missmod bakom en mask av oberordhet eller
forkviavs i en inre kamp. Under denna tid éar
skolproblem ytterst vanliga. Formagan till adap-
tation forsamras av komplicerade omstindighe-
ter inom individen eller i dess omgivning. De
sekundira foljderna kommer i en del fall att ut-
gora hinder for forverkligandet av egna och
omgivningens forvintningar. Rétt stod och for-
nuftigt stillningstagande till tonarsperiodens
problem, adekvata normer och trygghet mins-
kar dess skadeverkningar. Problem under ton-
arsperioden ses ofta i skolan som skolproblem.
Orsaken till dessa problem ar emellertid kom-
plex och har sitt vanligaste ursprung utanfor
skolan, men ofta synes dock skolan utgéra en
med helhetsdynamiken intimt sammankopplad
faktor, ibland kanske den visentligaste av dem.
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