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Boken ir en antologi med 26 medverkande forfattare. Den bestir av tre
delar vilka stegvis vigleder lisaren genom forskningsfiltet om ojimlik hilsa.
Del 1. Ojimlikhet i hilsa: Teorier, metoder och centrala begrepp presenterar en
teoretisk, empirisk och metodologisk bakgrund till forskningsfiltet. Delen inne-
haller 6 kapitel: 2/ Social stratifiering och social klass, Erik Bihagen och Magnus
Nermo; 3/ Socioekonomiska skillnader i hilsa, Johan Fritzell; 4/ Kon, genus och
skillnader i hilsa, Marit Gisselman, O?jﬂi’l Hemstrém och Susanna Toivanen; 5/
Migration och ojimlikhet i hilsa, Mikael Rostila; 6/ Sexuell liggning, konsi-
dentitet och ojamlikhet i hilsa, Richard Brinnstrom; 7/ Socialepidemiologiska
metoder, Johan Hallqvist och Kristina Rajaleid.

Del I1. Hilsans sociala bestimningsfaktorer redovisar dessa pa olika nivier fran
de avlidgsna faktorerna sdsom globala skillnader i hilsa mellan linder till de mest
niraliggande faktorerna, som fingar kroppens stressmekanismer. Ojimlikhet
i hilsa varierar 6ver livscykeln och vissa sociala bestimningsfaktorer fir stor
betydelse under sirskilda perioder i livet. Kapitelrubriker f6r delens sju avsnitt:
8/ Global hilsa i en forinderlig virld, Kar/ Gaufin; 9/ Boendesegregation, grann-
skap och hilsa, Maria L. Kolegird; 10/ Ojiamlik tillgang till hilso- och sjukvird,
Bo Burstrom; 11/ Sociala nitverk, socialt kapital och ojamlikhet i hilsa, Mikael
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Rostila; 12/ Sociala skillnader i hilsorelaterade levnadsvanor, Eva Roos; 13/ Kul-
turella aktiviteter, sociala forhallanden och folkhilsa, 7ores Theorell; 14/ Psyko-
biologiska processer, stress och ojamlikhet i hilsa, Ulf Lundberg.

Del I11. Ojimlikhet i hilsa under olika faser i liver. Har diskuteras variationen
fran tidiga perioder i livet till dlderdomen. I denna tredje upplaga har samtliga
kapitel uppdaterats med statistik, forskningsrén och referenser. De fem kapitlen
i del III 4r: 15/ Utvecklingen tidigt i livet — en mojlighet att minska sociala
skillnader i hilsa, lloona Griinberger; 16/ Ungdomars psykosociala hilsa, Petra
Lifstedt och Jennie C Ahrén; 17/ Skolans betydelse for ungas psykiska hilsa, Y/va
B. Almquist, Sara Brolin Lirtman, Bitte Modin och Viveca Ostberg; 18/ Arbete
och ojimlikhet i hilsa i vuxenlivet, Susanna Toivanen och Stig Vinberg; 19/ So-
ciala skillnader i hilsa bland ildre personer, Carin Lennartsson och Stefan Fors.

Boken avslutas med en epilog med titeln Vigar mot en rittvis hilsa, skriven
av Mikael Rostila och Susanna Toivanen. 1 epilogen summeras boken och utifran
en modell som dterkommer i boken diskuteras hur ojimlikhet hilsa uppstar,
vidmakthélls och reproduceras over tid. Forstdelse for hilsans sociala bestim-
ningsfaktorer och de komplexa kausala kedjor som de kan bilda i tid och rum ir
forutsittningen for mojlighet att minska ojamlikhet i hilsa, hivdar forfattarna.
Detta kriver nya politiska perspektiv med ett samhilleligt perspektiv pa hilsa,
sjukdom och livslingd relaterade till sociala bestimningsfaktorer vilka har olika
stor betydelse i olika perioder i en minniskas liv.

Konsekvensen folkhilsopolitiskt dr att man behéver arbeta med tva samtida
mal: att minska ojamlikhet i hilsa genom att forbittra hilsan bland grupper
med simst hilsa och samtidigt frimja en god folkhilsa i hela befolkningen.
Sedan avslutas boken med att lyfta Kommissionen for jimlik hilsas betinkande
och att vigen till en mer rittvis fordelning av hilsa kriver ett tilmodigt arbete
med ménga olika fragor inom ett brett spektrum av sektorer.

Boken riktar sig till studenter inom omradena folkhilsa, samhillsvetenskap-
liga imnen, vird och medicin. Den limpar sig dven for beslutsfattare och andra
som ir verksamma inom folkhilsoomridet. Forfattarna ir alla verksamma som

forskare och experter inom omradet.

Bo ] A Haglund
Professor emeritus och redaktor for SMT
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