Blyfijrgiftning inom personalen och preventiva atgirder
vid en ackumulatorindustri i Finland

Av med. kand. F. Fyhrquist, docent O. Widholm och docent O. Wegelius, Helsingfors

Vid industriell blyforgiftning har giftet i all-
minhet tringt in i organismen genom andnings-
vigarna. Dérfor har i synnerhet effektiva fliktar
ansetts viktiga. Resultaten av var sammanstill-
ning understryker starkt fliktarnas betydelse i
industrier som arbetar med bly som ravara.

Vid blyférgiftning upptrider basofilt punkte-
rade erytrocyter i cirkulationen, blodet uppvisar
anemi, gingiva ibland en blysom och patienten
uppsoker likare oftast pd grund av attacker av
koliksmiirtor och/eller symptom fran nervsyste-
met. Den oftast registrerbara okningen av kopro-
porfyriner i urin torde kunna uppfattas som tec-
ken pa leverskada vid manifest forgiftning.

Da det giller upprepade kontroller av persona-
len vid en industri torde en regelbunden be-
stimning av den réda blodbilden vara tillricklig
(1, 3, 5, 6). Aven om den basofila punkteringen
i de r6da cellerna och anemi ingalunda ir speci-
fika for blyforgiftning kan de dock betraktas
som relativa matt pa blypaverkan. Noggrannare
undersckningar av personer i samma arbete har
tidigare rapporterats i samband med resultat av

behandling med EDTA -Ca (7).

Material

Under aren 1953—1961 utfordes rutinmiis-
sig gruppundersokning av personalen vid en
ackumulatorindustri. Antalet anstillda personer
har varierat mellan 70 och 110. Prov for be-
stimning av Hb-virde och mojlig forekomst av
basofil punktering i erytrocyterna togs med 2—6
manaders intervaller. Sammanlagt gjordes 1.034
undersokningar. Omsittningen inom personalen,

1) Fran IV Medicinska kliniken, Maria sjukhus, Hel-
singfors. Chef professor Bertel von Bonsdorff.

enskilda fall av blyforgiftning i forhallande till
arbetsuppgift, kon och &lder har icke beaktats.
(Se tabell nasta sida.)

Resultat

Resultaten kan indelas i tre grupper:

I. Fran tiden 10/9 1953—19/2 1954. Vid slu-
tet av denna period infordes fliktar. (98 un-
dersokningar.)
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Fig. — Schema o6ver resultaten periodvis I—IT—III.

Ljusa staplar anger anemi, morka basofil punktering i
procent av antalet undersokta.
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Tabell dver sex godtyckligt utvalda anstillda personers lab. virden under aren 1953—61, vilka under hela denna
tid varit anstédllda inom bolaget.

Datum 1) 2) 3) 4) 5) 6) Hb medel-
Hb  Bas. Hb  Bas. Hb  Bas. Hb  Bas. Hb  Bas. Hb  Bas. | virde (%)
10/9 1953 49 0,7 83 — 59 0,3 73 — 60 — 61,6
19/1 1954 72 — 71 — 73 — 65 0,3 61 —_ 67,1
26/5 19541 81 - 93 - 77 — 88 — 71 — 83,1
17/9 1954 83 — 88 — 93 — 86 — 86 - 717 0,2 85.6

8/12 1954 88 0,7 90 — 93 — 74 0,1 81 — 74 — 83,2
22/12 1954 83 0,6 80 0,3

5/1 1955 81 0,3 74 0,6
10/5 1955 95 —_ 85 —_— 82 — 81 0,2 81 0.4 81 —_ 85,0
25/5 1955 99 0,1 81 0,4 80 —

21/6 1955 93 — 83 0,2

1/9 1955 86 -— 90 — 81 — 80 - 74 02 81,9
27/4 1956 90 — 86 - 83 —_ 83 - 81 0,2 77 - 83,2
29/5 1956 88 0,1
24/8 1956 95 — 90 —— 88 —_ 92 - 88 0,2 77 — 88,3
28/11 1956 85 0,4 90 — 87 —_— 90 — 83 — 81 — 85,8
20/3 1957 89 — 86 0,1 83 0,1 83 - 80 0,1 80 — 83,2

3/4 1957 89 - 79 — 77 0,4
17/4 1957 88 0,1 81 0,3
19/9 1957 88 —_ 93 — 88 0,05 74 -

9/12 1957 77 —_ 80 - 88 — 86 - 86 — 80 — 82,0
11/4 1958 | 86 — 86 —_ 80 — 90 -—— 80 0,2 80 - 83,7
25/9 1958 73 0.8 81 .- 80 — 91 —— 74 0,05 77,8

5/3 1959 75 0,2 81 — 65 0,3 80 -— 77 0,2 67 — 74,0
24/9 1960 99 0,3 86 — 73 0,05 88 — 80 — 77 - 84,7

5/4 1960 90 — 88 — 68 0.4 88 — 83 - 81 - 83,0
20/10 1960 90 0,1 80 0,1 86 0.1 81 — 81 - 83,7

9/5 1961 90 0.1 88 — 89 0,2 90 - 83 — 78 - 86,3
21/9 1961 70 0,1 65 — 74 — 80 - 82 - 55 —— 71,0

1) Kumpulainen, gjuteriarbetare, manlig
2) Huuskonen, reparator, manlig

3) Muikuu, manlig

4) Melander, manlig

5) Bohling, manlig

6) Aaltonen, detaljgjutare, kvinnlig

II. Perioden 26/5 1954—19/9 1957.Vid denna
periods slut intriiffade ett byte till nya fa-
brikslokaliteter. (550 undersokningar.)

III. Perioden 9/12 1957—9/5 1961. (386 un-

dersokningar.)

Som anemi har uppfattats Hb-virden under
12 g hos min och 11,5 g hos kvinnor.

Sisom av fig. framgar, var under period I
73 9/p anemiska och 14 %o hade basofil punkte-
ring. Under period Il intriffade en markant for-
bittring med endast 5.4 9/o anemi, men 27 %o
basofil punktering, och under period I1I skedde
en litt forsimring, anemi 13 %o och basofil

punktering i 10,6 %o. Bade anemi och basofil
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punktering férelag under period I i 14,3 %o, un-
der period II i 3,9 %0, och under period IIT i
4,5 %.

Det kan anses berittigat att i den héga anemi-
frekvensen under period I se ett uttryck for en
lindrig blyforgiftning (1, 3, 5, 6). Aven bor det
hallas for ytterst sannolikt, att huvudorsaken till
den starkt minskade anemitendensen under pe-
riod II dr de installerade flaktanordningarna
(3, 4). Den basofila erytrocytteckningen visar
liknande tendens, men det bor erinras om, att
detta kriterium varken dr specifikt eller anger
graden av intoxikation (1, 3, 6). De nagot simre
virdena under period III kan troligen stillas i

samband med ovana vid de nya arbetslokaliteter-




na och bristande aktsamhet. De nya utrymmena
ar givetvis forsedda med ett effektivt modernt
flaktsystem.

Sammandrag

Undersokningen stoder den tidigare iakttagel-
sen (1, 2, 3, 4), att effektiva flaktanordningar
ar av utomordentlig betydelse vid férebyggandet
av blyforgiftning inom industrilokaliteter. Vir-
det av upplysning, aktsamhet i arbetet och andra
praktiska skyddsatgirder ar av storsta betydelse.
Var uppfattning pa basen av denna sammanstall-
ning ir, att en regelbunden kontroll av den roda
blodbilden hos personer utsatta fér bly ger en

god vagledning da det géller preventiva atgdrder.
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