Kostvanor och aderforkalkning

IV. Virdering av effektiviteten av informationsmedium vid hilsoupplysning
och analys av kunskapsbakgrunden hos dem som uppgivit indrade kostvanor

Av docent Per Bjurulf, Lund

I ett tidigare avsnitt pavisades att vissa me-
dier (dagstidningar, radio och veckopress) hade
formedlat hilsoinformation om sambandet mel-
lan kost och dderforkalkning till fler individer i
foreliggande material én 6vriga provade medier
(television, affischer och broschyrer respektive
film) (Bjurulf 1962 a). De viktigaste orsakerna
till denna skillnad torde vara, att de medverkan-
de i varierande grad haft tillgang till de olika me-
dierna respektive att hilsoupplysning ej beretts
lika stort utrymme i dessa. En annan faktor, som
kan ha varit av betydelse, d&r om ndgot medium
pa effektivare satt formedlat denna information.
Denna fraga ér av stort intresse for planliggning
av hilsoupplysning och kommer att granskas i
forsta delen av foreliggande meddelande.

Dessutom skall kunskapen kontrolleras hos
dem som uppgivit att de pa grund av risken for
aderforkalkning fordndrat sina kostvanor.

Material och metoder

Materialet till foreliggande delundersokning idr liksom
i tidigare avsnitt enkitsvar fran drygt 3.000 man bosatta
i Malmoé. Betrdffande urval och kontrollmaterial hanvi-
sas till tidigare avsnitt (Lindegdrd et al. 1959, 1961,
Bjurulf 1962 a, b, ¢, Bjurulf et al. 1962 a). Enkiten
genomfordes under oktober-—december 1959.

Aven i foreliggande del avsigs i forsta hand en virde-
ring av den betydelse vissa egenskaper och erfarenheter
har for effekten av hilsoupplysning. Erhdllna genom-
snittsvirden och spridningsmdtt kan pid grund av den
selektion som préaglar materialet (Bjurulf et al. 1962 a)
ej utan vidare anses vara representativa for populationen
utan maste viigas mot de olika urvalsfaktorer som inver-
kat vid materialvalet och som i detalj diskuterats i tidi-
gare avsnitt.

Den teoretiska bakgrunden for tillvigagdngssittet i
detta avsnitt dr skilt frin foregdende. Tidigare skedde
en kategoriklyvning mot bakgrund av skillnader i egen-
skaper, som a priori bedomts vara av betydelse for be-
nigenheten att notera hilsoupplysning (persuasibility

1) Fran Lunds Universitets Socialmedicinska Institu-
tion (Forestandare: Prof. G. Lindgren) och Lunds Uni-
versitets Anatomiska Institution (Forestindare: Prof.
C.-H. Hjortsjo).
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factors, Hovland and Janis 1959). I detta avsnitt har i
stillet materialet uppdelats mot bakgrund av resultatet
av hilsoupplysningen dels med avseende p& kunskapen
om den férmedlade hilsoinformationen dels med avseen-
de pa tillimpningen av denna kunskap. Principen vid
den statistiska analysen dr emellertid samma som i de
tidigare undersokningarna i denna serie.

I enkitsvaren angav de medverkande vilket eller vilka
medier, som informerat dem om sambandet mellan kost
och aderforkalkning. Frekvensen markeringar for respek-
tive medier antogs aterspegla betydelsen av detta. Har
ett medium storre betydelse (pa det sitt denna reflek-
teras av antalet markeringar) for de “kunnigare” indi-
viderna dn for de “mindre kunniga” kan orsaken till
detta vara att mediet i fraga pa effektivare sitt medde-
lat denna hilsoupplysning. Denna effektivitetsskillnad
far emellertid ej enbart uppfattas si, att genomsnitts-
individen bittre minnes information férmedlad av me-
diet i fraga. Andra delmoment bor viirderas for att en
differentierad bild av orsaksbakgrunden skall erhallas.
Sa kan exempelvis bland individerna i en grupp, vilka
pa grund av vissa gruppkarakteristika biéttre minnes
upplysning 6ver huvud taget, flera ha tillgdng till ett
speciellt medium. Pd sd sitt kan detta medium fa fler
markeringar hos dem med bittre kunskap utan att dess
informationsstoff i sig sjilv ger effektivare upplysning
dn andra mediers. Utbildningen dr ett sidant gruppka-
rakteristikum. Individer med hogre utbildning har nim-
ligen avseviirt bittre kunskap om sambandet mellan kost
och dderfoérkalkning och de har dven i viss min upp-
givit annat mediemdnster dn de med ldgre utbildning
(Bjurulf 1962 c). Av denna anledning bor den betydelse
utbildningen har for eventuell effektivitetsskillnad vir-
deras.

Kunskapen virderas pd tvd sitt. Antalet “ritta svar”
som presenterats av de enskilda individerna anviindes
som en bedomningsgrund. Dirvid bildades foljande tre
grupper med skiftande kunskapsbakgrund; de med "ritt
svar” pa samtliga fyra kostalternativ (flisk, magert kott,
smor och majsolja) ansigs ha mycket god kunskap,
»ritt svar” betridffande flisk, magert kott och smor men
icke majsolja betecknades som god kunskap medan de
som svarat fel” pa endera av alternativen flidsk, magert
kott och smor ansags ha mindre god kunskap. Med den-
na klassifieringsmetod erhalles en korrektare uppfattning
om individens kunskap dn da frekvensen rétta svar” be-
triffande respektive fododmnen anvindes som bedom-
ningsgrund (for diskussion om denna metod se Bjurulf
1962 a). A andra sidan forloras mojligheten till virde-
ring av kunskapen om ett fodoimne, ej heller kan en
jamforelse mellan kunskapen om respektive fodoimnen
goras. Dirfor tillimpades bida metoderna i foreliggande
avsnitt.

Utbildningen klassifierades enligt tidigare angiven
skala (Bjurulf 1962 c¢).




Resultat
Alder

I genomsnitt 14 %o hade svarat “’ritt” betrif-
fande smor, magert kétt och flask men icke majs-
olja. Ungefir lika manga (12 %) hade avgivit
“ratt svar” betriffande samtliga kostalternativ.
Nagon systematisk aldersvariation kunde ej ur-
skiljas (X2=11,2, fg 7, p storre éin 0,01 respek-
tive X2=6,0, fg 7, p storre dn 0,01), Tabell 1.
Av siffrorna framgar att 74 %o av de deltagande

TABELL 1.

Antalet i respektive aldersgrupper med god (tre ’riitta
svar”) kunskap och med mycket god kunskap (’ritta
svar” pa samtliga fyra kostalternativ).

Antal med
Fodelsear Antal Antal med mycket god
medv. god kunskap kunsk
unskap

—1899 251 25 (10 %) 42 (17 %)

1900—1904 245 29 (12 %/0) 25 (10 %)

1905—1909 331 42 (13 %) 45 (14 %)

1910—1914 519 66 (13 /o) 61 (12 %)

19151919 47 73 (16 %) | 64 (14 %)

1920—1924 510 90 (18 %) | 55 (11 %)

1925—1929 421 58 (14.%0) 50 (12 %)

1930— 270 34 (13 9/0) 21 ( 8%o)
Alla élders-

kategorier 3.018 417 (14.%0) | 363 (12 %)

hade mindre god kunskap om sambandet mellan
kost och aderforkalkning (”fel svar” betrdffande
smor, magert kott eller flask).

Tidigare har diskuterats vilka fododmnen som
kan vara limpliga exponenter f6r kunskap om
sambandet mellan kost och aderforkalkning. Det
framgar att antalet med god kunskap respektive
mycket god kunskap dr betydligt lagre an antalet
som avgivit “’ratt svar’” betraffande magert kott
(51°0) och flisk (41 90). Minga av dem som
svarat ratt” betraffande dessa alternativ har sa-
lunda svarat "fel” betrdffande smér och majs-
olja. Daremot 6verensstimmer frekvensen “’rétta
svar” betriiffande smor (34 /o) bittre med pro-
centuella antalet som uppvisat god eller mycket
god kunskap. De som svarat “’ratt” betriffande
smor har salunda i stor utstrickning dven svarat
“ratt” betrdffande magert kott och flask. Vidare
overensstimmer frekvensen “rétta svar’ betraf-
fande majsolja (18 %) timligen vil med det an-

tal som demonstrerat mycket god kunskap. Ma-
joriteten av dem som svarat ’ratt” betraffande

majsolja har salunda dven svarat “ratt” betraf-
fande de ovriga kostalternativen. Kdnnedomen
om den betydelse smor respektive majsolja till-
mites for sambandet mellan kost och aderfor-
kalkning kan salunda anses reflektera god re-
spektive mycket god kunskap om detta samband
sa som dessa virderingsgrader definierats i den-
na framstallning.

Informationsmedium

Har det forhallandet att en individ har mycket
god respektive god kunskap om sambandet mel-
lan kost och dderférkalkning medfért att han i
storre utstridckning dn de med mindre god kun-
skap anser sig ha fatt informationen genom na-
got speciellt informationsmedium? Av tabell 2
framgar att de “kunnigare” individerna i signi-
fikant storre utstrackning markerat dagstidning-
ar, veckotidningar, affischer och broschyrer samt
radio medan nagon skillnad i markeringssiffror
betriffande television och film ej kan pavisas.
Detta forhallande, att nagon sikerstilld skillnad
ej kan pavisas betraffande television och film,
kan emellertid ej tillmitas nagot bevisvirde efter-
som den kvantitativa betydelsen av dessa medier
var ringa.

Av figur 1 framgar vidare att en systematisk
tendens till dldersvariation kan sparas betraffan-
de betydelsen av informationsmedierna. De kun-
nigaste’’ 1 yngsta aldersgruppen har ndmligen i
storre utstrackning dn i ovriga aldersgrupper
markerat dagstidningar, veckotidningar samt
affischer och broschyrer. Dessa probander uppvi-
sar vidare motsatt tendens vid markeringar for
radio, television och film, vilka de markerat i
mindre utstriackning dn de med mycket god kun-
skap i 6vriga dldersgrupper. De har dven mindre
markeringsfrekvens betrdffande dessa medier én
de med god kunskap i samma aldersgrupp. Det
utmirkande f6r markeringsmonstret i denna kun-
skaps- och dldersgrupp ér att de foredragit me-
dier som anvinder sig av det tryckta ordet vid
presentationen av sin information, medan de und-
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TABELL 2.

Jamforelse mellan antalet individer som i skilda kunskapsgrupper (1 anger mindre god kunskap, 2 god kunskap
och 3 mycket god kunskap) och aldersgrupper uppgivit att de informerats via respektive informationsmedier.

p anger signifikansgraden for att den skillnad som forekommer i den konsekutiva serien av grupper med okande
kunskap ar sidkerstdlld. Darvid anger tre asterisker att mojligheten for den registrerade skillnaden att uppkomma
slumpmassigt dar mindre dan 0,001. Tva asterisker anger att denna mojlighet dr storre dn 0,001 men mindre dn 0,01.
En asterisk anger en mdjlighet mellan 0,01 och 0,05 medan streck anger att samma mdjlighet ar storre dn 0,05.

a. dags- och veckotidningar

Samtliga i Informationsmedium
kti
Fodelsear pe—— dagstidningar veckotidningar
grupper
1 2 3 1 2 3 p 1 2 3 p
—1899 109 25 42 93 22 39 — 41 9 22 —
(85%0) (889%0) (93 9) (389%) (36°%) (52°90)
1900—1904 128 29 25 107 25 23 — 48 12 13 —
(84.%0) (86 °0) (92 %) (37°%0) (41 %) (52 °/0)
1905—1909 145 42 45 127 37 42 —_ 40 18 24
(88°%0) (88°%) (93 ) (27%) (43 %) (53 %)
1910—1914 246 66 61 218 60 58 —_ 86 22 38 i
(899%0) (91°%) (95 9%0) (35°%0) (33°%) (62 °/0)
1915—1919 205 73 64 184 65 60 —_ 63 25 33 —_
(90 %)  (89°%0) (94 %) (31 %) (34°%0) (52 %)
1920—1924 216 90 55 188 78 53 — 57 39 25 ok
(879%0) (87°%0) (96 %) (26 %) (43 %) (45 %)
1925—1929 175 58 50 146 45 46 — 49 27 20 =
(839%0) (78°%0) (92 %) (28°%0)  (47°%0) (40 %)
1930— 102 34 21 84 26 21 —_ 34 7 14 LLis
Alla alders- (82°%0) (76 °0) (100 %) (33°%0) (21 %) (66 °/0)
kategorier 1.326 417 363 | 1.147 358 342 R 418 159 189 ek
(87°%0) (86°%0) (94 %) (32°%0) (38°%) (52 °0)
2 b. affischer och broschyrer samt radio
Informationsmedium
Fodelsear affischer, broschyrer radio
1 2 3 P 1 2 3 p
—1899 8 2 7 — 65 15 31 —
(7%) ( 8%) (179%0) (60 %)  (60°%0) (74 %)
1900—1904 8 4 5 — 65 20 15 —
( 6%) (13%) (20 °90) (5(;(‘)’/0) (63;/0) (6(;2/0)
1905—1909 13 2 8 —
(9%) (5%) (17%0) (48 %)  (67°%0)  (589)
1910—1914 18 8 11 — 117 41 33 —
(7%) (17°%) (18 9%0) (489%0)  (62°0) (54 %)
1915—1919 17 10 12 —_ 110 50 45
( 89%0)  (14°%) (19 °0) (54°0) (68 9%0) (70 %)
1920—1924 22 8 10 — 115 57 41
(10%)  ( 9%) (18%) (53°%0)  (63°0) (75 9%0)
1925—1929 18 3 9 — 33 35 27 —_
(10°%0)  ( 5%)  (18°90) (47 %0) (60 9/) (54 %/0)
1930— 9 2 6 — 36 19 8 =
(9%) (6%) (29%) (359%0)  (55°%) (38%)
Alla alders-
kategorier 113 39 68 661 265 226
(9%) (9%) (19°%0) (50 %) (64%0) (62 o)




2 c. television och film

Informationsmedium

Fodelsear television

1 2 3

film

—1899 10 2 6
(9°%) (8% ) (16 %)

1900—1904 13 2 3
(10 %)

1905—1909 8
(6%) (17 9%)

1910—1914 30 9
(12 9) (14 %0) (13 %)

1915—1919 26 11 12
(13 %) (15 %) (19 %)

1920—1924 33 14 9
(15 %) (16 °/o) (16 %)

1925—1929 20 8 6

(7%) (12°%0)
7

6
(13 %)
8

(14%) (12 %)
1930— 15 5 1
(15°%0)  ( 59%0)
Alla alders-

kategorier 155 58 51

i
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viker medier som anvénder figurativt visuella el-
ler auditiva impulser. Resultaten Gverensstam-
mer med dem som erholls vid analysen av sam-
bandet mellan upplysningsmedium och utbild-
ning (Bjurulf 1962 c). Det ligger dédrfér nira
till hands antaga, att resultatet kan ha orsakats
av en overrepresentation av probander med hog-
re utbildning bland dem med mycket god kun-
skap i yngsta aldersgruppen. Vid kontroll visar
sig att sd ar fallet. Av de tjugoen probander som
ingiar i denna grupp har tio universitets- eller
hogskoleutbildning, fem studentexamen, tre real-
examen, tva folkskola och kvallskurser och en
endast folkskola. I 6vrigt har ej nagon pafallan-
de aldersvariation kunnat pavisas. Den skillnad i
markeringsfrekvens mellan respektive kunskaps-
grupper som kunde pavisas for hela materialet
kan silunda aterforas till en tamligen enhetlig
aldersfordelning.

Analysen har salunda ej givit nagra hallpunk-
ter for antagandet, att nagot speciellt medium
haft storre effektivitet an andra vid hilsoupplys-
ningen om kost och aderforkalkning. Genomga-
ende forefaller dagstidningar, veckotidningar, af-
fischer och broschyrer samt radio ha varit av be-
tydelse for den differentierade, goda kunskap
om sambandet mellan kost och aderforkalkning
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Figur 1. Grafisk framstdillning av procentuella antalet
individer, som i skilda kunskapsgrupper (heldragen linje
anger forhallandet bland dem med “mindre god kun-
skap”, streckad linje bland dem med “god kunskap”
och kontinuerlig punktrad forhallandena bland dem med
“mycket god kunskap”) och daldersgrupper uppgivit att
de informerats via angivna medier. Jamfor dven texten.
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som 26 %o av de medverkande i denna undersck-
ning visat sig ha.

Ovan visades att det foreldg en markant 6verre-
presentation av probander med hogre utbildning
bland dem med mycket god kunskap i yngsta &l-
dersgruppen. Mot bakgrund av tidigare resultat
(Bjurulf 1962 ¢) finns anledning antaga att dven
i ovriga aldersgrupper foreligger en sidan over-
For att
prova i vad man detta forhallande bidragit till

representation bland de “kunnigaste”.

den hogre markeringsfrekvensen for respektive
medier i denna kunskapsgrupp genomfordes en
kategoriklyvning av materialet i respektive ut-
bildningsklasser. Didrpa berdknades markerings-
frekvensen for respektive medier i de separata ut-
bildningsklasserna. Pa detta sitt erhalles marke-
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Figur 2. Grafisk framstillning av procentuella antalet

individer, som i skilda kunskapsgrupper (heldragen linje
anger forhallandet bland dem med “mindre god kun-
skap”, streckad linje bland dem med ”god kunskap” och
kontinuerlig punktrad forhallandena bland dem med
"mycket god kunskap”) och utbildningsklasser uppgivit
att de informerats via angivna medier. Jdimfor dven
texten.
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ringsfrekvensen for respektive medier i de olika
“kunskapsgrupperna” i klasser med enhetlig ut-
bildning. Den *’felkilla som en eventuell éver-
representation av hogre utbildade individer inne-
burit eliminerades salunda.

Av tabell 3 och figur 2 framgar att den signi-
fikanta skillnaden i markeringsfrekvens mellan
olika kunskapsgrupper i hela materialet betraf-
fande dagstidningar kan aterforas till en timligen
enhetlig differens i samtliga utbildningsklasser.
Det finns salunda ej anledning antaga att den ge-
nomsnittligt hbga markeringsfrekvensen for detta
medium bland de ”mycket kunniga” i samtliga
aldersgrupper ar beroende pa overrepresentation
av hogre utbildade probander.

Vidare framgar att markeringsfrekvensen for
dagstidningar bland de “’kunnigaste” respektive
bland dem med mindre god kunskap varierar
foga mellan olika utbildningsklasser. Bland dem
med god kunskap okar daremot markeringsfre-
kvensen for dagstidningar med stigande utbild-
ning. Den tidigare noterade ckningen av marke-
ringar {or dagstidningar med stigande utbildning
kan salunda huvudsakligen aterféras till gruppen
med god kunskap om sambandet mellan kost och
aderforkalkning och ej till gruppen med mycket
god kunskap om detta samband.

Markeringsmonstret f6r veckotidningar skiljer
sig i vissa visentliga avseenden fran det f6r dags-
tidningar. Hér finnes en betydligt hogre marke-
ringsfrekvens bland de "’kunnigaste” dn bland de
mindre kunniga i de tva hogsta utbildningsklas-
serna (omkring 30 %o skillnad). De som av-
lagt studentexamen respektive bedrivit studier vid
hogskola eller universitet och som har mycket
god kunskap om sambandet mellan kost och
aderforkalkning har sialunda i stor utstrickning
erhdllit denna mycket goda kunskap via vecko-
tidningar. Aven i Gvriga utbildningsklasser fin-
nes skillnad i detta avseende, ehuru denna skill-
nad ej dr sa markant. Vidare framgar att med
stigande utbildning har de med mindre god och
god kunskap i stort sett lika stor markeringsfre-
kvens for veckotidningar, medan markeringsfre-
kvensen bland dem med mycket god kunskap sti-
ger kraftigt med utbildningen. Dessa resultat ty-




TABELL 3.

Variationen av antalet markeringar for angivna informationsmedier i skilda utbildningsklasser och med varierande
kunskapsgrad (1 anger mindre god kunskap=mindre &n tre ritta svar” pi de fyra kostalternativen, 2 anger god

kunskap=tre ”ritta svar” och 3 anger mycket god kunskap=

—

ritt svar” pa samtliga kostalternativ).

Betriffande forklaring Gver tabellens uppstillning och innebérden av 6vriga symboler se tabell 2.

a. dags- och veckotidningar

. Informationsmedium
Samtliga i res-
Utbildning pektive grupper dagstidningar veckotidningar
1 2 3 1 2 3 p 1 2 3 p
Folkskola 472 90 40 396 73 36 — 149 33 16 —_
(84.%0)  (81°%) (90 %) (32°%)  (37°%0) (40 %)
Folkskola 396 110 70 348 93 68 * 127 48 37 *ad
+kurser (88%0) (85%0) (97 %) (32%0) (44 %) (53 9%0)
Realexamen 250 104 87 214 86 82 * 80 35 35 -
(86 %) (839%0) (94 ) (32%0) (35°%) (40 %)
Studentexamen 101 67 55 92 62 53 — 29 26 35 b
(91 %) (93 %) (96 %) (299%0) (39%) (64 %)
Akad. stud. 104 46 112 93 45 104 — 32 17 67 Ak
(89°%0) (98°%0) (93 ) (31°%0) (37%0) (60 °0)
3 b. affischer och btoschyrer samt radio
Informationsmedium
Utbildning affischer, broschyrer radio
1 2 3 p 1 2 3
Folkskola 46 8 7 —_ 241 61 22
(10°%)  ( 9%) (18°%) (51%0)  (689%0) (55 9%0)
Folkskola 36 12 9 — 197 74 51
+kurser (9%) (11%) (13 %) (50°%) (67 %) (73 %)
Realexamen 15 12 5 — 125 66 55
(6°%) (12%) ( 6°%0) (50 %)  (63°%0) (63 %)
Studentexamen 9 3 10 49 39 38
(9%) (4%) (189%0) (49 %)  (58°%0) (69 %)
Akad. studier 7 4 37 46 26 61 —
(7%) (9%) (33%) (44 %)  (57°%0) (54 %)
3 c. television och film
Informationsmedium
Utbildning television film
1 2 3 p 1 2 3
Folkskola 48 15 19 — 20 6 2
(10 %) (17 %/0) (23 %)
Folkskola 52 15 12 — 15 6 1
+kurser (13%0)  (14°%0) (17 %)
Realexamen 33 17 9 — 7 4 3
(13%) (16 %0) (10 %0)
Studentexamen 15 5 4 —_ 3 2 3
(15%) ( 7%) ( 7%)
Akad. studier 7 6 17 —_ 2 1 3
(7%) (13%0)  (15°90)
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der pa, att med stigande utbildning har indivi-
derna battre kunnat tillgodogéra sig den hilso-
information om kost och &aderforkalkning som
formedlats via veckotidningarna. — Vad betyder
dessa resultat for den markeringsskillnad for
veckotidningar som kunde pavisas mellan respek-
tive kunskapsgrupper i hela materialet? — Den
hoga markeringsfrekvensen for veckotidningar
bland de “kunnigaste” forefaller i viss man kun-
na aterforas till samtliga utbildningsklasser, dock
forefaller detta medium ha speciellt stor betydelse
for dem med studentexamen respektive hogsko-
le- eller universitetsstudier. En dverrepresenta-
tion av dessa bland de “kunnigaste” torde sa-
lunda kunna ha betydelse for resultatet.

An mer utpriglat dr detta forhallande betrif-
fande affischer och broschyrer. Nagon skillnad i
markeringsfrekvens med varierande kunskap kan
ej pavisas betriffande detta medium i de tre
ldgsta utbildningsklasserna, medan en klar diffe-
rens kan pavisas bland dem med studier vid hog-
skola eller universitet. Den hoga markeringsfre-
kvensen for affischer och broschyrer bland de
“kunnigaste” forefaller salunda foretriadesvis kun-
na aterforas till en hég markeringsfrekvens for
detta medium bland de “kunnigaste” i de tva
hogsta utbildningsklasserna.

Betriffande radio forefaller markeringsmonst-
ret vara ett annat. Den signifikanta skillnaden i
markeringsfrekvens mellan olika kunskapsgrup-
per i hela materialet betraffande detta medium
kan aterforas till en tamligen enhetlig differens
i samtliga utbildningsklasser. Vidare kan ej na-
gon systematisk variation med utbildning noteras
i nagon kunskapsgrupp. Det finns salunda ej na-
gon anledning férmoda, att den genomsnittligt
hoga markeringsfrekvensen for detta medium
bland de mycket kunniga ar beroende pa over-
representation av hogre utbildade probander.

Den ldga markeringsfrekvensen for television
och film medforde, att nagon vidare analys av
markeringsmonstret for dessa medier icke kunde
genomforas.

Sammanfattningsvis kan séigas att de med myc-
ket god kunskap i storre utstrickning markerat
flera alternativa medier dn de med god respek-
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tive mindre god kunskap. De “kunnigaste” i
yngsta aldersgruppen hade markerat veckotid-
ningar samt affischer och broschyrer och i viss
utstrickning dven dagstidningar i storre utstrick-
ning dn de med mycket god kunskap i andra al-
dersgrupper. Detta visade sig emellertid kunna
bero pa en overrepresentation av probander med
hogre utbildning i denna alders- och kunskaps-
grupp. I ovrigt kunde ej nagon aldersvariation
pévisas. Diaremot kunde i vissa fall en klar varia-
tion med utbildningen pavisas. En 6verrepresen-
tation av individer med hogre utbildning bland
de “’kunnigaste” kan ha bidragit till den hogre
markeringsfrekvensen bland dessa speciellt for
affischer och broschyrer och i viss man éven for
veckotidningar.

Analys av de probander som uppgivit
andrade matvanor

I detta avsnitt skall provas om de som angivit
andrade kostvanor pa grund av risken for ader-
forkalkning kan anses ha kunskapsbakgrund for
denna dtgidrd. Som matt pa kunskapen anvindes
dels antalet “’rétta svar’” som varje deltagare av-
givit dels frekvensen markeringar i konsekutiva
aldersgrupper for respektive kostalternativ.

Drygt hilften (56 %0) av dem som angivit
andrade kostvanor hade god eller mycket god
kunskap om sambandet mellan kost och aderfor-
kalkning (26 %0 i hela serien). Av dessa hade
20 %0 god kunskap (1490 i hela serien) och

TABELL 4.

Antalet med god kunskap (tre rdtta svar’) och mycket
god kunskap (’rdtt svar” pd samtliga 4 kostalternativ)
i konsekutiva aldersklasser i gruppen som uppgivit dnd-
rade matvanor.

Antal som Antal med
Fodelsear uppgivit Antal med mycket god
indrade | god kunskap kunskap

matvanor
—1899 38 3 ( 89%) 17 (45 %)
1900—1904 43 10 (23 %/0) 13 (30 %)
1905—1909 36 10 (28 %/0) 9 (25 %)
1910—1914 63 12 (19 °/o) 24 (38 %/0)
1915—1919 38 7 (18 %0) 17 (45 %)
1920—1924 40 10 (25 °/o) 15 (38 %)
1925-—1929 23 5 (22 %) 9 (39 %)
1930— 13 3 (23 9/0) 7 (54 %)

Alla édlders-

kategorier 294 60 (20 %) | 111 (38 %)




TABELL 5.
Jimforelse mellan frekvensen “riitta svar” betriffande angivna kostalternativ i skilda aldersgrupper bland dem som

uppgivit dndrade matvanor (grupp d) och i motsvarande grupper i hela materialet (grupp a).
Betridffande symboler och forkortningar se tabell. 2.

a. magert kott och smor

Antal “rdtta svar” betriffande
Fodelsedr Antal Antal magert kott smor
i grupp a i grupp d i grupp i grupp
a p d a p d
—1899 251 38 143 *#*+*+ 33
1900—1904 245 43 122 %+ 36
1905—1909 331 36 172 *** 28
1910—1914 519 63 270 56
1915—1919 471 38 262 *** 32
1920—1924 510 40 267 *** 37
19251929 421 23 207 *** 20
1930— 270 13 106 *** 11 71 *** 11
Alla alders-
kategorier 3.018 294 1.549 #***253 1.026 ***212

5b. flask och majsolja

Antal ’ritt svar” betridffande
Fodelsear flask majsolja
i grupp i grupp
a p d a p d
—1899 97 *** 29 62 *** 20
1900—1904 92 #¥% 34 41 = 20
1905—1909 135 *** 28 64 *** 15
1910—1914 205 *** 46 89 *##E 28
1915—1919 224 *** 31 92 *** 20
1920—1924 222 *** 3] 80 *** 15
1925—1929 165 *#*#*+ 18 75 *** 10
1930— 90 *** 10 34, ®w* 7
Alla alders-
kategorier 1.230 *#*+ 227 537 *** 135

38 /0 mycket god kunskap (12 /o i hela serien)
(tabell 4). Nagra signifikanta &ldersvariationer
kunde ej pavisas i detta avseende (X2=7,0, fg 7,
p storre dn 0,01 resp X2=2,0, fg 7, p storre én
0,01).

De som angivit dndrade kostvanor har signifi-
kant bittre kunskap &n genomsnittet (X2=97,
fg 2, p mindre dn 0,001). Denna skillnad beror
till storsta delen pa att fler bland dem som an-
givit dndrade kostvanor har mycket god kunskap
om sambandet mellan kost och aderfoérkalkning.

Hur forhaller det sig betraffande kunskapen
om respektive fododmnen? — Stora differenser
kunde dven i detta avseende noteras (fig. 3, ta-

bell 5). Betraffande majsolja hade 46 %/0 svarat
“ratt” jamfort med 18 %o i hela serien. 77 %
hade avgivit korrekt svar betrdffande flisk
(41 %0 i hela serien) och 72 %/o hade svarat kor-
rekt betrdffande smor (3490 i hela serien). Ma-
joriteten av dem som angivit dndrade matvanor
hade vidare svarat “ratt” betriffande magert
kott (86 °/0) (51 %o i hela serien). Dessa diffe-
renser dr sikerstillda i samtliga aldersklasser
(tabell 4). I genomsnitt 30 %o fler hade salunda
avgivit korrekt svar betraffande vart och ett av
de provade kostalternativen bland dem som an-
givit dndrade matvanor jimfort med hela serien.

De som uppgivit att de fordandrat matvanorna
pa grund av risken for aderforkalkning har sa-
lunda i samtliga aldersklasser forhallandevis god
kunskap om sambandet mellan kostvanor och
arterioscleros.

Av intresse dr om nagon skillnad betriffande
kunskapen om sambandet mellan kost och ader-
forkalkning kan pavisas mellan olika kategorier
bland dem som uppgivit dndrade matvanor. Det
finns anledning antaga att utbildningen kan vara
en faktor av betydelse i detta sammanhang (jfr
Bjurulf 1962 ¢).

Av tabell 6 framgar att av dem med endast
folkskola som angivit dndrade kostvanor hade
32 %9 god eller mycket god kunskap medan mot-
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Figur 3. Grafisk framstillning av en jimforelse mellan
procentuella antalet ’réitta svar” betriffande de provade
kostalternativen i konsekutiva dldersgrupper bland dem
som angivit idndrade kostvanor (streckad linje) och i
hela materialet (heldragen linje).

svarande siffra bland dem med studier vid hog-
skola eller universitet var 85 0. Denna markan-
ta differens beror foretradesvis pa skillnad i an-
talet med mycket god kunskap.

De med hogre utbildning, som angivit att de
pa grund av risken for aderforkalkning andrat
sina kostvanor, har salunda betydligt bittre kun-
skap om sambandet mellan kost och aderférkalk-
ning dn motsvarande kategori bland dem med
lagre utbildning.

Diskussion

Probanderna med mycket god kunskap om
sambandet mellan kost och aderforkalkning hade
i storre utstrickning dn de med mindre god kun-
skap markerat dagstidningar, veckotidningar,
affischer och broschyrer samt radio. Detta for-
hallande kan bero pd att genomsnittsindividen
bittre minnes information formedlad av dessa
medier. A andra sidan kan resultatet dven bero
pa att vissa grupper, vilka utmirkes av god hal-
sokunskap, foretrddesvis markerat nagot eller
flera av dessa medier. I denna undersckning
provades om vissa dlderskategorier respektive
om vissa utbildningsklasser utgjorde sadana
grupper.

Diirvid framgick att de “’kunnigaste” i yngsta
aldersgruppen uppvisade ett speciellt mediemons-
ter. Detta 6verensstimde emellertid med det som
karakteriserade dem med hogre utbildning. Av
den vidare analysen framgick att resultatet kun-

TABELL 6.
Kunskapen om sambandet mellan kostvanor och &derférkalkning bland dem som angivit andrade kostvanor pa grund

av risken for dderforkalkning i skilda utbildningsklasser.

Antal hidrav med
Antal somi Procent. antal
Utbildning uppgivit Eindrade god kunskap mycket god kunskap med god eller
kostvanor antal proc antal proc micket' god
4 . unskap
ford. ford.
Folkskola 76 18 24. % 14 18 % 3290
Folkskola+kurs 81 19 23 0/p 24 30 %/ 53 %0
Realexamen 63 12 19 °/o 25 40 %/ 599/
Studentexamen 32 9 28 %/ 16 50 9 78 %0
Akademiska studier 40 2 590 32 80 % 859
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de forklaras av en markant Gverrepresentation
av probander med hégre utbildning i denna al-
ders- och kunskapskategori.

Vidare framgick att de med mycket god kun-
skap bland dem som avlagt studentexamen re-
spektive bedrivit studier vid hogskola eller uni-
versitet utmirkes av speciellt medieménster. De
har i storre utstrickning dn ovriga markerat vec-
kotidningar samt affischer och broschyrer. Den
hilsoinformation som meddelats betriffande kost
och aderforkalkning i dessa medier forefaller sa-
lunda ha bidragit till den detaljerade kunskap
som i storre utstrickning finns i dessa utbild-
ningsklasser. Vilken &r orsaken till att informa-
tion i dessa medier i storre utstriackning bidrager
till kunskapen hos dem med hogre utbildning?
— Tre tinkbara mojligheter skall har diskuteras.
— De med hogre utbildning kan i storre ut-
strackning tédnkas ha tillgang till dessa medier.
De kan exempelvis prenumerera pa sadana vecko-
tidningar dér detaljerad halsoupplysning om kost
och aderforkalkning har forekommit. Vidare kan
reklambroschyrer foretriddesvis ha distribuerats
till dem. Det kan emellertid idven tinkas, att de
med hogre utbildning bittre minnes informa-
tionsstoff férmedlat pa speciellt sitt. Slutligen
kan tdnkas att i skilda utbildningsklasser fore-
ligger en tendens att markera vissa medier utan
reell bakgrund. Om det skulle foreligga skillna-
der betriffande tillgangen till respektive medier i
de olika utbildningsklasserna eller en tendens att
markera vissa medier dr det rimligt, att detta
dven skulle avspeglas i markeringsfrekvensen for
dem med god respektive mindre god kunskap.
Sa ar icke fallet. De med god respektive mindre
god kunskap i de olika utbildningsklasserna har
i stort sett samma markeringsfrekvens for dessa
medier. Markeringsmonstret  6verensstimmer
béttre med hypotesen att individer med hogre ut-
bildning béttre minnes information formedlat via
dessa medier.

Vidare kunde ej pavisas att de granskade fak-
torerna influerade pa den hogre markeringsfre-
kvensen for dagstidningar och radio bland dem
med mycket god kunskap om sambandet mellan
kost och aderforkalkning i materialet.

Affischer och broschyrer samt veckotidningar
forefaller salunda foretrddesvis ha informerat
de kunnigaste bland dem med hogre utbildning
medan dagstidningar och radio déremot synes
oberoende av utbildning respektive alder ha in-
formerat de “kunnigaste”.

I detta avsnitt har dven kunskapsbakgrunden
granskats hos dem som angivit att de pa grund
av risken for aderforkalkning dndrat sina kost-
vanor. Dirvid framkom att utbildningen hade
stor betydelse for denna kunskapsbakgrund.
Bland dem med endast folkskola som angivit
dndrade kostvanor hade 32 9%/ god eller mycket
god kunskap om sambandet mellan kost och ader-
forkalkning, medan i motsvarande kategori bland
akademikerna 85 %/o hade god eller mycket god
kunskap. Detta kan innebéra att av dem som for-
andrat sina kostvanor har de med endast folk-
skola samre kunskapsbakgrund dn de med hogre
utbildning. Resultatet kan emellertid dven bero
pa att de med endast folkskola angivit att de for-
andrat sina kostvanor i storre utstrackning én
de verkligen gjort. I si fall ar validiteten av dessa
svar bland dem med ldgre utbildning sdmre in
bland dem med hogre utbildning.

Graden av utbildning hos den enskilde indi-
viden har silunda betydelse for effekten av vissa
informationsmedier. Den har vidare stor bety-
delse for kunskapsbakgrunden for dndrade kost-
vanor. De olika moment som ingar i skillnader
betraffande utbildningen har tidigare diskuterats
och vissa av dem har ansetts ha storre betydelse
for de skillnader i kunskap som konstaterats be-
traffande sambandet mellan kost och aderfor-
kalkning (jfr Bjurulf 1962 c).

Sammanfattning

Foreliggande arbete ingar i en serie undersok-
ningar 6ver den hilsoupplysning som meddelats
betraffande kost och aderforkalkning. Materialet
bestar av drygt 3.000 enkitsvar fran min bo-
satta i Malmé. Enkiten genomfordes i slutet av
ar 1959. Materialet priglas vidare av selektion
betriaffande socio-ekonomisk stéllning.

I detta avsnitt provades huruvida de med myec-
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ket god kunskap om sambandet mellan kost och
aderforkalkning foretridesvis informerats av na-
got speciellt medium. Vidare provades kunska-
pen hos dem som uppgivit, att de pa grund av
risken for aderforkalkning dndrat sina matvanor.

De med mycket god kunskap hade i storre ut-
strickning dn de med mindre god kunskap om
sambandet mellan kost och aderférkalkning mar-
kerat savill dagstidningar, veckotidningar, af-
fischer och broschyrer som radio. Vissa katego-
rier i materialet hade speciellt mediemonster. Sa
hade de ’kunnigaste’” bland de yngsta markerat
dagstidningar, veckotidningar samt affischer och
broschyrer i storre utstriackning dn ovriga alders-
och kunskapsgrupper. Detta resultat kunde emel-
lertid forklaras av en markant Gverrepresenta-
tion av probander med hégre utbildning i denna
alders- och kunskapsgrupp. Skilda utbildnings-
klasser hade vidare olika medieménster. De ’kun-
nigaste’” bland dem med studentexamen respektive
med studier vid hogskola eller universitet hade i
storre utstrackning markerat veckotidningar samt
affischer och broschyrer. Betrdaffande marke-
ringsmonstret for dagstidningar och radio kunde
ej pavisas nagon variation med alder eller ut-
bildning.

En genomsnittligt god kunskap kunde pavisas
bland dem som angivit att de pa grund av risken
for aderforkalkning #ndrat sina kostvanor. Ba-
kom denna genomsnittligt goda kunskap finnes

en uttalad variation med utbildningen. Bland
dem med endast folkskola hade 32 %0 god eller
mycket god kunskap medan motsvarande kate-
gori bland dem med studier vid hogskola eller
universitet i 85 %o hade god eller mycket god
kunskap.

Kausaliteten betriffande de funna sambanden
respektive differenserna diskuterades.
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