Nya linjer inom

Sveriges likarforbund har tillsatt en arbets-
grupp for att studera de framtida utvecklingslin-
jer inom mentalsjukvarden som lidkarférbundet
bor diskutera. Kommittén har framlagt ett for-
slag som for niarvarande livligt debatteras i likar-
kretsar. Kommittén betonar att mentalsjukvarden
sviktar pa grund av tva besvirande faktorer, dels
organisatorisk efterslipning dels personalbrist.

Visserligen pagar for nidrvarande en upprust-
ning av de materiella resurserna inom mental-
sjukhusen men den mest prekira bristen dr dock
den som giller psykiatriker. Enkiter bland stu-
derande och unga likare har visat att endast
mycket fa planerar att vilja psykiaterbanan och
att skiilen hirfor bl. a. ar isoleringen och de da-
lica arbetsforhillanden som mentalsjukhusen er-
bjuder.

For att underlitta rekryteringen men ocksa for
att effektivare utnyttja den alltfor fataliga lakar-
kadern foreslar kommittén att den psykiatriska
sjukvarden skall fa sitt centrum vid lasaretten,
vilket innebér att dar icke blott skall finnas psy-
kiatriska kliniker utan dven mentalkliniker, som
tar emot akuta fall inom den s. k. tunga psykia-
trin som for ndarvarande helt dr hinvisad till de
stora mentalsjukhusen. Vid dessa vardas ett klien-
tel som till stor del har akutkaraktir med kort
vardtid.

Det stora kronikerklientel som finns kvar inom
mentalsjukvarden och som iven framdeles kom-
mer att finnas, ehuru i betydligt mindre omfatt-
ning dn for narvarande, bor beredas plats vid
langtidsavdelningar inom de nuvarande mental-
sjukhusens geografiska ram. Dessa avdelningar
bor utrustas med goda rehabiliteringsmajlighe-
ter, arbetsvard och skyddad sysselsiattning och
bor likarorganisatoriskt samordnas med akutkli-
nikerna vid lasaretten. Slutligen bor det ocksa
finnas sma vardhem for obotligt mentalt sjuka
som endast behover omhandertagande.

Det forutses att psykiatriska enheter bor
skapas vid varje normallasarett som alltsa for-
utom medicin, kirurgi, rontgen- och barnavdel-
ning bor ha en psykiatrisk klinik. Overlikaren
ddar bor forutom sin  akutklinik dven skota
langtidsvarden vid nagot nirbeldget vardhem el-
ler mentalsjukhus samt en liten kronikeravdel-
ning for obotliga. Hans underlikare dr pa samma
satt anstallda vid lasarettet men far under sin
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trearstid dédr tjanstgora vissa manader inom re-
habiliteringen och en tid inom invalidvarden.
Detta siikrar en allsidig utbildning samtidigt som
attraktiviteten hos lasarettsklinikerna underlattar
rekryteringen.

En stor del av det dldringsklientel som for nar-
varande belastar mentalsjukhusen hor ritteligen
icke hemma dér utan bor vardas pa langtidsav-
delningar med utrustning for senila demenser,
da dessa patienter ofta till storre delen ar kropps-
ligt sjuka och deras psykiska forvirring icke stl-
ler krav pa mera kvalificerad psykiatrisk expertis.

Visentligt dr att nybyggnaderna inom mental-
sjukviarden foljer dessa linjer sa att man icke
lingre uppfor stora isolerade kolossalsjukhus av
typen Mellringe, Hélsinge och Gullberna utan
bygger mindre akutkliniker i anslutning till lasa-
retten samt kronikeravdelningar f6r mentalsjuka
pa samma sitt som man nu ordnar langtidsavdel-
ningar for kroppsligt sjuka. Den hir skisserade
utvecklingen kan endast genomforas i etapper
och pa lang sikt men bor enligt kommitténs me-
ning vara riktningsgivande f6r den fortsatta pla-
neringen.
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