riktade skdrmbildsundersékningar (t.ex. arlig
kontroll av personer mellan 40 och 70 ar for
tidigdiagnostik av cancer bronchiale).

Sammanfattning

I Uppsala centraldispensérs register infordes
under aren 1944—60 tillsammans 1590 fall av
aktiv postprimér lungtuberkulos. Av dessa hade
612 upptickts pa grund av allmidnna skdarmbilds-
undersckningar, dvs. 38,5 %. Ca /4 av alla fall
med oppen lungtuberkulos (med tuberkelbaciller
pavisade i direktprov pa sputum) och bortat half-
ten av ovriga fall var skarmbildsupptéckta.

Allmédnna skdrmbildsundersokningar utgor

alltjamt ett ovérderligt hjalpmedel i kampen mot
tuberkulos, eftersom de mojliggor en tidig dia-
gnos av sjukdomen med ty atféljande forbattrad
prognos och minskad smittspridning.
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Alkobholistvard i Ryssland

Av byrachef Awxel Sjéhagen, Malmo

Det ir inte alls lange sedan man av rittrogna
kommunister kunde fa hora, att Sovjet inte hade
nagra alkoholproblem. Vid studiebesck i landet
limnades vid forfragan alltid samma besked: al-
koholismen &r ett problem som hér hemma i ka-
pitalistiska stater, icke i de socialistiska och sam-
ma sades for ovrigt vara forhallandet med t. ex.
prostitution och annan asocialitet.

Numera medges bade i officiella och andra
sammanhang, att alkoholismen forekommer savil
i Sovjet som i satellitstaterna. Det berdknas nu,
att for den enskilde sovjetmedborgaren gar var
fjarde rubel av de inkomster, som anvindes for
livsuppehillet, till alkoholdrycker. Fran Ostber-
lin har meddelats, att de kommunistiska myndig-
heterna dérstides nodgats forbjuda forsiljningen
av alkoholdrycker pa jarnviagsplattformerna och
officiellt forklarat att det beror pa, att druckna
personer hotar sikerheten pa jarnvégslinjerna. I
Tjeckoslovakien reklamerar man for en med
coca-cola jamforbar dryck, som man uppger vara
avsedd for att bekdmpa den tilltagande alkoho-
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lismen i landet. Andra atgirder, som vidtagits, ar
att man begrinsar annonseringen om alkohol-
drycker i butiker och pa caféer osv.

Tjeckoslovakien star f.6. infor ett allvarligt
alkoholproblem och maste andra sin lagstiftning
pa omradet, sdgs det i en rapport, som visar, att
landets 13,8 milj. invanare forra aret konsume-
rade 105 liter ol, 5 liter vin och 2,3 liter brann-
vin pr individ. Landets 100.000 alkoholister sva-
rar for en dryg del av denna konsumtion. Nira
4 miljoner liter hembrint beriknas hora till kon-
sumtionen, som i allt har kostat omkring 4 mil-
jarder kronor.

Behandlingen av alkoholism ir i Sovjet av me-
dicinsk och social natur, kanske féretridesvis
medicinsk, och alkoholforskningen dr synnerligen
vil gynnad dédr. En framtridande forskare pa
omradet dr professor E. Lukomsky, som i ett ar-
bete om principer och metoder for behandling
av alkoholismen i sitt hemland framlagger in-
tressanta erfarenheter och ron, gjorda vid ryska
kliniker och av den medicinska forskningen, vil-




ken dgnar alkoholproblemet stor uppmirksamhet.

Enligt Lukomsky intager alkoholismen en spe-
ciell stillning bland de neuropsykiska sjukdomar-
na, bl. a. dirfor att det dr fragan om en sjukdom,
som patienten sjilv tillfogar sig, en uppfattning
som divergerar starkt mot véra ldnkorganisatio-
ners och dven andra kretsars giingse instillning
om sjilvforvillad sjukdom. Under alla forhallan-
den vill man inte giirna hir i landet vara med pa,
att nagon uppsatligen tillskyndar sig sjukdom.

I Ryssland blir denna omstiindighet avgoran-
de, nir det giller behandlingsmetoderna, varvid
de i egentlig mening likande atgirderna sam-
ordnas med pedagogiskt fostrande, och med &v-
riga metoder associerade dtgiirder. Framstegsviin-
lig och vetenskaplig teori ir hérvidlag ett ofran-
komligt fundament.

Psykoterapi och s. k. betingningsterapi har
bland en mangfald praktiserade metoder visat sig
mest framgangsrika. Bida grundar sig pa den i
hela den vetenskapliga virlden kinde professorn
och forskaren Pavlovs arbeten om betingade re-
flexer etc. Krikmedel och liknande preparat har
provats av ryska liakare dnda sedan 1932.

Ett system av pedagogiska behandlingsmetoder
har utformats pd de ryska institutionerna for be-
handling av alkoholism. Dirvid har man med
framgang begagnat sig av principer, som utarbe-
tats av den framstidende pedagogen A.S. Maka-
renko. En av huvudpunkterna i hans system ar
gruppsykoterapin, vilken anses iga “’dubbelver-
kan”. Samtidigt som pedagogen paverkar pati-
entgruppen, paverkas gruppkollektivets alla del-
tagare. Moralisk fostran genom arbete dr ocksa
enligt Marenko av stor betydelse. Dessa princi-
per ar i sjalva verket grundlaggande for de alko-
holvardande institutionernas organisation och
verksamhet. Vila och avkoppling, som annars dr
sa viktiga element vid behandling av i vanlig me-
ning psykiskt sjuka anses icke bora praktiseras
vid alkoholistbehandling i Ryssland. Arbete och
psykoterapi dr dirfor dominerande behandlings-
metoder pa de sjukhus, dir alkoholskadade, for
att anvinda var formodligen advekata termino-
logi, vardas. Dylika sjukhus och institutioner ar
dock, vilket anses sjilvfallet, utrustade med all

modern medicinsk terapeutisk utrustning, vilken
tages i ansprak, sa snart man anser medicinsk
motivering foreligga.

Enligt Lukomsky har de sovjetiska alkohol-
forskarnas arbete varit framgéngsrikt och resul-
terat i effektivare behandlingsmetoder och de ir
icke som ildre metoder forenade med nagon
“uttalad toxisk verkan”.

Lukomsky poingterar sirskilt, att behandling-
en av varje fall av alkoholismus chronicus méste
vara individualiserad och betonar starkt vikten
av successiv liakning, varvid likningsprocessen
bér ga i tre olika etapper och den sista av dem
dgnas at att befista vid hela behandlingsproce-
duren uppnadd effekt. Viktigt ér, att tyngdpunk-
ten ldgges pa sadana uppfostrande atgiirder, som
ir dgnade att vidga patientens kulturella per-
spektiv, understryker Lukomsky.

Som ett viktigt element framhéller Lukomsky,
att kampen mot alkoholismen bedrives utanfor
sjukhusen i form av bl. a. dispensérer for frivil-
lig alkoholistvard. Dessa kan utéva en aktiv pro-
fylax och trida i kontakt med fall av alkoholism
pa begynnande stadier, di vederborande torde
vara mera mottaglig for intryck och terapi an vid
mera avancerad alkoholism.

Detta forebyggande arbete utféres i nira sam-
arbete med industriens hilsovirdsorgan och de
offentliga, sjukvirdande institutionerna i Ryss-

land.

Tack vare de mojligheter och villkor, som det
sovjetiska systemet erbjuder, har de sjukvéirdan-
de organen kunnat realisera omfattande och ra-
tionella planer for alkoholismens bekimpande i
landet. Forutsittningen héarfor har varit, att ej
blott likare och annan till sjukvard och hilso-
véird knuten personal utan éven andra yrkeskate-
gorier och framfor allt staten kraftigt stoder
denna behjirtansvirda verksamhet. Och just den
samordningen av frivilligt forebyggande och me-
dicinsk verksamhet vilken #r karakteristisk for
hela det sovjetiska sjukvirdsvisendet, skapar
gynnsamma mdojligheter for att dels bota och dels
forebygga alkoholism, framhaller Lukomsky och
menar, att metoderna med framgang kan prak-
tiseras pa andra hall.
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