Behovs utvecklingspsykologisk forskning,

utbildning och radgivning?'

Av docent Stina Sandels, Stockholm

Barnpsykologiska laboratoriet vid Stockholms
universitet inbjod i slutet av januari till en kon-
ferens kring ovanstidende fragor. Konferensen
samlade ett 30-tal deltagare representerande myn-
digheter, organisationer och institutioner med in-
tresse for amnesomradet.

Tre inledningsforedrag belyste behovet av sa-
dan forskning, utbildning och radgivning sérskilt
inom forskoledlderns psykologi och pedagogik.
Dérefter foljde diskussion.

Docent Rutger Lagercrantz, Karolinska sjuk-
huset, inledde med en redogorelse for behovet av
smabarnspsykologer med utvecklingspsykologisk
inriktning inom barnavérdscentralerna. I Stock-
holm finns sedan tio ar psykologer inom dessa,
och talaren vitsordade de goda erfarenheterna av
samarbete mellan likare, sjukskoterska och psy-
kolog vid barnavardscentralerna. 90 %o av spid-
barnen i vart land kontrolleras pa centralerna,
45 %/o av 3-aringarna och cirka 20 %/o av 5-dring-
arna. Kontrollen av barnens fysiska hélsa har un-
der de senaste decennierna blivit mindre tidskri-
vande, ddremot foreligger ett stort behov av kon-
troll av den psykiska hilsan samt av upplysning
och stod till fordldrarna rorande barnens fostran.
Ungefar 40 %o av forskolebarnen berdknas nam-
ligen ha sadana psykiska symtom, att forialdrarna
nagon ging skulle behova hjalp med att diskutera
dem. Familjerna bor om mojligt fa hjalp redan
innan barnen borjar skolan. — Barn drabbas av
mer eller mindre allvarliga och langvariga sjuk-
domar. Vad sjukdomen betyder for barnens psy-
kiska utveckling behover undersiokas, sarskilt
med tanke pa kroniskt sjuka smabarns utveck-
lingsproblem. Man behover ocksa fa fram battre
testmetoder for sma barn, inte minst betriaffande

deras emotionella anpassning, sa att man med
1) Fran Pedagogiska institutionen vid Stockholms uni-
versitet.
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dylika tillforlitligare diagnosmetoder kan fa at-
minstone de grovsta fallen av psykiska felutveck-

lingar till behandling redan i 3—4-arsaldern..

Hir foreligger ett starkt behov av barnpsykolo-
gisk forskning och ddrmed ocksa av en adekvat
akademisk utbildning for de méanga smabarns-
psykologer, som i framtiden torde fa sitt arbets-

falt inom barnavardscentralerna.

Overlikare Hans Curman, Stockholms stads
psykiska barna- och ungdomsvard, uppeholl sig i
sitt inledningsanforande vid behovet av forskole-
psykologer inom PBU utanfor barnavardscentra-
lerna. Han understrok onskemalet att PBU allt-
mera centreras kring forskolealdern for att kun-
na forebygga psykiska skador eller ha en battre
chans att bota dem &n om barnen forst senare
kommer under behandling. Inom daghemmen
och lekskolorna borde man kunna finna en del
sma barn med neurotiska symtom och snabbt fa
dem till radgivningsbyrd. Man har i huvudstaden
hittills blott haft en enda psykolog, som under
en eftermiddag i veckan dgnat sig dt uppspéran-
de arbete i barnstugorna och som blivit overlu-
pen av forfragningar fran dem. Inom kort fir
man nu en heltidspsykolog och en kurator for
forebyggande arbete inom barnstugorna. Nagra
specialbarnstugor dr direkt anknutna till PBU i
Stockholm som ett slags databehandlingscentra
fér smabarn. Via dessa har man ofta fatt till be-
handling vid radgivningsbyra dven sidana barn
och forildrar, som eljest dr svira att na. — Om
PBU ska kunna utoka sitt arbete bland férskole-
barn beror pa om man kan fa personal, som ir
teoretiskt synnerligen val fortrogen med den nor-
mala utvecklingen i forskolaldern och som dess-
utom har en grundlig praktisk tréning i att hand-
skas med forskolebarn. Dr Curman hoppades pa
en betydande expansion av sadan utbildning och
understrok dven behovet av utvidgad forskning




pa omradet, inte minst for att fa fram tillforlitli-
ga svenska utvecklingstests.

Docent Stina Sandels, Stockholms universitet,
redogjorde for de erfarenheter av utvecklingspsy-
kologisk forskning och utbildning som vunnits
vid dess sedan 1957 existerande barnpsykologis-
ka laboratorium. Inledningsvis framhivde hon
forskolalderns fundamentala betydelse for min-
niskans hela kommande liv och vart samhaélles
hittillsvarande underlatenhet att draga konse-
kvenserna av den av alla accepterade insikten
om dess betydelse. Trots att vi haft barnstugor i
landet sedan 1830-talet, har t. ex. den psykolo-
gisk-pedagogiska forskningen i den man den rort
barn, nistan helt géllt problem med direkt an-
knytning till skolan och dess forhallanden. En-
dast tva avhandlingar rorande forskolebarn i
barnstugor har hittills publicerats. Med 1960-
talets snabba expansion av daghem och leksko-
lor foreligger ett stort behov av vixelverkan mel-
lan utvecklingspsykologisk forskning och prak-
tisk forskolepedagogik.

Behovet av en akademisk utvecklingspsykolo-
gisk utbildning med kombinationen teori och
praktik for dem, som onskar arbeta som under-
visare at vuxna rorande forskolalderns psykologi
och barnstugepedagogiken, ir synnerligen stort.
Forskoleseminariernas antal vixer — de maste
fa larare i dessa viktiga amnen med en sadan ut-
bildningskombination. Detsamma giller larare
vid barnskoterskeskolor, barnsjukskoterskesko-
lor, barnhems- och barnavardslararinneseminari-
er m. m. Skolpsykologer och lirare pa alla sta-
dier behover ocksa kunskaper om férskolalderns
psykologi och pedagogik. Behov foreligger av
utvecklingspsykologisk utbildning omfattande
dven forskolepedagogiken betrdffande samtliga
studerande i psykologdmnena, ty var och en som
yrkesmassigt har med diagnos eller behandling
av manniskor att gora, maste framst se individen
som en individ i ett visst utvecklingsskede, och
alla senare skeden bygger ju pa den tidiga barn-
domen.

Konsult- och expertuppdrag rorande forskol-
dldern ar enbart i Stockholm alltfér manga for

att laboratoriet ska riacka till, men sadana ges

ofta fran olika hall i landet. Behovet av upplys-
ning och radgivning betriiffande den normala ut-
vecklingen i forskoldldern forefaller att vara
enormt att déma av alla forfragningar om fore-
lisare etc. fran laboratoriet. Om vi finge fler
psykologer med teoretisk och praktisk utveck-
lingspsykologisk utbildning i landet, skulle de
alltsa mota ett linge kiint, starkt behov.
Diskussionen inleddes av direktor Alvar Thor-
son, NTF, som understrok det stora behovet av
utvecklingspsykologisk forskning och utbildning
som grundval for trafiksikerhetsarbetet. NTF:s
propaganda, nir det giller sma barn, bygger helt
pa forskningsresultaten fran laboratoriet. Dir.
Thorson efterlyste vidgad forskning och utbild-
ning rorande barn i for- och smaskolaldern.
Skoloverlikaren dr Gosta Rodhe, skoloverstyrel-
sen, instimde och anknét sirskilt till inskolnings-
problemen. Om man med tiden kommer att ta in
dven 6-aringarna i skolan, sd far vad man nu kal-
lar forskolalderns psykologi och pedagogik dnnu
mera 6kad betydelse for den obligatoriska skolan.
Brandkonsulent Axel Rérstrom, Svensk Brand-
skyddsforeningen, instimde i kravet pa utvidgad
forskning, utbildning och radgivning rérande
smabarnspsykologin och -pedagogiken, ty anta-
let brandskador véllade av barn okar med varje
ar, och i férebyggande syfte maste man ritt kun-
na nd barn och férildrar med propaganda. Do-
cent Justus Strom, Medicinalstyrelsen, anknat till
docent Lagercrantz” och dr Curmans anféranden
och instimde i onskemalen om ett intensifierat
arbete inom barnavardscentraler och radgiv-
ningsbyrder genom att dit anknyta teoretiskt och
praktiskt utvecklingspsykologiskt skolade psyko
loger. Deras utbildning bor ligga pa universitets
niva. Ombudsman Sigrid Ekendahl, 1O, hdnvisa-
de till den riksdagsmotion, som hon tillsammans
med Arne Geijer m. fl. viickt angdende en skynd-
sam undersokning av omfattningen av och for-
merna for stod till utvecklingspsykologisk forsk-
ning for barn i forskoldldern. Statsanslaget till
daghemmen okas ju visentligt. Om daghemmen
inte endast ska bli flera, utan ocksa allt battre,
maste de f4 en samverkan med forskningen. En
vidgad akademisk utbildning pa detta omrade ar
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uppenbarligen nédvindig, liksom  konsultverk-
samhet rérande hela detta filt. Arkitekt Olle
Wahlstrém, Statens rad {or byggnadsforskning,
betonade arkitekternas behov av kunskap om de
minniskor, for vilka de skapar byggnader, och
exemplifierade fran sin aktuella radfragning vid
laboratoriet rérande t. ex. skoltomtens planering
for olika aldersgrupper och de olika behov, som
uppstar med hénsyn till dels 10-minutersrasterna,
dels de langa frukostrasterna. Dr Birgitta Ejve,
Villingby radgivningsbyra, ansag behovet av vid-
gad forskning, utbildning och radgivning betriif-
fande forskolalderns psykologi och pedagogik
uppenbart. Daghemmens inverkan pa barnen ir
t. ex. alltfor litet studerad. Dr Bengt Rundberg,
Orebro lasarett, poingterade behovet av nya
tests for smabarn och dessutom svensk standar-
disering av utlandska tests, som redan anviinds.
Barnpsykologernas utbildning maste vara inrik-
tad pa att forutom teorin ge ocksa praktisk vana

vid att umgas med smd barn. De bor senare i

sitt arbete forma paverka andra yrkesgrupper:
barnlakare, forskollarare m. fl.

Diskussionen 6vergick darefter till frigan om
tankbara former for ett eventuellt institut for ut-
vecklingspsykologi, sirskilt forskolilderns psyko-
logi och pedagogik. Alternativa mojligheter var
dels en akademisk ldrostol i d@mnet med egen
examination, dels ett institut jamforligt med Kon-
sumentinstitutet. Héarvid vyttrade sig professor
Arne Trankell, Stockholms universitet, byrdche-
fen Sven-Eric Henricson, skoloverstyrelsen, och
generaldirektor Ernst Bexelius, socialstyrelsen,
vilka samtliga ocksa understrok betydelsen av att
en visentligt utokad forskning och utbildning i
amnet utvecklingspsykologi, sarskilt forskolal-
derns psykologi och pedagogik, snabbt kommer
till stand.

Som helhet vittnade konferensen som synes om
ett starkt intresse for utvecklingspsykologiska

fragestillningar.

En socialmedicinsk guldgruva

Av lansliakare Sixten Haraldson, Mariestad

Fa dr val de som redan pa sin 60-drsdag fatt
battre bevis pa uppskattning av sina kolleger én
Karl Evang genom denna festskrift i tegelstens-
format, en diger volym pa 400 sidor rymmande
44 uppsatser i framfor allt socialmedicinska am-
nen av ett 40-tal bidragsgivare fran 14 olika

1) Bokanmilan: “Festskrift till helsedirektor Karl Evang
pa 60-arsdagen” (Gyldendal Norsk Forlag 1962 N.Kr
65:—).
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linder. En rad aktuella nordiska och internatio-
nella problem ventileras av i internationella sam-
manhang vilkinda experter.

Evang hyllas ocksd foér sina mangariga och
mangsidiga insatser inom hilsovarden savil hem-
ma i Norge som i WHO-sammanhang. De flesta
forfattarna kan ocksa citera Evang och anknyta
till dennes skrifter. Kinesen Chu beskriver
vangs aktivitet i bl. a. WHO:s expertgrupper.






