Asteniska personlighetsattityder'

Av docent Bengt Lindegard, Goteborg

Bland ldttare psykiska insufficienser torde
trotthetstillstinden vara vanligast, om man som
gemensam grupp f{or samman dels de insufficien-
ser dir trottheten ér timligen isolerat uttryck for
nedsatt vitalkansla och dels de fall dir den fore-
kommer i kombination med en olustkvalitet av
depressivt eller anxiost slag.

Ur en i vidare mening astenisk insufficienskate-
gori kan man sirskilja tva huvudgrupper utifran
en annan aspekt, namligen da man utgar fran
patientens psykiska funktionsménster i premor-
bid fas och under ordindra omgivningsfoérhallan-
den. Den ena huvudgruppen utgéres da av per-
soner, som i sitt insufficienstillstand bjért kon-
trasterar mot sitt habitualtillstand. Den andra
gruppen didremot representeras av personer vars
psykiska funktionsmonster under insufficiensen
mera ter sig som en karikatyr av det habituella
monstret. Hos dessa senare personer finner man
som bekant en habituellt stark uttréttbarhet och
vulnerabilitet infor pafrestningar av olika slag
och — i anknytning hirtill — en vitalkinsla
som mer eller mindre permanent befinner sig pa
lag niva. Uttryckt pa annat sitt kan sigas att ve-
derbérande fungerar med en reducerad suffi-
ciensmarginal eller att han oftast befinner sig i
ett subkliniskt insufficienstillstand.

Grundsymtomen vid dessa trotthetstillstand
beskrevs redan pa 1880-talet av Beard, som dels
introducerade bendamningen neurasteni, dels pre-
senterade synpunkter pa etiologin; synpunkter
som pregnant speglas i den terminologiska syno-
nym som han inférde, ”the American Nervous-
ness”’. Beard tolkade ndmligen syndromet som
uttryck for en belastningsinsufficiens, en mani-
festation av att organismen hos manga ménni-

1) Foredrag i Svenska ldkaresillskapet den 16 april
1963. (En utforligare framstillning over den har pre-
senterade undersokningen kommer att publiceras senare.)
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skor inte formar adaptera sig till de okade pa-
frestningar som urbanisering och andra forind-
ringar i levnadsomstindigheterna f6r med sig.

Beard’s
ganska vil med det som forekommer i moderna

neurastenibegrepp = 6verensstimmer
psykiatriska larobocker, dvs ett tillstand av trott-
het i kombination med nedsatt minnesférmaga,
svarigheter till koncentration, irritabilitet, insom-
ningsbesvir och andra somnstorningar, spén-
ningshuvudvirk m. m. Syndromet forekommer ju
i kliniska sammanhang vid cerebrolesionella till-
stand av olika slag, nagot som papekades redan
av Bonhoeffer i borjan av 1910-talet. Beard’s
tolkning av det neurasteniska syndromet som ut-
tryck for en belastningsinsufficiens ligger i linje
med uppfattningen om en organogen bakgrund,
dven om man maste inféra hypotesen om en in-
dividuellt vixlande vulnerabilitet som bidragan-
de bakgrundsfaktor for att ekvationen skall ga
ihop.

Som vi senare skall se dr de neurasteniska
symtomen sa vanliga i en kliniskt sett normal be-
folkningsgrupp att man av den anledningen tor-
de vara berittigad att anvinda bendmningen
neurasteni inte blott for att karakterisera ett
psykopatologiskt syndrom utan ocksa for att av-
grinsa ett habituellt funktionsménster inom nor-
malvariationen.

Detta funktionsménster dr som bekant inte den
enda varianten av asteniska attityder som beskri-
vits hos normalpersoner. Man kan som ett an-
nat exempel namna det vilkinda begreppet
psychasteni, introducerat av Janet strax efter se-
kelskiftet. I den psychasteniska symtomkonstella-
tionen aterfinnes visserligen en del av de neur-
asteniska fenomenen, men dar tillkommer andra
drag. For det forsta ingar beteendedrag som
kan siagas vara foljdsymtom till vederborandes
generella asteniska attityd, t.ex. bendgenheten
att hélla sig till inrotade vanor och undvika om-
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stillning till nymodigheter av olika slag. En bris-
tande sjalvtillit, ambivalens och svarighet att fat-
ta beslut och andra karakteristika kan sigas vara
sekundirfenomen av nirbesliktad natur. Men
hirutéver omfattar den psychasteniska attityden
beteendedrag som skarpt kontrasterar mot de £6-
regande, nimligen drag sdsom noggrannhet, am-
bition i perfektionistisk riktning, envishet, mal-
medvetenhet och viljestyrka. Dessa drag i den
psychasteniska attityden framhives sirskilt i de
fall da man niirmar sig varianter av psykopatolo-
gisk valor, dvs. nir en mer utpriglat anankastisk-
obsessiv attityd framtrider. Jag hinvisar till
Skoog’s monografi 6ver det anankastiska syndro-
met pa denna punkt (Skoog 1959).

Medan Beard’s neurasteni-begrepp ticker en
generell astenisk attityd, utgor Janet's psych-
asteni-begrepp saledes exempel pa en konstella-
tion av blandade steniska och asteniska attityder.
Det finns andra exempel pa sidana ’kontrast-
typer”. Kretschmer beskriver tvd, nimligen den
sensitiva resp. den expansiva attityden. I forra
fallet talar Kretschmer om en astenisk attityd
med en stenisk motpol; expansiviteten betecknas
ddremot som en stenisk attityd med en astenisk
motpol. Personlighetssyndromet ixothymi/ixoidi
i Strémgren’s (1936) och Sjobring’s (1958) be-
skrivningar torde likasd kunna anféras som ex-
empel pa liknande mixturer av steniska och aste-
niska attityder.

Rent semantiskt forefaller naturligtvis sadana
attityder som paradoxala, och en nirmare gransk-
ning av de olika syndrombeskrivningarna visar
att man refererar till olika ting nir man anvin-
der begreppen steni och asteni. Det forefaller iin-
damalsenligt att vid en sidan granskning av de
olika attityderna gripa till den klassiska uppdel-
ningen i cognitiva, conativa och emotionella
aspekter pa psykiska fenomen. Med ett sadant
referenssystem framtrider ganska pregnant vissa
olikheter mellan den generella asteniska attityd
som representeras av neuroastenibegreppet & ena
sidan, och de olika bland- eller kontrasttyperna
med inslag av steniska drag & andra sidan. En-
skilda delsymtom kan vil uppfattas som bade cog-
nitiva, conativa och emotionella yttringar, men
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det forefaller motiverat att draga en griins mellan
a ena sidan sadana asteniska attityder dir man
fran conativ aspekt fangar in visentliga delar av
syndromet resp. sadana attityder som endast obe-
tydligt eller inte alls kan beskrivas i termer som
refererar till en conativ aspekt.

Pa basis av ett siddant Gverviigande forefaller
det konsekvent att hilla isir den neurasteniska
attityden fran de 6vriga omnamnda. I fraga om
den neurasteniska attityden torde man nimligen
knappast fanga in ndgot visentligt i termer som
refererar till viljeakter, motivation, behov och lik-
nande termer som man brukar sammanfatta un-
der den conativa aspekten. Den psychasteniska
attityden didremot innehaller drag som biittre liter
sig uttryckas i dessa termer én i cognitiva eller
emotionella; hirmed avses t.ex. noggrannhet,
perfektionistisk ambition, envishet, malmedveten-
het. Detsamma giller for de tidigare omnimnda
kretschmerska kontrasttyperna, dvs. de sensitiva
och expansiva attityderna.

Med det betraktelsesitt som anlagts hiir fram-
trider ytterligare en omstindighet som fortjinar
uppmirksamhet. Det steniska inslaget i de olika
kontrast-typerna utgores genomgiende av sym-
tom som bast tycks framtrida fran conativ
aspekt, medan det motsatta forhallandet synes
gilla for de asteniska fenomenen i resp. attity-
der. Det steniska inslaget manifesterar sig med
andra ord inte som en polir motsats till symto-
men abnorm uttrottbarhet, forsvarad intellektuell
prestationsformaga, emotionell labilitet etc., utan
som nagonting bredvidliggande, nimligen som en
malmedvetenhet, ett bestimt striavande mot ni-
gonting, antingen detta strivande uppleves mer
eller mindre medvetet for vederborande.

I den undersokning som skall redovisas i det
foljande, ar det just denna distinktion mellan
conativa aspekter och de cognitiva resp. emotio-
nella som bildar utgangspunkten. Av praktiska
skil har uppgiften begrinsats sa att den emotio-
nella aspekten pa de asteniska attityderna fatt
komma i bakgrunden. P4 si vis har problemet
forenklats. Uppgiften har blivit att ur olika aste-
niska helhetsattityder s¢ka sirskilja de moment
som bist framtrader frin conativ resp. fran cog-




nitiv aspekt. Uttryckt pa annat sitt innebir detta
att man forsoker isolera uttryck for en conativ
malsittning, for ett visst strdvande a ena sidan,
samt — 4 andra sidan — uttryck for vederbo-
randes prestationsféormaga, uthallighet, koncen-
trationsférmdga etc. Man kan ytterligare forenk-
la problemet och siga att det giller ett studium
av en persons “strivanden” kontra hans resur-
ser’”” inom ramen for olika asteniska personlig-
hetssyndrom. En sidan omformulering innebir
givetvis risk for att fragestillningen forlorar i
precision, men det torde klart framga av det f6l-
jande vilka fragestillningar som bearbetats.
Innan jag 6vergar till att redogéra for under-
sokningen bor emellertid begreppet “strivande”
kommenteras nagot ytterligare. Det dldre be-
greppet conation uppfattas ju ofta mycket brett,
sa att det kommer att omfatta mera basala ho-
meostasreglerande behov lika vil som elementira
sociala behov och stravanden pa hogre medveten-
hetsniva. Det bor darfor framhallas att de frage-
stillningar som tagits upp hir begrinsats dven i
detta avseende, namligen till att omfatta indivi-
dens strivande i hennes mellanménskliga relatio-
ner. Dessa strivanden uppdelas vidare i en atti-
tyd av offensivt strivande, nagorlunda svarande
mot Kretschmer’s expansiva attityd, och ett
defensivt strivande som korresponderar mot
skulle
fora alltfor langt att ndrmare diskutera ytterliga-

Kretschmer’s sensitivitets-begrepp. Det
re semantiska fragor som ansluter sig hirtill;
det hinvisas pa denna punkt till ett arbete som
jag publicerade forra aret (Lindegard 1962a).

Den empiriska undersokningen baseras pa en
allmdn medicinsk-psykologisk enkit som genom-
fordes 1959 i Malmo i samarbete mellan mig
och kollegorna Bertil Lindstrom och Sten Thean-
der. Enkiiten omfattade ca 3.200 vuxna. Materialet
ir inte befolkningsstatistiskt representativt, utan
har for sirskilt syfte valts fran bilagarregistret i
Malmé stad. Detta innebér att materialet blott
omfattar ett par hundra kvinnor och c:a 3.000
min.!) Vidare dr gruppens genomsnittliga socio-
ekonomiska position hogre dn befolkningsgenom-

1) Den kvinnliga andelen av materialet uteslots vid den
statistiska bearbetningen.

snittet, aven om differensen inte ar sa stor som
den man kunde viintat sig om undersékningen ut-
forts endast nagra ar tidigare. Fragor rorande
representativitet, urval och bortfall har redovi-
sats i tidigare publikationer (Lindegard et al.
1962). Det kan vara motiverat att framhalla att
det urval som foreligger ingalunda &r oonskat;
det har inte varit efterstravansvirt att soka fa en
befolkningsstatistiskt representativ. sample utan
att fa en grupp undersokningspersoner i ett pro-
duktivt socialt funktionstillstand, innefattande
bl. a. en viss ekonomisk rorelse- och valfrihet.
Avsikten ar att med hjilp av undersokningsmate-
rialet belysa olika variabler, liksom dessas in-
bordes samband, inte att studera totalbefolkning-
en med avseende pa hur resp. variabler fordelar
sig och samvarierar. A andra sidan var det 6nsk-
vart att undvika den medicinska selektion som
foljer da en liknande undersokning genomfores
pa patientmaterial.

Efter en forundersokning pa en begrinsad al-
dersgrupp av materialet utvaldes foljande enkét-
fragor, bland ett storre antal primért utvalda, for
att representera en astenisk attityd fran cognitiv
och i nagon man emotionell aspekt:

1. Har Ni nagra besvdr med sémnen?
2. Har Ni blivit tankspridd?

3. Blir Ni latt irriterad av pafrestningar i ar-
betet?

4. Hander det att Ni upptrader si obeharskat
att Ni angrar detta efterat?

Dessa 4 fragor, som visar ett starkt inbordes
samband med avseende pa frekvenserna ja-svar,
aterspeglar ju vasentligen den generella astenis-
ka attityd som vi kliniskt igenkédnner i det neur-
asteniska syndromet.

Mot denna grupp fragor uppstilldes, likasa ef-
ter en forundersokning och urval fran flera ur-
sprungligt valda fragor, foljande, som avser att
representera en stenisk attityd fran conativ
aspekt och da vasentligen en attityd av defensivt
stravande eller av sensitivitet:

1. Har Ni svart att komma over oforritter eller
orattvisor?
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2. Kinner Ni Er ofta osiker och besvirad i an-
dra miénniskors sillskap?

3. Plagas Ni av att Ni kdnner Er underligsen
andra ménniskor?

4. Anser Ni att Ni ofta blir missforstadd eller
t. 0. m. motarbetad av Er omgivning?

Aven i detta fall visar fragorna en inbordes
samhorighet med avsende pa svarsfrekvenserna.

Personer som besvarat nagon av den forst-
namnda gruppen enkitfragor riknades till en
astenisk lkategori fran cognitiv aspekt; och de
som besvarat nagon av den senare gruppen fra-
gor riknades till en stenisk kategori fran conativ
aspekt. Kategoriindelningen askadliggores gra-
fiskt i fig. 1, dédr ordinatan fatt representera gra-
den av steni fran cognitiv aspekt, abscissan gra-
den av steni fran conativ aspekt. Fig. 2 utvisar
frekvensfordelningen pa de 4 kategorier som
uppstar genom den dubbla dichotomi som fore-
tagits.

Med avseende pa de cognitiva och conativa
attitydernas inbordes férhallande foreligger en
motvariation ifraga om svarsfrekvensen. Detalj-
resultaten skall inte redovisas hidr, men under-
sokningen har visat att detta giller for envar av
de enskilda enkitfragor som omnamnts. Resulta-
tet kan ju sdgas bestyrka att det foreligger en
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Fig. 1. Den klassiska tredelningen i cognitiva, conativa
och emotionella aspekter pa psykiska fenomen har appli-
cerats pa “asteniska attityder”. Av olika skil har den
sistnimnda aspekten fatt sta tillbaka for de bada forst-
ndmnda. Dessa har i sin tur konfronterats mot varandra
grafiskt i form av ett koordinatsystem.
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Fig. 2. Det undersikta enkditmaterialet om ca 3.000
adulta méin har — efter vissa i texten angivna kriterier
— fordelats enligt de i fig. 1 angivna principerna.

clusterbildning sa att drag av astenisk attityd
fran cognitiv aspekt associeras med drag av ste-
nisk attityd fran conativ aspekt. Man skulle med
andra ord dven pa ett icke-kliniskt material f en
sammankoppling av rent neurasteniska fenomen
med drag av sensitivitet i hiir anviind betydelse.

En clusterbildning av det slaget har vi ju
i framfor allt Janet’s psychasteni-begrepp, som
aterkommer i den sjobringska personlighetsteo-
rin som dimensionen validitet. Nu har ju Marke
och Nyman (1958) formulerat ett frageschema
med syfte att mita den psychasteniska attityden,
och detta frageschema applicerades pa vart en-
kitmaterial. Eftersom denna psychasteniskala
inte ticker sensitivitetsfragor av det slag som i
ovanstaende enkitkategorier, syntes det tillatet
att jamfora den psychasteniska attityden med det
tvadimensionella referenssystemet utan risk for
att semantiska skenkorrelationer skulle upp-
komma hirigenom.

Den psychasteniska attityden bedomdes efter
en 20-gradig poingskala. Med hinsyn till den
sneda fordelningen (se fig. 3) inom undersok-
ningsmaterialet foretogs en kvartilindelning, dir
extremerna betecknade en psychastenisk (eller
subvalid attityd i Sjobrings mening) resp. super-
valid attityd. De mellersta kvartilerna fick repre-
sentera en mediovalid attityd.

Den empiriska jimforelsen mellan de bada till-
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Fig. 3. Den tillimpade psychasteni-skalan visar en stark
snedfiordelning pa foreliggande material, vilket motive-
rade en gruppindelning pa basis av kvartiler: en psych-
astenisk (subvalid) grupp, en mediovalid och en super-
valid.

lampade referenssystemen visade en stark korre-
lation. Det principiella resultatet illustreras gra-
fiskt i fig. 4. och bestyrker antagandet att den
psychasteniska attityden innebar en kombination
av cognitiv asteni och conativ steni. Vidare kan
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Fig. 4. Statistiskt f[oreligger en samvariation mellan
psychasteniskalan och det tvadimensionella referenssys-
temet: den psychasteniska (subvalida) polen svarar mot
nedre-hogra kvadranten, den supervalida polen mot évre-
vinstra kvadranten.

resultatet sdgas indicera att detta sammanhang
inte endast géller for de psychasteniska eller sub-
valida extremvarianterna, utan dven for personer
som enligt Marke & Nymans skala kan betecknas
som mediovalida resp. supervalida.

Det kan da ifragasiittas om nagonting star att
vinna teoretiskt och praktiskt genom att sérskilja
en cognitiv och en conativ aspekt pa psychasteni-
begreppet. Sjobring har ju uttryckligen framhal-
lit att det inte foreligger motiv for en sadan upp-
delning, medan man skulle kunna anféra teore-
tiska argument for motsatsen. Fragan har tagits
upp till behandling i den foreliggande studien ge-
nom empiriska jamforelser mellan a ena sidan de
ovannamnda bada referenssystemen och a andra
sidan olika sociala och biologiska manifestatio-
ner hos de undersokta personerna. Dessa sam-
bandsstudier visade bestimda skillnader mellan
psychasteni- eller validitetsskalan och det tva-
dimensionella referenssystem som presenterats
hir.

Ser man hirvid forst pa sambandet mellan
levnadsalder och astenisk attityd, finner man att
frekvensen psychasteniker eller subvalida perso-
ner okar successivt ju hogre alderskategori man
studerar (fig. 5). Med utgangspunkt hérifran
har det sitt intresse att studera aldersvariationen
ifraga om det tvadimensionella referenssystemet.
Man finner da att de neurasteniska symtomen
(dvs. den cognitiva astenin enl. ovan) minskar
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Fig. 5. Antalet psychasteniska (subvalida) personer okar
procentuellt med stigande aldersklass.
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Fig. 6. Antalet neurasteniska (cognitivt asteniska) perso-
ner minskar procentuellt med stigande aldersklass.

med stigande alderskategori (fig. 6). A andra
sidan minskar samtidigt den conativa styrkan;
sensitivitetsdragen avtar med stigande alder (fig.
7). Detta innebiar med andra ord att ju hogre al-
derskategori som studeras desto mera markant
blir det med en forskjutning av frekvensfordel-
ningen inom det tvadimensionella referenssyste-
met fran nedre-hogra kvadranten till den ovre-
vinstra (fig. 8). Uttryckt pa annat sétt innebar
detta att de aldre personerna oftare é@n de yngre
visar en attityd av balans mellan sina ”stridvan-
den” och sina “resurser”, eller en synton attityd
i Bleuler’s mening. Att en sadan harmonisering
verkligen infinner sig med stigande levnadsalder
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klasser

321 »

304
284

264

224
201
18 4

L v % U L
1915 1910 1905 1900 fore

v L]
fédda 1925 1920
2 1900

ey 1929 1924 1919 191 1909 1904

Fig. 7. Antalet sensitiva (conativt steniska) personer
minskar procentuellt med stigande aldersklass.
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Procentuell férekomst av ‘‘relativt
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Fig. 8. Antalet “’relativt asteniska” (dvs. cognitivt aste-
niska och samtidigt conativt steniska) personer, i figuren
representerade av den heldragna linjen, minskar med
stigande aldersklass. Det procentuella antalet relativt
steniska (dvs. cognitivt steniska och samtidigt conativt
asteniska) personer — streckad linje — okar ddremot
med stigande daldersklass.
Forskjutningen fran ligre till hogre dldersklasser inne-
bir en okande balans mellan strivande” och “resurser”,
en tilltagande syntonisering i Bleuler’s mening, med
stigande alder.
tycker man sig ju kinna igen fran det kliniska
arbetet. Omvint har vi vil en kédnsla av att det
hor till de yngre aldrarna med den motsatta atti-
tyden, en klyfta mellan "’vad man vill”” och “’vad
man formar”, uttryckt i termer som nira anslu-
ter sig till de enkatattityder som diskuteras har.
Det forefaller darfor som om man far en mera
verklighetsniira beskrivning av sambandet mellan
levnadsalder och asteniska attityder pa forelig-
gande material ndar man utgar fran det tvadimen-
sionella referenssystemet @n nir man laborerar
med psychasteni- eller subvaliditetsbegreppet.
Alltsedan Stiller i borjan av 1900-talet inforde
ett asteni-begrepp som innefattade vissa morfolo-
giska och fysiologiska sidrdrag utéver de psyko-
logiska asteniska symtomen, har ju olika psyko-
fysiska sambandsstudier genomforts for att stod-
ja differentialpsykologisk forskning. Modernare
o R . . .
undersckningar 6ver ~neurocirculatorisk asteni”,
“soldier’s heart” och niraliggande begrepp pe-
kar pa en annan utvecklingsvig med nira an-
knytning; det hiinvisas till en Gversiktsframstill-
ning av Linford Rees (1960) i Eysenck’s Hand-
book of Abnormal Psychology”




Dessa undersokningar motiverade att man sok-
te finna psykofysiska samband av liknande slag
pa det foreliggande enkatmaterialet. Pa basis av
vissa teoretiska och empiriska overviaganden ut-
nyttjades enkitpersonernas uppgifter om olika
kroppsmatt for en sidan bedomning. Betriffande
metodiken far jag héanvisa till en egen publika-
tion fran forra aret (Lindegard 1962 b.) 1 prin-
cip innebér forfaringssattet att man stéller sam-
man uppgifterna om kroppslingd och fotlingd
pé ett sitt som ger ett instrument for att diffe-
rentiera mellan leptomorf och atletomorf skelett-
byggnad, dvs. ett langt-gracilt skelett a ena sidan
och ett kort-grovt & andra sidan.

Detta kriterium pa kroppsbyggnaden visade pa
det studerade materialet 6verhuvud taget ingen
samvariation med psychasteniskalan. Nar det dar-
emot relaterades till det tvadimensionella refe-
renssystemet framkom féljande: den cognitiva
dimensionen steni-asteni visade signifikanta
samband, nidmligen en affinitet mellan astenisk
attityd och leptomorf skelettbyggnad resp. mellan
stenisk attityd och atletomorft skelett. Resultatet
ligger i linje med Stiller’s tidiga iakttagelser och

modernare empiriska studier av Rees m. fl.

Négot samband mellan skelettbyggnad och den
conativa dimensionen steni-asteni framkom alls
inte; hir overensstimde fyndet alltsa med vad
som framkom betriffande psychastenikerna. Re-
sultaten ger en viss bakgrund ndr man 6verviger
foljande psykosomatiska samband.

Bland enkitfragorna ingick en rad fragor ro-
rande aktuella och tidigare somatiska stérningar.
Med ledning av den psykosomatiska litteraturen
valdes tva tillstdnd ut till objekt i den pagaende
studien, namligen rygginsufficiens och magsar.
I enkdtformuléret hade resp. fragor foljande ly-
delse:

1. Har Ni haft ischias, ryggskott eller svarare
ryggvark?
2. Har Ni haft magsar eller sar pa tolvfinger-

tarmen?

3. Har séaret konstaterats vid rontgenundersok-
ning?

Endast de personer som bejakat bada sist-
nimnda fragor accepterades som magsarsfall vid
de fortsatta berakningarna.

Nir nu personer med rapporterade ryggbesvir
resp. rapporterat magsar jamfordes med ovriga
enkiitpersoner ifrdga om asteniska attityder fram-
kom savil likheter som olikheter inbordes mel-
lan de bada somatiskt afficierade grupperna.
Likheterna framtridde nir man registrerade den
asteniska attityden som psychasteni — eller
egentligen subvaliditet. Frekvensen rygginsuffi-
ciens resp. magsir okade successivt fran de su-
pervalida till de mediovalida till de subvalida.
Utifran denna aspekt forhéller sig saledes per-
sonerna med rygg- och magbesvir principiellt

lika.

Nir man applicerade det tvadimensionella re-
ferenssystemet framtridde emellertid markanta
olikheter. Personerna med ryggbesvir skilde sig
signifikant fran ovriga endast ifraga om steni-
asteni-dimensionen fran cognitiv aspekt; man
fann en Gverrepresentation bland dem som samti-
digt rapporterat neurasteniska symtom. Betrif-
fande den conativa aspekten, dvs. sensitivitets-
fragorna, framkom ingen skillnad mellan de jam-
forda grupperna.

Med magsarspersonerna forholl det sig pa mot-
satt sitt. Jamfort med ovriga personer i materia-
let var magsarspersonerna Overrepresenterade
bland dem som bejakat sensitivitetsfragorna, dvs.
som foretedde en conativ stenisk attityd enligt
det tillimpade betraktelsesittet. Diremot skilde
sig grupperna inte fran varandra ifraga om den
cognitiva steni-asteni-dimensionen.

Jamfor man resultaten s som de framkommit
niir de asteniska attityderna bedomts pa olika sitt,
forefaller det som om sirskiljandet av rygginsuf-
ficiens- och magsarspersoner kommer narmast
den erfarenhet som rapporteras i litteraturen och
som vill minga anser sig kdnna igen fran den kli-
niska kontakten med patienter fran resp. grupp.
Tillsammans med Gvriga resultat fran den kom-
parativa studien mellan de bada bedomnings-
grunderna for asteniska attityder, synes detta 6ka
motivet att uppritthalla en distinktion mellan en
cognitiv och en conativ aspekt pa dessa attityder.
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Denna slutsats synes vinna dnnu starkare stod
i de resultat dir man alls inte fangar in nagon
samvariation med den psychasteniska attityden,
men dér man i det tvadimensionella referenssys-
temet finner en variation fran den nedre-viinstra
kvadranten till den évre-higra (jfr fig. 1), dvs
fran personer som savil cognitivt som conativt
foreter en astenisk attityd till dem som — likasa
fran bada aspekterna — uppvisar en stenisk atti-
tyd. Flera sadana samband pavisades i under-
sokningen, men hir skall blott ett enda refere-
ras. Kriteriet gillde i detta fall ett visst socialt
beteende, niamligen den alder vid vilken veder-
bérande ingick iktenskap. For denna delstudie
fick materialet givetvis stratifieras ytterligare;
endast min fodda under aren 19091914 ingick
i berikningarna. Man fann att de personer som
representerade genomsnittet, dvs. ingétt ikten-
skap i aldern 26—30 ar, dominerade den nedre-
vanstra kvadranten; detta innebiir att de foreted-
de en astenisk attityd fran savil cognitiv som
conativ aspekt och saledes liknar de psykopatolo-
giskt vilkinda tillstinden av abulisk asteni. Pex-
soner som avvek fran genomsnittet — bade de
som ingatt iktenskap tidigt och de som gift sig
vid hog alder — dominerade frekvensmiissigt den
ovre-hégra kvadranten, dvs. personer som siviil
cognitivt som conativt uppvisade en stenisk atti-
tyd.

Att personer som foljer det genomsniltliga
sociala beteendet dr Gverrepresenterade bland si-
vil cognitivt som conativt asteniska personer,
framkom éven i andra sammanhang. Ett exempel
hirpa dr enkitpersonernas attityd till propagan-
dan f6r anvindande av sikerhetsbilte i bil. Gm
man utgar fran vederborandes rapport att han
anvinder sikerhetsbilte, finner man den hogsta
frekvensen just bland personer med savil cogni-
tiv som conativ astenisk attityd, den ligsta fre-
kvensen ddremot bland dem med en frin bada
aspekterna stenisk attityd.

I det ovanstaende har den conativa aspekten
pa beteenden resp. upplevanden bedomts dels
som vissa sensitiva drag dels som vissa drag
inom den psychasteniska eller subvalida attity-
den. For att kunna dra mera generella slutsatser
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om de conativa attityderna ir det givetvis onsk-
virt att lata dem representeras i undersokningen
dven pa annat sitt. En utvidgning i sadan rikt-
ning har gjorts, och det ér dirvid den hysteroida
eller i Sjébring’s terminologi subsolida attityden
som uppmirksammats. Aven i detta syfte utnytt-
jades det av Marke & Nyman konstruerade frage-
schemat f6r bedémning av de sjobringska person-
lighetsvariablerna. Personer med hogst 10 poiing
pa den 20-gradiga soliditetsskalan betecknades
som subsolida eller hysteroida.

Av de olika resultaten kan foljande kanske for-
tjina ett omndmnande. Mellan dimensionerna
soliditet och validitet, dvs. mellan de hysteroida
och psychasteniska attityderna, forelig alls ingen
samvariation. Eftersom den hysteroida attityden
till en del uttrycker en kvalitet av sjilvhivdande,
av striavande i interpersonella sammanhang, kun-
de man vinta att den hysteroida attityden skulle
uppvisa en del parallellfenomen till den sensitiva
attityden. Man fann ocksd att sa var fallet: mel-
lan hysteroidi och neurastenisk attityd forelag
en motvariation, en variationsstatistisk affini-
tet mellan hysteroidi och neurasteni. Dirmed
ar givetvis inte sagt att resultatet indicerar att
sensivitets- och hysteroidiattityderna visats re-
presentera samma dimension, endast att de har
gemensamma moment utifran den hypotetiska
uppfattningen om deras likheter fran conativ
aspekt. Inbordes foreligger inget statistiskt sam-
band mellan de sensitiva och de hysteroida atti-
tyderna pa det foreliggande materialet.

De empiriska resultat som framkommit och
som hiir har redovisats, ligger pd det hela taget i
linje med de uppstillda hypoteserna om sam-
banden mellan, och innebérden av olika asteniska
och steniska attityder. Detta far sjilvfallet inte
forvixlas med att undersokningarna verkligen
kunnat verifiera riktigheten i hypotesen. Nagot
sadant ér ju sillan mojligt nir det giiller problem
av den art som man ror sig med hir. A andra
sidan synes de empiriska resultaten si konsisten-
ta och entydiga att de tillater att man spekulerar
vidare i hypotesens riktning.

(Forts. a sid. 212)






