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FOR DAGEN

En- tioarsaspekt
pa utvecklingslinderna

En kvalitetshojning av undervis-
ningen och en forbittring av hilso-
tillstindet har skett i utvecklings-
linderna under de senaste tio dren,
men foga eller inga framsteg har
gjorts nir det giller bostads- och
arbetsforhallanden, inkomster och
privat konsumtion, konstaterar FN
i en oversikt av de sociala forhal-
landena i virlden.

1950-talet framstar mera som en
I6ftenas dn som en resultatens pe-
riod. De ’stigande forvintningarnas
revolution” i de ekonomiskt under-
utvecklade omradena har gjort en
snabbare frammarsch dn levnads-
standarden.

Den kanske mest sldende forind-
ringen giller inte materiella ting
utan den allminna attityden: kvin-
nornas upptridande pi omraden i
arbetslivet dir de tidigare varit helt
uteslutna erkidnnandet av sjilva be-
greppet ekonomisk och social ut-
veckling, forskandet efter utveck-
lingens grundlagar.

Klyftan mellan de ekonomiskt
underutvecklade och de avancerade
linderna har minskat inom hilso-
viarden, heter det i rapporten som
papekar att den minskade dodlig-
heten &r den statistiskt sett mest
imponerande framgéangen.

Det finns dock fortfarande upp-
skattningsvis 150 miljoner ménni-
skor som lider av bilharzia (en pa-
rasitsjukdom), 500 miljoner av tra-
kom (en 6gonsjukdom som ofta le-
der till blindhet) och éver 250 mil-

joner av elephantiasis (en mask-
sjukdom som forstorar vissa kropps-
delar). Detta dr nedbrytande sjuk-
domar som ér okidnda i industrildn-
derna didr man i stillet far allt mer
bekymmer med hjirtsjukdomar,
cancer, mentalsjukdomar och tra-
fikolyckor.

Rapporten tecknar fioljande bild
av nationalinkomsten per invanare:
Linder med en per capitainkomst
av 700 till 2.000 dollar eller mer
okade sina inkomster i mattlig eller
langsam takt, i medeltal med ca 3
procent. Lidnder med inkomster
mellan 200 och 700 dollar okade
med 4—5 procent per ar. Linder
ddr per capitainkomsten ligger un-
der 200 dollar hade 2 procents ok-
ning som medeltal. De fattigaste
linderna gjorde alltsid de lingsam-
maste framstegen.

Grianserna for likarens
befogenhet

Professor Gunnar Biorck har i
Lédkartidningen skrivit en artikel
om livets grins och gridnserna for
likarens befogenhet vari han scker
analysera var nuvarande uppfatt-
ning om den gamla likaredens re-
gel: ”Likaren skall besinna sin
plikt att skydda och bevara min-
niskoliv alltifran dess tillkomst i
moderlivet.” Abortlagstiftningen
har medfort att vi inte lingre upp-
lever regelns ord om plikten att
skydda minniskolivet som katego-
riskt. Nu uppstar inte sillan ett
dilemma dels pa grund av att mo-
derna medicinska metoder mojlig-
gor ett tekniskt upprétthallande av
livet d@ven pa medvetslosa och svart
skadade personer ofta under linga
tider. Fragan ar hur linge den svért
hjdarnskadade eller pa annat sitt
svart sjuke skall kvarhéllas vid li-
vet med uppbjudande av alla me-
dicinska specialiteters mojligheter.
Professor Biorck ser ingen mdojlig-
het att frangd den grundsats som
uttryckts i ovanndamnda ldkarregel.

Man tvingas hir ater till ett still-
ningstagande i den gatfulla livs-
dskddningsfrigan om livets mening
och om dédens.

Medicinsk avdelning i LO

Folksams hilsorad och 32 av lan-
dets storsta institutioner och orga-
nisationer har tillsammans drivit en
omfattande kampanj bendamnd 4 M
under de sista 2 dren. Ett stort antal
lokala utskott och konferenser har
hallits. En brevkurs i bioteknologi
har drivits i bildningsorganisationer
och fackforbund etc. Beteckningen
4 M har avsett Manniskan, Maski-
nen, Miljon och Motionen och me-
ningen har varit att klarligga sam-
bandet och beroendet dem emellan.
Genom kampanjen och de klarlag-
ganden som vunnits har tydligen
behovet av en medicinskt sakkunnig
i LO gjort sig allt mera gillande.
Fragan har linge varit aktuell men
dnnu icke ansetts mogen. Arbets-
givares och arbetstagares gemen-
samma intressen i fraga om ’min-
niskan i produktionen” har hittills
varit organiserade genom Arbetar-
skyddsndamnden i Omsesidig och
god samverkan mellan arbetsgi-
varen och LO. Aven industrilikar-
na har varit engagerade i 4 M-kam-
panjen. Det &r deras sakkunskap
och erfarenhet man framfor allt
har att bygga pa i fraga om den
yrkeshygieniska och bioteknologis-
ka utveckling, som sannolikt kom-
mer att utgora primidra angeldgen-
heter i LLO:s medicinska avdelning.

Oppen mentalsjukhusvard

Medicinalstyrelsen i samband
med  mentalsjukvardsberedningen
har sedan en tid forsoksverksamhet
i gang vid Falbygdens och Siters
sjukhus med o6ppen vard. Doktor
Lars Olov Nordman i Siter har
summerat erfarenheterna fran de
forsta fyra ménaderna vilket inne-
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bar 239 nybesok och 255 dterbesik,
alltsd i runt tal 500 konsultationer
pa tre manader. Det visar sig alltsa
att minniskor inte lingre har kvar
sin gamla skriack for sinnessjuk-
husen” som tidigare utan girna so-
ker sig dit for att fa hjilp. Pro-
blemet ir numera att skaffa till-
rickligt med likare som kan klara
savil den hittillsvarande slutna var-
den som dessa nya uppgifter i 6p-
pen vard. Man har pa Siters sjuk-
hus i stillet for 13 ldkare tidvis
haft 5 eller 6 och i sommar blir si-
tuationen pa de flesta mentalsjuk-
hus minst lika prekdr da vikarier
icke star att skaffa. Mojligheterna
att bedriva en effektiv 6ppen vard
och eftervard stir och faller med
att rekryteringen av psykiatriker
forbattras.

Sjukvardspersonalsituationen

Svenska Dagbladet har i en in-
tervju med Stockholms-sjukhusen
funnit att de personella resurserna
vid de medicinska klinikerna vid
dessa sjukhus kan vintas bli nagot
gynnsammare i sommar dn i fjol
medan ddremot situationen ter sig
nagot simre for de kirurgiska klini-
kerna samt kvinnoklinikerna. I sin
helhet blir platssituationen likartad
med forhédllandena foregaende som-
mar. En stor annonskampanj star-
tas vid manadsskiftet for att fa
sommarvikarier bl. a. riktad till 750
flickskoleflickor och ldroverksflic-
kor. For att skaffa vikarier har
man forsikrat sig om ett 60-tal rum
i studenthotellen samt ett personal-
hotell i Villingby. Det finns en
grins for platsdecimeringen och
den grédnsen tangerades  sistlidna
sommar, da sjukhusen utsattes for
synnerligen stora pafrestningar. An-
talet platser vid Stockholmssjukhu-
sen som icke kunde utnyttjas pa
grund av personalbrist var 1952 vid
arsskiftet 185 men 10 ar senare
558. Den mest kritiska perioden for
kirurgfallen intrdaffar i slutet av
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juli och bérjan av augusti da det
disponibla platsantalet understiger
foregdende ars med cirka 20 plat-
ser. De jamforbara klinikerna vid
olika sjukhus kommer att alternera
med sina stingningar och ett visst

samarbete etableras ocksa med
sjukhus i Uppsala. Forutom pen-
sionerade  sjukskoterskor  tinker

man virva skolskoterskor samt

skolmaltidspersonal och skolflickor.

YAtt roka ar ett farligt
bruk...”

Enligt en undersokning som verk-
stillts av docenterna Eric Carlens
och Gunnar Dahlstrom och som re-
dovisas i Svenska Nationalforening-
ens mot Hjart- och Kirlsjukdomar
kvartalsskrift kan det fastslas att
cigarrettrok trots bedovning av de
ovre luftvdgarna i manga fall har
en lokalt retande effekt med mins-
kad ventilation och syrgasupptag-
ning som foljd. De i forsoken del-
tagande personerna har visat stora
variationer i sin reaktion. Det é&r
framfor allt anmirkningsvirt att
rokare tycks ha reagerat starkare
an icke rokare. Redan forut visste
man att rokarnas slemhinnor &r
kiansliga for olika retmedel men
att detta ocksa skulle gilla den
cigarrettrok som framkallat till-
stiandet anses forvanande. (Om en
anmirkning kan tillatas i samband
med referatet skulle det gilla den
kinda sensibiliseringen i forhallan-
de till ett linge anvidnt cigarrett-
mirke, vilket hos manga rikare
medfort en nodtvungen overging
till andra mirken.) Upprepade akuta
reaktioner anses enligt undersok-
ningarna kunna medféra kroniska
rubbningar och en relativ nedsitt-
ning av ventilationen som kan vara
utan praktisk betydelse for en frisk
men ogynnsam for en lungsjuk.
Nedsittning av syrgasupptagningen
torde bero pa okad slemsekretion
och fyllnad av slemhinnorna med

fortrangning av luftréoren genom

sammandragning av den glatta mus-
kulaturen. Tidigare har Dalhamn
visat att flimmerharens rorelser i
luftroren nedsittes av tobaksrok.
Den forsimrade kondition som
manga rokare subjektivt fornimmer
med okad andfiddhet etc. utgor
tillsammans med de genom den re-
fererade undersokningen framkom-
na resultaten motiv nog for en star-
kare restriktivitet betraffande to-
baksbruket.

I USA har California Medical
Association (CMA) beslutat att
icke lingre avvakta en storre under-
sokning inom staterna rorande ci-
garrettrokningens eventuella bety-
delse for lungcancer och hjirtsjuk-
domar. Vid sitt drsméte i Los An-
geles beslot likarna att ge offent-
lighet 4t vad man funnit om den
skadliga effekten av  rokning.
CMA kommer att gora upp pro-
grammet for en kampanj gentemot
tondringarnas rokning. CMA base-
rar sin stindpunkt pa undersok-
ningar som genomforts av dess can-
cerkommission. Denna har funnit
ett bestimt samband mellan rok-
ning och lungcancer.

Datamaskinerna i sjukvarden

De utomordentliga mdojligheter
som den moderna tekniken pa da-
tabehandlingens omrade erbjuder
kommer naturligtvis ocksd att tas i
bruk inom sjukvarden. Mangensta-
des i virlden och framfor allt i
USA drives for nédrvarande stora
forsoksserier betrdffande de nya
hjdalpmedlen. Professor  Gunnar
Biorck behandlar i Likartidningen
nr 5/1963 detta problemkomplex
och soker didrvid klarligga de moj-
ligheter som hidr 6ppnar sig. Hans
artikel avslutas med ndagra sam-
manfattande ord.

”For manga har databehandlings-
tekniken en skrimmande innebord.
Det dr trots allt nog inte nodvin-
digt att datamaskiner kommer att
gora sjukvarden ominskligare, utan
det kan lika gdrna tdnkas att de




kommer att fristidlla likarkapacitet
for just de miénskliga och patient-
viardande uppgifterna. Aven om det
rent tekniskt vore mojligt, tror jag
inte heller att vi for nédrvarande
kommer att kunna ersédtta sjukhus-
journalerna, i varje fall inte inom
invérteskliniken, med négra slags
halkort eller databehandlingskoder.
Journalen maste i vissa hidnseenden
vara anpassad for databehandlings-
koderna, men i fraga om sadana
uppgifter, som inte ar kodifierbara,
maste den behalla sin karaktidr av
personligt dokument, som ger de
omiitbara faktorerna i patientens
situation och som ger oss en insyn
i den problematik, som ror patien-
ten som méinniska.”

Kampanj for stod it forskning
inom hjart- och kirlsjukdomar

Svenska Nationalféreningens mot
Hjért- och Lungsjukdomar huvud-
uppgift dr bekdmpandet av hjirt-
och kirlsjukdomar genom anslag
till vetenskaplig forskning och upp-
lysningsverksamhet.

Allt fler minniskor aldras for
tidigt darfor att deras hjirta pres-
sas alltfor hart av tidens stindigt
okande tempo. Hjdrt- och kirl-
sjukdomar har pa mindre dn 20 ar
blivit den viktigaste dodsorsaken i
Sverige. Framfor allt dr det min
och familjeforsorjare i dldern 35—
60 ar som drabbas.

Det dr en gammal svensk tradi-
tion att ta upp kampen mot ho-
tande faror. Vara vapen mot dods-
orsaken nummer ett dr forskning
och upplysning. Svenska National-
foreningen mot Hjirt- och Lung-
sjukdomar har darfor startat en
riksomfattande kampanj benimnd
SOS-Hjartat. Kampanjen stodes av
Radiohjilpen, TV och dagspressen.
Bidrag kan insiindas till féreningen,
postgironummer 90 03 47.

Kommande kongresser

Nordisk kongress for undervisning
och vard av psykiskt efterblivna
kommer att anordnas i Oslo den
12-—15 augusti 1963. Vid kongres-
sen limnas rapporter fran de nor-
diska ldnderna om utvecklingen
inom &@mnesomradet sedan 1959
samt en oversikt over forskningen.
Foredrag och diskussioner héllas i
fragor rorande rehabilitering, ar-
betsméjligheter for de psykiskt ef-
terblivna och deras trining for ett
aterforande till arbetslivet. Peda-
gogiska metoder och medel nir det
giller undervisning av sdvdl barn
som vuxna ingdr ocksd bland dm-
nena for kongressen. Anmilnings-
tiden utgick den 10 maj, men ef-
teranmilningar kan berdknas mot-
tagas. Utforligt program och an-
milningsblanketter kan erhdllas
fran sekretariatet for XII Nordiske
Kongress for Evneveikeskoler og
Andsvakeomsorg, Drammensvn. 60,
Oslo.

Internationell kongress for arbets-
hygien

kommer att dga rum i Madrid den
15—21 september 1963. Kongres-
sen dr uppdelad pa 8 sektioner som
behandlar foljande imnesomraden:
1. organisation av yrkeshilsovard,
2. industrihygien, 3. yrkessjukdo-
mar, 4. olycksfall och rehabilite-
ring, 5. fysiologi, 6. social yrkes-
medicin, 7. psykisk industrihilso-
vard, 8. speciella problem for vis-
sa yrken. I varje sektion blir det
en 45 minuters 6versiktsforeldsning
av en inbjuden foreldsare och dir-
efter mojlighet for deltagarna att
framldgga resultat av egna under-
sokningar i foredrag om 10—15
minuter vardera. Narmare upplys-
ningar kan erhéllas hos professor
Sven Forssman, Svenska Arbetsgi-
vareforeningen, Postbox 16120,
Stockholm 16. Tel. 22 56 20.

Konssjukdomarna
skall diskuteras pa
stockholmskonferens

Konssjukdomarna har blivit ett
allvarligt problem i en del lander.
Sarskilt dr det gonorrén bland ung-
domar som oroar. Situationen kom-
mer att diskuteras vid en konferens
i Stockholm den 24—28 september
som arrangeras av Virldshilsoorga-
nisationens europeiska avdelning.
Deltagare blir sakkunniga frin de
nationella hélsovardsmyndigheterna
och syftet idr att vigleda de enskil-
da staterna i kampen mot dessa
sjukdomar.

Négra dagar tidigare, den 17—
20 september, samlas i Stockholm
WHO:s regionala kommitté till sitt
arliga méte. Forutom de europeiska
linderna hor ocksia Algeriet, Ma-
rocko och Turkiet till kommittén.

UR PRESS-
DEBATTEN

Forslag om hilsovards-
departement

Oberoende av den skrivelse som
finnes intagen pd annan plats i
detta nr fran medicinska fakulte-
ten i Lund till regeringen med be
giran om utredning i friga om in-
rittande av ett hilsovirdsdeparte-
ment, har utvecklingen pa hilso-
och sjukvdrdens omrade och sir-
skilt inom socialférsikringen gjort,
att fragan om ett hilsovdrdsdepar:
tement i Sverige blivit aktuell. Att
man kunnat dréja sd linge i Sve-
rige med att pd allvar ta upp denna
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