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Forskningen och geriatriken

Utan tillgang till senare decenniers maéanga
hjilpmedel for diagnos och terapi tvingades la-
karna tidigare att iakttaga stor forsiktighet vid
behandling av gamla. Radikala ingrepp och at-
girder, som maste kunna télas for hilsans ater-
erovrande och som ocksa i regel vill uthirdades
av yngre individer, kunde ej ifragakomma da det
gillde aldriga och skéra fall. Sidan var den
medicinska erfarenheten da. Darmed blev den
aldrige patienten satt pa undantag. Inte heller
akuta och socialt tringande vardbehov kunde
hédvda sig i konkurrensen om vérdplatserna. Des-
sa fylldes ldtt av yngre med bittre forutsittning-
ar att tala behandlingen.

Tva omstidndigheter har édndrat situationen,
den medicinska utvecklingen och aldersforskjut-
ningen i befolkningspyramiden. Nya metoder
och medel har gjort forut otiankbara atgarder
mojliga pa allt dldre ménniskor. Samtidigt okar
kontinuerligt det aldrande sjukvardsklientelet i
forhallande till de yngre dldersklasserna. Detta

har medfort att sjukhusen numera i stor om-

fattning beldggs av patienter 6ver 60 ar. Men
ett krux kvarstar. Sa linge den supplerande lang-
tidsvarden ej har natt tillricklig kapacitet kom-
mer den, i fraga om de dldre, relativt linga vérd-
tiden att blockera platser och dirmed hindra ett
effektivt utnyttjande avde dyrbara akutplatserna.

Ett huvudtema bland de geriatriska forsknings-
problemen ar det grundliggande studiet av ald-
randets biologiska innebérd och den preventiva
medicinens mojligheter att forebygega och lindra
sjukdom é&ven i levnadens senare ar. Ur social-
medicinsk synpunkt dr det intressant att kon-
statera hur villigt och effektivt aktuella forsk-
ningsuppgifter automatiskt formuleras, planliggs
och genomforas av forskarna sjalva eller deras
institutioner allt efter utvecklingens egna anvis-
ningar. Den stora gerontologiska kongressen i
Képenhamn nyligen visade detta. Méanga exem-
pel pa denna foljdriktiga eller fortinksamma
“automati”’ kan ges inom en rad medicinska och
socialmedicinska undersokningsomriaden. Pa sitt
satt dar automatien obeveklig, blind eller oemot-




taglig gentemot nirgangna fragor eller logiska
forestillningar. Vi vet att befolkningsexplosio-
nen, om den ej stoppas, kommer att ha férodan-
de verkningar for hela manskligheten, vi vet att
den stigande medellivslingden och det starkt
okade antalet aldringar hart ndr bjuder pa sam-
ma forskrickande konsekvenser som den ohej-
dade barnproduktionen. Anda ér "alla barn vil-
komna” i Sovjet som i Kina och all tinkbar
forskning dgnas generellt dat botemedel mot sjuk-
dom och for tidig dod. Gerontologisk vetenskap
och forebyggande medicin skapar forutsittning
for en forlingning av livet till 120 ar, en moj-
lighet som utan tvivel ligger inom nérmare réck-
hall an manga tror.

Trots den motsiigelse i forhallande till sun-
da férnuftets invindningar som dessa konstella-
tioner av forskningens konsekvenser bringar i
dagen kan vetenskapsminnens frihet att vilja
uppgifter och forskningsfilt ej ifragasittas. En
annan sak ir att okade mojligheter till informa-

tion och anslagsférdelning numera star till buds
som kan forhindra identiska dubbel- och trippel-
arbeten pa etl och samma forskningsobjekt.
Den dilemma, som i var erfarenhet redan hun-
nit kontureras som en bristande balans mellan
nu forekommande eller framdeles onskvirda exi-
stens- och vérdbetingelser for befolkningen och
vira méjligheter att tillgodose dessa Gnskemal
och krav, kommer sannolikt ej att utjamnas utan
snarare att skirpas och fordjupas genom den
fortsatta vetenskapliga verksamheten. Nar det
giller det aktuella geriatriska omradet har vi
emellertid, oavsett forskningen, tillgang till sa
mycken erfarenhet att en medicinskt och huma-
nitirt motiverad anpassning av vardbetingelser-
na omedelbart bor ske. En sadan anpassning
forminskar ej utan okar vara mojligheter att be-
mistra de storre problem som ir att vinta i

framtiden.
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