Erfarenheter fran en alkoholpoliklinik av ”spritstrejken

1)

Av overldkare B. Lassenius och overlakare C. Perris, Sundsvall

Medelpads distrikt av Svenska Nykterhets-
vardsforbundet driver i Sundsvall en alkohol-
poliklinik sedan september 1959. Verksamheten
har under aren fatt en allt storre omfattning: ar
1960 sokte 246 personer alkoholpolikliniken och
gjorde 2.238 besok, ar 1962 gjorde 352 perso-
ner 2.804 besok.

Vid polikliniken arbetar en heltidsanstalld ku-
rator, en skoterska pa halvtid och tva psykia-
triker var sin eftermiddag i veckan. Patienterna
tas i forsta hand emot av kurator, som gor en
socialutredning, innan han héanvisar dem till li-
karen for medicinsk utredning, undersokning
och igdngsittande av behandlingen. Kontakten
mellan kurator, respektive skoterska och patien-
ter dr av stor betydelse, dd de oftare én likaren
hinner med langa samtal med patienterna och
dessutom kan folja behandlingsresultaten steg
for steg och pa narmare hall samt sedan kan in-
formera lakaren ddrom.

De patienter som soker for forsta gangen fir
till en borjan dterkomma ganska ofta; som re-
gel dagligen hos skoterskan under en period av
1—2 veckor for erhallande av vitamininjektio-
ner och medicin samt tvd ganger i veckan hos
likaren for kontroll och samtalsterapi. Sadana
tita kontroller anses nodvindiga i synnerhet un-
der abstinensperioden, som for patienterna med-
for en svar pafrestning och som kriver en stin-
dig 6versyn av medicinering. Nér patienterna vi-
sat sig ha blivit mer stabila och risken fér ome-
delbart aterfall har minskat, sker aterbesoken
mer sillan. Tillimpningen av ett sadant arbets-
sitt anser vi vara av stor betydelse ur psyko-
terapeutisk synpunkt; de initiala tita kontrol-
lerna ticker patienternas behov av stod under
deras forsta trevande steg pa den krokiga absti-

nensvigen, de senare mindre tita medverkar till

1) Radgivningsbyrdan for alkoholfragor i Sundsvall.
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att hos patienterna utveckla sjilvfortroende och
ansvarskinsla.

De flesta av vara patienter soker oss frivilligt
efter att ha fatt kinnedom om verksamheten via
de lokala tidningarna, genom andra alkoholister,
arbetskamrater, anhoriga el. dyl. En mindre del
blir av sina arbetsgivare, 6vriga radgivningsby-
rier, linkorganisationer eller likare hinvisade
till oss. Ett dnnu mindre antal (30 %0 enligt
1962 ars statistik) remitteras fran barnavards-
och nykterhetsnimnder. Alkoholister som var-
dats pa vart sjukhus (Sidsjons sjukhus) uppma-
nas dessutom ofta vid utskrivningen att séka
alkoholpolikliniken for fortsatt kontroll.

Varden och besoken pa polikliniken édr helt
frivilliga och ingen form av tvang tillimpas. La-
karvard och tilldelning av mediciner ar kost-
nadsfria. Ekonomiska eller sociala problem for-
soker man dessutom underlitta eller losa i an-
slutning till den medicinska behandlingen och i
samarbete med 6vriga myndigheter.

En nyhet inom ramen for poliklinikens verk-
samhet dr samtalsterapi (gruppterapi) med hust-
rur till alkoholister, vilket nyligen har paborjats.

Verksamheten pa en sadan poliklinik med stor
omsittning ger ofta anledning till iakttagelser
och reflexioner. I synnerhet i samband med
spritstrejken, och efter att det fran olika hall
diskuterats den eventuella inverkan, som strej-
ken skulle ha haft pa alkoholisterna, har vi an-
sett det vara av intresse att gora en enkel un-
dersokning, dels for att notera om det hade skett
nagon dndring betriffande antalet besok i sam-
band med strejken, dels for att se om det varit
flera fall av allvarligare art. Dessutom ville vi
fd en uppfattning om hur alkoholisterna sjilva
sag pa strejken.

For den skull har vi i foérsta hand och som
jamforelsematerial gjort en sammanstallning av
antalet besok (savil nya som aterbesok) under




perioden 1 januari—31 maj aren 1960, 1961
och 1962 for att underscka hur antalet besok
forandrats under dessa ar. Detta ger oss tillfalle
till en jamforelse med motsvarande period ar
1963 omfattande dels spritstrejken (1 februari—
30 april), dels perioderna omedelbart fore och
efter strejken.

Av fig. 1 framgar, att antalet besok stigit ar
fran ar. Antalet besok har de forsta 5 manader-
na 1960 varit 1.042, av vilka 63 avser nybesok,
1961 har vi haft totalt 1.035 patienter, varav
62 nya och 1962 1.233 besok, varav 62 nya.
Under motsvarande period 1963 har vi dar-
emot haft 1.561 besck, varav 52 nya.

Statistisk testning av goodness of {it” for
processkurvan 1963 har utforts med hjilp av
X2 one sample test (se S. Siegel: Nonparametric
Statistics for the Behavorial Sciences, New York

1956).

ANTAL
BESOK

400 —,
380 - R ‘\-
360 /

340 / '\_
320 / ‘\
300
280 \

260

200
180

160 —

140 T T T T T
jan febr. mars april moj

MANAD

Fig. 1. Figuren visar totalantalet besok pa alkohol-
polikliniken under de olika manaderna aren 1960, 1961,
1962 och 1963.

TABELL 1. Indelning av antalet ater- och nybesdk i tre
perioder motsvarande tiden fore, under och efter sprit-
strejken.

! antal |0kning| ny- [0kning
besok | antal | besok | antal
1960 Jan.1—31 157 — 11 —
1961 o 165 |+ 8 14 +3
1962 5 230 |+ 65 14 to0
1963 53 310 | + 80 14 +0
1960 1 febr.—30 apr. | 601 — 39 —
1961 ' 664 |+ 63 39 +o0
1962 \ 733 |+ 69 38 —1
1963 ' 992 | 4259 31 —7
1960 maj 1-—31 221 — 16 -
1961 i 144 |— 77 9 —7
1962 . 208 |+ 64 10 +1
1963 ' 208 |£ 0 6 —4

Som forvantat antal fall for de olika mana-
derna under forsta halvaret 1963 har vi riaknat
med det aritmetiska medelvardet for aren 1960
1963. Visst skal manhianda finnes att

rikna med det geometriska medelvirdet. Genom

t. o. m.

att riakna med aritmetiska medelvdarden och i be-
rikningen dra in siffrorna for 1963 har signifi-
kanstestningen dock skarpts.

Resultatet blir att med X2 131.1, df 4, blir
p 0.001. Detta betyder alltsa, att chanserna for
att det icke skulle foreligga en faktisk avvikelse
mellan antalet besock for ar 1963 och 6vriga ar
dr mindre dn ett pa tusen.

Okningen av antalet aterbesok under sjilva
strejkperioden dr sasom framgar av tab. 1 spe-
ciellt uttalad. Ddremot synes under strejkperio-
den och dven under manaden darefter (maj -63)
antalet nybesok ha varit ldgre dn normalt.

Antalet fall av allvarligare art (abstinensdeli-
rium) har ej okat pafallande. Under motsvaran-
de period 1962 var 10 patienter i behov av re-
miss till sjukhus, under 1963 har 13 patienter
remitterats till sjukhusvard. Som férklaring till
detta forhallande kan anféras, att spriten lang-
samt forsvunnit ur marknaden och att dven un-
der den torraste” perioden forséljningen av ol
pagatt regelbundet. Samma forklaring kan galla
for tiden efter spritstrejken, da en viss ransone-

ring fortfarande var aktuell.
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En annan iakttagelse som vi kunnat goéra var
att under spritstrejken och i synnerhet under
dennas sista manader allt fler patienter, som re-
dan var registrerade hos oss men ej sokt alko-
holpolikliniken pa en ldngre tid (ibland ett ar
eller flera &r) nu kom pa kontroll pa eget ini-
tiativ. Om anledningen till detta var, att de blev
nervosa p. g.a. de uppkomna svarigheterna att
skaffa sprit och dérfor behovde psykoterapi och
medicin, eller om de helt enkelt riknade med att
anviinda sig av de lugnande medel som delas ut
till att berusa sig med kan man inte med siker-
het avgora. Antalet av dessa senare fall uppgar
till 11 stycken.

Diirtill har vi i anslutning till spritstrejken pa
alkoholpolikliniken gjort en frageenkit, som har
riktats till de patienter, som besckte polikliniken
for forsta gangen (sévil nya som gamla patien-
ter) under tiden slutet av april till borjan av

maj.

Fragorna har varit foljande:

1. Vad tyckte Ni om spritstrejken?

2. Tror Ni att alkoholisterna har haft mycket
svart att skaffa sig sprit? (tilliggsfraga: an-
vinde de ndgot annat i stallet?).

3. Om Ni anser att strejken kan ha haft en viss
nytta for alkoholisterna, kan Ni siga pa vil-
ket sitt?

4. Vad tycker Ni, att man borde géra for att
hjilpa alkoholisterna? (tilliggsfraga: tycker
Ni om ransonering, férbud eller liknande?).

Dessa fragor har stillts till sammanlagt 28
patienter i dldrarna 20-—64 ar. Svaren kan upp-
delas pa foljande sitt:

Pa den forsta frigan har 10 svarat, att de
tyckte att strejken var bra, 9 har framhallit att
eftersom de inte sjilva anvinde sprit sa spelar
det ingen roll om det var strejk eller inte. 3 har
papekat att strejken var virst for arbetarna
p. g. a. att dessa blev arbetslosa. 1 har svarat
jag vet inte”. 1 har sagt sig bli mindre frestad
an vanligt. 1 tycker att det inte var nagon nytta
med strejken och 2 siiger att strejken var hard
da man ingenting fick. 1 slutligen menar att man

i stillet borde infora kopstrejk.
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Betrdffande punkt 2 har 14 ansett, att alko-
holisterna haft det })eévﬁrligal’e an vanligt att
skaffa sig sprit medan 7 har tyckt att svarighe-
terna inte varit sa stora och papekat att det fun-
nits starkol tillgiangligt hela tiden. 7 har lamnat
fragan obesvarad eller sagt att de inte visste
vad de skulle svara. Pa tillaggsfragan har 14
angivit, att alkoholisterna enligt vad de kénner
till anvint andra medel, och nagra ha papekat
att vissa alkoholister anvént rosdprit eller nar-
kotika, men fornekat att de sjélva skulle ha an-
véant det.

Pa fragan 3 har 3 sagt att strejken var nyttig
i storsta allmanhet, 5 har framhallit att det har
varit betvdligt lugnare for familjerna under
strejken. 5 har papekat att man pa det viset inte
har kunnat komma &t sprit och att detta varit
bra for alkoholisterna. En ansag att det var lug-
nare pa gatan under strejken. 6 svarar mer ny-
anserat, att detta med strejken sikert f6r manga
alkoholister varit en bra borjan sa att de fatt
viinja sig vid att vara utan sprit och darfér kan
fortsdtta pa denna linje.

Enligt fraga 4 sia &dr 4 negativa mot for-
bud, 9 anser att man skulle inféra ransonering
eller motbok. 4 papekar att kontroll, avstingning
och bekimpning av langning dr de viktigaste at-
girderna. En sdger att man skulle infora pris
efter procent av alkoholhalt, 2 anser att medi-
cinsk vard och forskning dr det visentligaste
sattet att bekdampa alkoholismen och 7 sdger sig
inte kunna svara pa fragan. Pa tillaggsfragan sa
framhaéller 6, att motbokssystemet sikert vore det
bista medlet att komma tillrdatta med alkoholis-
men. En tycker att motbokssystemet var dumt
och 1 haller pa totalt férbud.

Néar man bedémer resultatet av dessa fragor
maste man komma ihag att patienterna siikert
haft den installningen, att likarna forvantar sig
att patienten skulle vilja ha motbok eller ranso-
nering. Det kan dven tdnkas att patienterna, nir
de dr nyktra och inte har aktuella spritproblem,
verkligen tycker att motbokssystemet eller annan
ransonering dr den enda mojligheten att minska

frestelserna for dem.




Sammanfattningsvis kan man med den erfa-
renhet vi fatt under denna period siga, att
“spritstrejken”, dvs. mindre sprittillgang, har
inverkat positivt pa vart alkoholistklientel efter-
som ett minskat antal nya patienter har varit i
behov av att soka alkoholpolikliniken samt att
det okade antalet aterbesck av redan kianda pa-
tienter har givit oss mojlighet notera, att sanno-
likt flera manniskor (dock med reservation for
vad som ovan ndmnts) har reagerat positivt och
forsokt ta vara pa tillfallet att bli av med sitt
misshruk under den tid spriten varit mindre
tillganglig.

Aven om man inte kan draga nagra langtgden-
de slutsatser av vart enkla frageschema, tycks
dock vara patienters svar peka i den riktningen,
att vara patienter anser en skirpt kontroll av
rusdrycksforséljningen eller en viss ransonering

vara pa sin plats.

ARBETSTERAPI-och
HOBBYMATERIAL

Porslinsmosaik i olika utférande.

Parlor av trd, glas, kristall och metall.

Indiska Adelstenar till halsband och armband.

Brasiliansk Onyx till hingsmycken, halsband,
6rhangen och nyckelringar.

Silvertrad och silverplat i olika former och
dimensioner.
Rundbdjtanger for tradarbeten.

Halsbandslas i olika utférande 1-5 rader.

Sadelgjord savil ménstrad som enfirgad i 22
farger.
Vaskhandtag i parlbambu och rotting.

Pappstommar och Silkebast f6r bastflatning.
Skinn och lader for alla &ndamal.
Arbetssatser i rikhaltig sortering.

Begir prislista och prover.

Vi sdnda gérna paseendesindningar
pa oppet kop.
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