Om halsopropaganda mot rokning

Av docent Per Bjurulf, Lund

II. Rokvanor i forhallande till alder, inkomst och utbildning

Ett flertal sjukdomar bland annat lungcancer,
angina pectoris och ulcus pepticum har satts i
samband med tobaksrokning. Mot bakgrund av
detta forhallande har viss hilsopropaganda be-
drivits, syftande till att @ndra individernas rok-
vanor.

For fortsatt hilsopropaganda av detta slag ar
det naturligtvis av intresse att kidnna till reak-
tionen pa och attityden gentemot denna hilsoin-
formation speciellt hos dem som roker. Det for-
hallandet att rokaren uppvisar en speciell reak-
tion eller attityd innebir emellertid ej att detta
utan vidare kan tillskrivas det forhallandet att
han réker. Det kan vara att rokaren i andra av-
seenden, vilka dr av primir betydelse for reak-
tionshenigenheten, skiljer sig fran icke rokare
och att det dr dessa egenskaper som betingar
hans speciella reaktionssatt. For en differentie-
rad analys av reaktionen pa hilsopropaganda
mot rokning ar det darfor nodvandigt att kdnna
till hur rokvanorna varierar med en serie ovriga
moment, som kan tdnkas influera pa reaktions-
benédgenheten.

I detta avsnitt skall som ett led i en sadan
differentierad analys undersokas om rokvanorna
varierar med aldern respektive inkomst och ut-
bildning. Dessa resultat skall vidare anvindas i
virderingen av sambandet mellan rékning och
vissa sjukdomar.

Foreliggande arbete ingar som en del i en
undersokning avseende medicinsk-psykologiska
aspekter pa mottaglighet av hélsoupplysning och
prepaganda, som bedrives av ett arbetsteam be-
staiende av B. Lindegard, B. Lindstrom, S.

Theander och artikelforfattaren.

1) Fran Lunds Universitets Socialmedicinska Institution
(Forestandare: Prof. G. Lindgren) och Lunds Uni-
versitets Anatomiska Institution (Forestandare: Prof.
C.-H. Hjortsjo).

Anslag for foreliggande undersokning har erhallits
frin Statens medicinska forskningsrad.
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Material och metoder

Den yttre ramen for undersokningen samt de-
taljerna i tillvigagangssittet har tidigare presen-
terats 1961, Lindegard et al.
1961 a). Vissa vasentliga data skall i korthet
aterges.

(Lindegard

Materialet bestar av enkitsvar fran 3.014 mén
bosatta i Malmé. Enkéten genomfordes under se-
nare delen av 1951.1) I jimférelse med popula-
tionen fran vilket undersokningsmaterialet ir ta-
get karakteriseras detta av selektion betriffande
socio-ekonomisk stallning och alder. Individer
med ldgre social och ekonomisk stiillning dr un-
derrepresenterade liksom de yngre och &ldsta al-
dersgrupperna. For detaljerna betraffande virde-
ringen av denna selektion se Bjurulf et al.
(1962 a).

Denna selektion torde emellertid vara av mind-
re betydelse i den del av undersokningen som
avser vdrdering av vissa alternativa eller konti-
nuerligt varierande faktorers betydelse for rok-
vanor respektive for mottagligheten av hilso-

upplysning.

Principen i den statistiska metoden dar i korthet fol-
jande: Forst sker en kategoriklyvning mot bakgrund av
skillnader i den variabel vars effekt skall studeras
(exempelvis dlder, inkomst eller utbildning). Darpa
jamfores frekvenssiffror eller medelvdarden betrdffande
rokvanor eller reaktion pa hilsoupplysning mellan de pa
detta satt erhallna grupperna. Det bor poidngteras att
eventuella skillnader ej utan vidare kan tillmitas kausal
innebord. Rimliga orsakssammanhang bor forst virderas
(jfr Bjurulf 1962 a).

Den del av enkédtformuldaret som dr av intresse for
detta avsnitt omfattar foljande fragor:

44. Ar Ni sjilv tobaksrokare?
Ja, huvudsakligen piprokare
» B cigarrokare
" " cigarrettrokare
Nej, anvinder ej tobak

45. Om Ni anvinder tobak raknar Ni Er da som:
"Storforbrukare” (mer dn 20 cigarretter per dag
eller motsvarande mingd tobak i annan form)

1) Detta avsnitt har finansierats med medel som stillts
till arbetsteamets forfogande av Forsikrings AB
Fylgia.




"Mattlighetsforbrukare”
dag eller motsvarande)
“Smaférbrukare” (1-—10 cigarretter per dag eller
motsvarande)

"Tillfallighetsforbrukare” (roker ej dagligen)
Autoanamnestiska uppgifter av denna typ betriffande
siittet att roka har visat sig vara tillforlitliga (Todd and
Laws 1959). Vissa felkillor kan emellertid uppstad da
en individ roker pa fler dn ett sitt. I foreliggande un-
dersokning hade 3,5 procent uppgivit fler #n ett rok-
sitt, av dessa hade 0,5 procent uppgivit att de rokte
bade pipa och cigarr, 2 procent att de rikte pipa och
5 procent cigarr och cigarrett och lika

(10—20 cigarretter per

cigarrett, 0,5
ménga hade uppgivit samtliga tre alternativ. Vid den
statistiska behandlingen har, om s ansetts vara adekvat,
de som uppgivit fler dn ett roksitt uteslutits, i andra
fall har de medtagits och dd har de probander som|
sdsom delroksitt uppgivit cigarrett forts till cigarrett-
rokarna och de som uppgivit bade cigarr och pipa har
forts till cigarrokarna.

Vidare omfattar gruppen som uppgivit sig icke roka
ett fatal tillfillighetsrokare vilket framgdr av svaren
pa denna friga. Av denna anledning kan i vissa fall
antalet rokare uppdelade efter mingden forbrukad tobak
overstiga det antal som erhéllits dd probanderna upp-
delats efter sittet att roka. Antalet som i fraga 45 be-
tecknat sig som tillfillighetsforbrukare och som betriif-
fande roksdttet (frdga 44) uppgivit sig vara icke rokare
dr emellertid litet (mindre @n 19%) och kan ej anses
ha nagon betydelse for de resultat som erhdllits.

Av Todds och Laws undersokning framgir vidare att
svaten betrdffande mingden forbrukad tobak ofta nagot
underskattar den verkliga forbrukningen. Svaret dr dock
mera lillforlitligt da forbrukningen uppskattas med
mingden tobak @n med kostnaden fér den anvinda to-
baksmingden.

Varje deltagare uppgav fidelsear. De medverkande
warkerade sin utbildning med det tillimpliga av fol-
jande fem alternativ: folkskola, folkskola samt dess-
utom kvills- eller fackkurser, realexamen, studentexa-
men, akademiska studier eller hogskola. Inkomsten kon-
trollerades i taxeringskalendern for Malmé stad. T vissa
fall kunde vederbérande ej aterfinnas i taxeringskalen-
dern trots att utforliga personuppgifter erhallits ur
respektive  kontrollerats i uppbirdsverkets register.
Detta torde innebdra att personen ifrdga ej haft &rs-
inkomst Gverstigande 15.000 kronor dvs. nedre griinsen
for att en person medtagits i kalendern. Dessa fall sam-
manfordes till en kategori. Att personer med en inkomst
under 15.000 kronor trots detta forekommer i den ta-
bellariska uppstillningen beror pa att vederbiorandes till
kommunalskatt taxerade inkomst overstigit detta griins-
virde och att han didrfor upptagits i kalendern. For
ovriga data betriffande inkomst och utbildning hinvisas
till tidigare meddelanden (Bjurulf et al. 1962 a och b).

Resultat

Alder. Rékvanorna varierade som vintat med
aldern. Silunda okade antalet rokare med sti-
gande alder upp till 50-arsaldern (X2=18,3,
fg 4, p=0,001). Néigon enhetlig dldersvariation
kunde ej sparas i aldersklasserna efter 50-ars-
aldern.

I detta sammanhang skall nimnas resultaten

fran nagra liknande undersékningar i andra lin-
der. Det bor emellertid papekas att sammansiitt-
ningen av materialen ar olika. Det ansags trots
detta av intresse att genomféora jimforelsen, vil-
ken emellertid bor ses mot den selektion som
priglar foreliggande serie, vilken medfor att an-
talet rokare nagot overskattas (figur 1, tabell 1).
[ en engelsk undersokning omfattande 4.952 min
gencmford ar 1958 (Todd 1959) har man stravat
efter att fa representativitet ur alders- och in-
komsthénseende. 1 samtliga aldersklasser i detta
material fanns i genomsnitt 15 %0 fler rokare
medan variationen med &ldern i stort sett var
densamma som i foreliggande material. Aven i
en dansk undersokning genomférd 1953 omfat-
tande representativa grupper frén Ko&penhamn
och fran landsbygden (Hamtoft et al. 1957)
fanns i samtliga aldersgrupper upp till 20 %/
fler rokare. Dessa resultat stimmer vil med ge-
nomsnittsférbrukningen tobak i respektive linder
motsvarande ar (fran Todd 1959). Under ar
1957 forbrukades namligen 6.5 lbs tobak per
vuxen i England medan motsvarande siffra i
Sverige samma ar var 4.2 och i Danmark 1953
7.5 lbs.

Siittet att roka varierar dven i skilda alders-
grupper (figur 2, tabell 2). Frekvensen cigarrett-
rokare dr i stort sett ofordndrat upp till 40-ars-
1919) for att se-

dan successivt tendera att minska i de dirpa fol-

aldern (gruppen fodda 1915

jande aldersklasserna (X?=9,9, fg 3, p mindre

o | e
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Figur 1. Antalet rokare i olika dldersklasser i ett
engelskt material omfattande 4.952 miin (streckad linje)
(enligt Todd 1959), i ett danskt (punkt-linje) (efter
Hamtoft et al. 1957) och i undersiékningsmaterialet
(3.014 mdn) fran Malmé 1959 (heldragen linje). Al-
dersvariationen dr likformig men frekvensen rékare dr
storre i de danska och engelska materialen.
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TABELL 1. Jamforelse mellan antalet rokare i konsekutiva aldersklasser i det aktuella undersokningsmaterialet

fran Malmo och i ett engelskt material omfattande 4.952
material insamlat 1953 (Hamtoft et al. 1957).

min insamlat ar 1958 (Todd 1959) och i ett danskt

Svenska materialet Engelska Danska materialet
materialet Proc. frekv. av totalantalet i
Fodelsedr Proc. frekv. av | Proc. frekv. av aldersklassen
Antal totalantalet i t“()talantalel i
aldersklassen dldersklassen Képenhamn ‘ Landsbygd
—1899 150 60 72 73 61
19001904 135 56 | \ 1
1905--1909 202 61 | 77 I 82 | 76
19101914 322 62 =
1915--1919 288 61 } 77 } 85 } fl
19201924 289 57 | a9
19251929 217 52 73 } 86 f 82
1930 132 50 68 83 80

in 0,05). An mer uttalad var denna variation i
de nyss citerade engelska och danska undersok-
ningarna, dir i dldsta aldersklassen (dldre an
60 ar) betydligt firre rokte cigarrett dn i ov-
riga aldersgrupper. Av figur 2 framgar vidare
att frekvensen piprokare okar upp till 35-ars-
aldern. Denna frekvensokning ér emellertid ej
statistiskt sikerstilld (X2=5.4, fg 2, p storre dn
0.05). Direfter dr frekvensen piprokare i stort
sett enhetlig i de konsekutiva aldersklasserna. I

det engelska materialet kunde till skillnad fran

%l
40
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20 pipa
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|
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Figur 2. Aldersvariationen av sdttet att roka. Frekvensen
cigarrettrokare minskar efter 45-arsaldern. Procentuella
antalet piprikare 6kar upp till 40-arsaldern, medan fre-
kvensen cigarrikare successivt okar i de konsekutiva
aldersklasserna.

TABELL 2. Aldersvariationen av skilda roksitt i det aktuella Malmo-materialet och i ett engelskt samt danskt

material (jfr texten till tabell 1). Antalet i Malmémate
frekvensen av totalantalet i dldersklassen. I engelska och
av totalantalet i aldersgruppen.

rialet anges dels med absoluta tal dels med procentuella
danska materialen anges endast procentuella frekvensen

Roksitt
Fodelsear i Malmomaterialet i engelska mat. i danska mat.
pipa cigarr cigarrett pipa \ cigarrett pipa i cigarr I cigarrett
-—1899 15 (18 °/0) 39 (16 °/0) 66 (26 %) 239 31 % 3490 249/ 4%
C 190: 47 0/ 9¢ 0/-) 900
1900-—1904 47 (19 /0) 22 ( 99) 68 (28 9/0) : 34/ | 9299/, . 16 %
19051909 | 65 (20%0) | 26 ( 8%) | 111 (33 %) [ J
910--191/ 97 0 ) 0 9 =0 0 =10/
19101914 | 97 (19%) | 43 ( 8% | 182 (35 /o) 79 51% |1 az0n [\ 1005 } 97 /0
1915—1919 95 (20 /o) 19 (4 90) 174 (37 /o) [ '
920192 97 (190 y 50 9 (3390
19201924 | 97 (19%) | 23 ( 5%) | 169 (33 %0) | 425 | 10 % | 300,
19251920 | 62 (15%) | 11 (3%) | 144 G4%) (Il | f [
1930 34 (13 %) 5 ( 29) 93 35%) || 370 | 2 o 45 % 29/ 359
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Malmématerialet en klar 6kning av frekvensen
piprokare konstateras dven i de ildsta &lders-
klasserna (fran 1 %0 i yngsta till 23 %/ bland de
dldsta) medan i den danska serien kunde sparas
en tendens till minskning med tilltagande alder
efter 20-arsaldern. Med stigande alder #r det
vidare successivt fler som roker cigarr (X2=
78,7, fg 7, p mindre dn 0,001). I det danska
materialet dr denna aldersvariation mera uttalad.
Av intresse i den danska undersokningen ir vi-
dare den uttalade skillnaden i roksétt mellan Ko-
penhamn och landsbygden. Trots i stort sett
(mellan 70 och
80 %) var det 360 som rokte cigarretter i

jamforbar frekvens rokare
Képenhamnsmaterialet och endast 13 %/ i seri-
en fran landsbygden.

Den tidigare konstaterade ligre frekvensen ré-
kare i de yngre éldersklasserna i foreliggande
material beror salunda pé att antalet cigarr- och
piprokare ér firre i dessa grupper. Vidare doljer
sig- bakom det i stort sett ofériindrade antalet
rokare i de hogre dldersklasserna en klar alders-
variation betriffande roksitten. En minskande
frekvens cigarrettrokare balanseras av en 6kande
frekvens cigarrckare.

Av de 62 %0 (1.852 stycken) som uppgav sig
roka var det endast 4 %o (118 stycken) som rok-
te mer dn 20 cigarretter eller motsvarande kvan-
titet annan tobak dagligen. I den danska under-
sokningen var motsvarande siffra 18 %0 medan
i en amerikansk undersokning fran Columbus,
Ohio, omfattande min fran en stadsbefolkning,

60 %o i dldrar under 50 ar uppgav en forbruk-
ning over 20 cigarretter per dag (Mills et al.
1953). )

Den synnerligen stora amerikanska forbrukningssiff-
ran bor emellertid viarderas mot det forhallandet att vid
jamféorelser mellan olika linder ger antalet rikta cigar-
retter ibland ej ett riktigt mitt pd mingden rikt tobak.
Det har ndmligen visats att genomsnittsamerikanen lam-
nar en storre del av cigarretten orokt (i genomsnitt 30
mm enl. Hammond 1958) jimfort med engelsmiin (19
mm enl. Doll et al. 1959) och hollindare (21 mm Kor-
tenveg 1959). Det dr rimligt antaga att det svenska
sittet att roka bittre dverensstimmer med det engelska
in med det amerikanska.

299 (861 stycken) forbrukade mellan 10
och 20 cigarretter eller motsvarande kvanti-
tet medan 23 %o (707 stycken) uppgav en for-
brukning motsvarande mellan 1 till 10 cigarret-
ter. 6 °/o uppgav “tillfillighetsforbrukning™ (ej
varje dag). Nagon aldersvariation kunde ej pa-
visas betriffande tillfillig. liten respektive stor
[érbrukning. Diremot 6kade frekvensen mittlig-
hetsforbrukare upp till aldersklassen 40—45 ar
(X2=12,1, fg 3, p mindre &n 0,01) fér att i
nista aldersklass ater minska (X2=8,0, fg 1,
p mindre dn 0,005) (tabell 3).

Utbildning och inkomst

Nagon variation av totalantalet rokare med
skiftande utbildning kunde ej konstateras (tabell
4). Av figur 3 framgar emellertid att monstret
betriffande roksitt varierar markant i olika ut-

bildningsgrupper. Bland dem med hogre uthbild-

TABELL 3. Mingden forbrukad tobak i konsekutiva aldersklasser. Antalet uppgives dels i absolut tal dels i pro-

centuell frekvens av totalantalet i aldersklassen.

Fodelsear

Tobaksforbrukning

“liten”

“mattlig”

“illfallig”

Vstor™

-—1899 8 (3 )
1900-—-1904 14 (6 °/0)
1905—1909 15 (5 %)
1910—1914 23 (4 %)
1915—1919 20 (4 °/0)
1920—1924 17 (3 9/0)
1925—1929 15 (4 90)
1930— 6 (2°)

57 (23 /o)
55 (23 %)
111 (33 %)
152 (29 %/0)
160 (34 °/0)
156 (31 /o)
106 (25 °/0)
64 (24 9/0)

70 (28 9/0)
70 (29 9/0)
70 (21 °/o)
136 (26 °/0)
100 (21 °/0)
115 (23 %/0)
87 (21 %)
59 (22 %)

23 (9 )
11 (5 %)
17 (5 %)
29 (6 %/0)
21 (4 %)
27 (5 %)
28 (7 %)
10 (4.%/0)
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TABELL 4. Roksitt i forhallande till utbildning. Antalet uppgives dels som absolut tal dels som procentuell fre-

kvens av totalantalet i motsvarande utbildningsklass.

Roksitt
Utbildning Totalantalet rokare
pipa cigarr cigarrett
folkskola 277 (25 %) 52 (5 %) 315 (28 %0) 644 (58 °/0)
folkskola +kurs 144 (17 %) 58 (7 %) 277 (33 %/0) 479 (57 °/o)
realexamen 61 (12 %) 35 (7 %) 196 (37 */o) 292 (56 °/0)
studentexamen 31 (12 %) 18 (7 %) 107 (41 %) 156 (60 %)
akademiska studier 28 (10 %) 25 (9 °0) 106 (39 %) 159 (58 %/0)
o, traffande sambandet mellan roksatt och inkomst.
601 I de hogre inkomstklasserna okar antalet cigar-
rettrokare (X2=15,7, fg 4, p mindre dn 0,001)
Ci tt o e s
404 ok medan antalet piprokare minskar (X?=28,3,
Roker el fg 4, p mindre dn 0,001). Vidare finnes en si-
- kerstilld okning av antalet cigarrokare med sti-
pipa  gande inkomst (X%?=28,3, fg 4, p mindre &n
Cigarr ().001 ) .
folkskola  folkskola real stud akad.  Aven mingden forbrukad tobak varierar med
o kurser examen examen stud.

Figur 3. Roksdtt i forhdllande till utbildning. Med sti-
gande utbildning ékar frekvensen cigarrettrokare medan
antalet piprokare minskar. En icke sikerstdlld okning
av antalet cigarrékare finns i de successiva utbildnings-
klasserna.

ning finns relativt sett fler cigarrettrokare
(X2=24,0, fg 4, p mindre én 0,001). Detta for-
hallande balanseras av en pafallande hogre fre-
kvens piprokare bland dem med ligre utbildning
(X2=64.,8, fg 4, p mindre &n 0,001).

Procentuella antalet cigarrokare okar i de
konsekutiva utbildningsklasserna. Denna okning
ir emellertid ej statistiskt sdkerstélld (X2=17.1,
fg 7, p storre dn 0,10).

I stort sett liknande variation kan pavisas be-

utbildningen. Silunda okar antalet storforbruka-
re successivt (X?=17,9, fg 4, p mindre in
0,005) medan antalet som uppgivit liten for-
brukning minskar (X?>=21,5, fg 4, p mindre &n
0,001) (tabell 5). I stort sett motsvarande mons-
ter erhalles betriffande sambandet mellan in-
komst och méingden forbrukad tobak.

I den tidigare citerade engelska undersck-
ningen (Todd 1959) underscktes procentuella
frekvenserna cigarrettrokare respektive antalet
forbrukade cigarretter i grupper med stigande
inkomst. Liksom i féreliggande material kunde
en okning av savil procentuella frekvensen ci-
garrettrokare som forbrukad tobaksmingd pa-
visas med stigande inkomst.

TABELL 5. Mingden forbrukad tobak i férhdllande till utbildningen. Antalet gives dels som absolut tal dels
som procentuell frekvens av totalantalet i motsvarande utbildningsklass.

Tobaksforbrukning
Utbildning

“stor” “mattlig” "liten” “tillfallig”
folkskola 30 (3 %0) 303 (27 °/o) 310 (28 °/0) 56 ( 5 9%0)
folkskola+kurs 27 (3 %) 249 (30 %) 189 (23 %) 44 ( 5%)
realexamen 26 (5 °/0) 158 (30 %) 106 (20 °/0) 19 ( 4 %)
studentexamen 15 (6 %0) 76 (29 °/o) 52 (20 %) 25 (10 %/0)
akademiska studier 20 (7 °o) 75 (27 %/0) 50 (18 /o) 22 ( 89%)
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Miingden forbrukad tobak i forhallande till
roksittet

Finns anledning antaga att de som roker ex-
empelvis cigarretter i allmanhet forbrukar mer
tobak dn piprokare eller cigarrokare? — Av
tabell 6 framgar att den procentuella fordelning-
en i grupper urskilda pa grund av uppgiven for-
brukad tobaksmingd éverensstimmer vil betrif-
fande pipa och cigarrett. Diremot forefaller det
som om den som réker cigarr i allménhet forbru-
kar visentligt mindre méangd tobak pa sa siitt att
mattlighetsforbrukarna procentuellt sett ir firre
medan tillfallighetsforbrukarna ar fler (X2=
35.2, fg 3, p mindre dn 0,001).

TABELL 6. Méngden forbrukad tobak i forhallande till
roksitt. Antalet uppgives dels som absolut tal dels som
procentuell fordelning av samtliga som uppgivit respek-
tive roksatt.

Forbrukad Roksatt

tobaks-

mingd pipa cigarr cigarrett
"’stor” 24 (4 9) 11 ( 6%0) 75 ( 7%)
“mattlig” 258 (48 %) 62 (33 %) | 487 (49 %)
"liten” 246 (45 °/0) 75 (40 %) | 342 (34 %/0)
“tillfallig” 15 ( 3 %) 37 (20 %) 88 ( 9%)

Diskussion

Savil mingden forbrukad tobak som roksit-

tet varierar med inkomst, utbildning och élder.

Ar det skilda orsaksmoment som orsakar des-
sa samband? Pa forhand kan sigas att inkomst
och utbildning till viss del varierar pa likartat
sitt sa att individer med hog utbildning ofta har
stor inkomst. Detta forhéllande kan innebira att
det dr samma individer som orsakat samvaria-
tionen mellan & ena sidan inkomst och réokvanor
och a andra sidan utbildning och rokvanor. Fér
att tolka inneborden ér det emellertid av intresse
vilken av de tvd faktorerna — inkomst eller ut-
bildning — som ér den visentligaste orsaken till
sambanden. Detta dr mgjligt att analysera pa
grund av att vissa probander med férhéllandevis
lag utbildning har hég inkomst och att andra
med hogre utbildning har férhallandevis lag in-
komst. I detta material och pa grund av de ak-
tuella variablernas fordelningskurva genomfér-
des denna analys med en korsfiltstabell varvid
probanderna delas upp efter sivil inkomst som
utbildning. Som exempel skall tagas variationen
av piprokare med utbildning och inkomst. Okar
de procentuella frekvenserna i respektive in-
komstklasser med stigande utbildning ir utbild-
ningen den visentligaste variationskillan och
om de procentuella frekvenserna i respektive ut-
bildningsklasser ckar med stigande inkomst ir
denna faktor den viktigaste.

Denna jamforelse har atergivits i tabell 7. Av
denna framgar att frekvensen piprokare minskar
med stigande utbildning i inkomstklasserna 1

TABELL 7. Korsfiltstabell avseende procentuella frekvensen piprokare i forhallande till inkomst och utbildning.

De procentuella frekvenserna ér beriknade i forhdllande till totalantalet i respektive celler. P4 grund av att
antalet probander var litet i vissa celler i andra inkomstklassen har denna forenats med forsta och de tvé klas-
serna markerats med —14. P anger mdjligheten for att en systematisk forindring i raden respektive kolumnen
kan intriffa av en slump. En asterisk anger att denna mdjlighet dr mindre @n 0,05, tvd att den &r mindre in
0,01 och tre att samma méjlighet dr mindre &n 0,001. Vid en uppdelning av materialet i si@ manga undergrupper
kan man emellertid ej forvinta sig att statistiskt sikerstillda fordndringar skall kunna pévisas i samtliga kolum-
ner respektive rader utan viss vikt far dven tillmiitas systematiska fordndringar som ej ndr statistisk signifikans

men som samtidigt finns i flera rader eller kolumner.

Utbildning
Inkomst i
tusentals kronor folk- folkskola real- student- akademiska
skola +kurs examen examen studier P
—14 25 16 8 5 7 ks
15—19 27 21 15 16 15 *
20—24 21 17 14 12 11 —
25— 6 10 10 15 11 —
p —_— —_— - - —_—




och 2, 3. 4 men ej i 5. 1 forsta utbildningsklas-
sen finns en svag tendens till minskning av pro-
centuella antalet med stigande inkomst. Nagon
sadan minskning med stigande inkomst kan ej
pavisas i 6vriga utbildningsklasser. Da inkoms-
ten hilles konstant minskar silunda antalet pip-
rokare med stigande utbildning. En sadan minsk-
ning kan ej pavisas med stigande inkomst da ut-
bildningen halles konstant. Slutsatsen blir sa-
lunda att utbildningen forefaller vara den pri-
mira faktorn for totala minskningar av frekven-
sen piprokare sivil med stigande utbildning som
inkomst.

Liknande korsfiltstabeller genomfordes betrif-
fande den okande frekvensen cigarrett- och ci-
garrkare med inkomst och utbildning (tabell 8
och 9).

Dirvid framgick att okningen av frekvensen
cigarrettrokare foretridesvis kunde hinforas till
variationsfaktorer i utbildningen medan den stor-

re frekvensen cigarrokare i de hogre inkomst-

och utbildningsklasserna visentligen betingades
av variationsfaktorer i inkomsten.

Det  procentuella antalet “smaforbrukare”
minskade med savil inkomst som utbildning. Va-
riationsmonstret talar for att den primira orsa-
ken till detta forhallande &ar att soka i utbild-
ningen vilket antagande ocksi stodes av kors-
filtsanalysen (tabell 10). Vidare kade frekven-
sen storférbrukare med inkomst och utbildning.
Av korsfiltsanalysen framgar att i hogsta in-
komstklassen okar procentuella antalet storréka-
re med stigande utbildning, vidare finns mot-
svarande 6kning med stigande inkomst i hogsta
utbildningsklassen (tabell 11). Resultaten tyder
salunda pa att okningen av antalet storrékare
med inkomst respektive med utbildning kan hin-
forastill faktorer i savil inkomst som utbildning.

Slutligen skall granskas rokvanornas variation
med aldern. Det finns ej nagon anledning anta-
ga att variationen av frekvensen cigarrettrokare

respektive piprokare med aldern betingas av

TABELL 8. Korsfiltstabell avseende procentuella frekvensen cigarrettrokare i forhallande till inkomst och utbild-

ning. Betriiffande tabellens uppstillning se tabell 7.

Utbildning
Inkomst i
tusentals kronor folk- folkskola real- student- akademiska
skola “+kurs examen examen studier p
—14 30 37 36 51 45
15—19 29 34 38 39 45 —
2024 45 44 49 3 40 —
25— 37 30 40 45 38 —_
P — — — — —

TABELL 9. Korsfiltstabell avseende procentuella frekvensen cigarrokare i forhallande till inkomst och utbildning.

Betriffande tabellens uppstillning se tabell 7.

Utbildning
Inkomst i
tusentals kronor folk- folkskola real- student- akademiska
skola -+kurs examen examen studier P
—14 5 7 8 0 -
15—19 6 7 7 6 -
20—24 8 4 10 8 —
25— 9 19 8 13 —
P — * - —
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TABELL 10. Korsfiltstabell avseende procentuella frekvensen
bildning. Betriffande tabellens uppstillning se tabell 7.

“smaforbrukare” i forhallande till inkomst och ut-

Uthildning
Inkomst i
tusentals Kronor folk- folkskola real- student- akademiska ,
skola +kurs examen examen studier ]

1 27 23 23 20 11 —

19 28 23 19 23 12 —

24 29 20 18 21 13 —

26 19 19 17 22 -

p _ i o I i

TABELL 11. Korsfiltstabell avseende procentuella frekvensen “storforbrukare” i forhallande till inkomst och ut-

bildning. Betriffande tabellens uppstillning se tabell 7.

Utbildning
Inkomst i
tusentals kronor folk- folkskola real- student- akademiska
skola +kurs examen examen studier p
—14 2 3 3 8 2 -
15—19 2 3 4 2 3 —
20—24 8 4 6 0 8 —
25 3 3 8 8 10 —
p — =~ = — *

bakemliggande variationer i inkomst respektive
utbildning. Diremot kan tinkas att frekvensok-
ningen av cigarrokare i hogsta aldersklassen be-
tingas av ett storre antal probander med hog in-
komst i denna grupp. Vid provning visar det sig
emellertid att f6rdelningen av inkomst respektive
utbildning bland cigarrékarna i hogsta alders-
klassen ej skilde sig fran motsvarande fordel-
ning bland samtliga i hogsta aldersklassen.

Sammanfattningsvis kan konkluderas att skill-
nader i utbildning influerar pa tendensen att
roka cigarretter och pipa samt vidare i viss man
pa mingden forbrukad tobak. Skillnader i in-
komst influerar pa tendensen att roka cigarr och
dven i viss man pa méangden forbrukad tobak.
Vidare varierar antalet piprokare, cigarrettroka-
re och cigarrokare med aldern medan nagon sa-
ker aldersvariation ej kan pavisas betraffande
mingden forbrukad tobak.

Avsikten med foreliggande meddelande var ej
att limna representativa genomsnittsvarden for
en population. Det kan dock vara av intresse att

granska i vad man den selektion som priglar
materialet betriffande inkomst, utbildning och
alder paverkar de medelviarden som erhallits. I
princip likartad selektion priglar materialet be-
triffande utbildning och inkomst. De med ligre
inkomst respektive utbildning &r underrepresen-
terade medan de med hégre utbildning édr 6ver-
representerade. Detta medfor att medelvirdena
i foreliggande material betrdffande frekvensen
cigarrettrokare och cigarrokare blir for hoga
jamfort med motsvarande parametrar i popula-
tionen medan piprokarna blir for fa. Vidare blir
frekvensen “storférbrukare” ndgot lig medan
frekensen av dem som angivit “liten forbruk-
ning” blir nagot for hog.

Selektionen med avseende pa alder inverkar
foga pa representativiteten av siffrorna betrif-
fande forbrukad tobaksmingd eller pa antalet
pip- respektive cigarrettrokare. Viss inverkan
kan urvalet ha betrdffande frekvensen cigarroka-
re som med hénsyn till aldersselektionen blir na-
got for lag. Aldersselektionen motverkar sélun-




da i detta avseende selektionen ur socio-ekono-
misk synpunkt.

Det bor emellertid i detta sammanhang poiéng-
teras att jimforelsen med engelska, danska och
amerikanska undersokningar visar att rékvanor-
na skiftar mycket mellan olika ldnder liksom
dven mellan olika delar av ett och samma land.
Detta medfor att siffror betrdffande rokvanor
fran ett omrade ej utan vidare kan tillimpas pa

material taget fran ett annat omrade.

Sammanfattning

Foreliggande undersékning grundar sig pa en-
kiitsvar fran 3.014 min i Malmo. Resultaten bor
vigas mot det forhallandet att enkiten genom-
fordes i slutet av ar 1959 och att de deltagande
till 6vervigande del dr bosatta inom en storre
stad (ca 225.000 invanare).

I detta avsnitt granskades variationen av rok-
siitt respektive mingden forbrukad tobak inbor-
des och i forhallande till alder, utbildning och
inkomst. Vidare jaimfordes dessa siffror med lik-
nande undersékningar fran Danmark, England
och USA.

I princip likartat variationsmonster erhélls be-
triiffande betydelsen av inkomst och utbildning.
Salunda okade frekvensen cigarrett- och cigarr-
rokare med inkomst och utbildning medan anta-
let piprokare minskade. Frekvensen Vstorforbru-
kare” (mer én 20 cigarretter eller motsvarande
miingd annan tobak) okade medan antalet med
liten forbrukning” (mellan 1 och 10 cigarret-
ter eller motsvarande kvantitet annan tobak)
minskade med inkomst och utbildning. Vid den
fortsatta analysen framgick att det visentligen
var variationsfaktorer i utbildningen och i mind-
re grad inkomsten som svarade for denna varia-
tion av cigarrett- och piprokare samt for varia-
tionen av de som uppgivit liten forbrukning me-
dan moment i inkomsten forefoll vara mer pri-
mira betriffande variationen av cigarrokare.
Saviil inkomst som utbildning influerade pa va-
riationen av storforbrukare.

Vidare minskade frekvensen cigarrettrokare
i konsekutiva aldersklasser efter 40-arsaldern.
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Antalet cigarrokare okade kontinuerligt i samt-
liga konsekutiva aldersklasser.

Mingden forbrukad tobak som uppgivits av
de medverkande var i genomsnitt ldgre bland
dem som rokte cigarr jamfort med dem som
rokte cigarrett respektive pipa. Denna skillnad
betingades foretridesvis av ett storre antal till-
fillighets- och ett mindre antal mattlighetsfor-
brukare.

Uppenbara differenser forelag mellan de rap-
porterade rokvanorna i foreliggande material
jimfort med liknande danska, engelska och ame-
rikanska enkitundersokningar.

De hiir redovisade resultaten avses att liggas
till grund for vidare analys av sambandet mellan
rékvanor och reaktionen pa hilsopropaganda

mot rokning.
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