FRAGOR
FOR DAGEN

Aldringsvardens lige

Socialpolitiska kommittén vars
ordforande ar statssekreterare Ernst
Michanek i socialdepartementet har
framlagt ett delbetinkande som be-
handlar aldringsvardens lage. Diar
framgar att antalet personer over
67 ar okar med i genomsnitt 16.000
per ar. I dag finns sammanlagt
800.000 personer i denna alders-
kategori. Nara hilften av dessa bor
omodernt och 100.000 av dem i bo-
stader utan vatten, avlopp och wec.
Antalet platser for s.k. normalt
aldrande pa alderdomshemmen har
under 1959-talet o6kat med 5.000.
Fram till 1970 behovs 14.000 nya
sadana platser. Nara 20 procent av
aldringarna dr i behov av samhil-
leliga dtgdrder i nagon form (bo-
stader, oppen vard, alderdomshem,
lingtidssjukvard) med variationer
fran 13 procent i Jonkopings ldn
till 27 procent i Visternorrlands
lan.

Den  forbattrade  folkpensionen
har gjort att numera bara 0,6 pro-
cent av samtliga folkpensiondrer
uppbir socialhjdlp mot 30 procent
ar 1938 men bostadsnod foreligger.
Forutom de 100.000 som saknar
vatten, avlopp och wc saknar
135.000 we men har vatten och
avlopp. Endast 34 procent eller
190.000 bor i fullt moderna ligen-
heter.  Bostadsforhallandena  for-
samras med stigande alder. Daliga
bostader har 14 procent av alders-
gruppen 65—69 ar medan 21 pro-
cent av 85-aringarna och darover
bor daligt. Sirskilt géller detta i

glesbygderna ddr méanga gamla sit-

ter isolerade i ensliga stugor.

Av hela befolkningen utgor ald-
ringarna 9 procent i tdtorterna mot
13 procent i glesbygden. Daliga bo-
stader visar Goteborg med 35 pro-
cent av de dldre i undermaliga bo-
stider, i Malmo 22 procent. Ge-
nomsnittet dr 15 aldringar pa 100
personer i produktiva aldrar med
variationer fran 19 procent i Kris-
tianstads ldn ner till 10 procent i
Norrbottens lidn.

Medelinkomsten 1961  for  in-
komsttagare i aldern 67 ar och dér-
over var 6.751 kronor medan me-
delinkomsten for ovriga inkomei-
tagare var 10.919 kronor. Av samt-
liga méan som fyllt 70 ar dr endast
13 procent yrkesverksamma och av
kvinnorna i samma alder endast 2
procent, en kraftig minskning un-
der 1950-talet. Detta beror pa att
jordbrukarna blir farre 1 alla
aldrar.

Kommunalt bostadstillagg till
folkpensiondr utgar i alla kommu-
ner utom tva med belopp som i
landskommunerna varierar mellan
100 och 600 kronor per ar, i ko-
pingar och stider 600—1.400 kro-
nor per ar. Omkring 46.300 ald-
beriknas vara aktuella
hjialpfall. T dag arbetar 16.250
hemsamariter i 1.000 av landets

ringar

1.026 kommuner. Av dem &r om-
kring 3.600 kommunalt anstillda
hemvardarinnor medan aterstoden
har varierande utbildning och ar-
betstider. Totalt far 6 procent av
det totala antalet aldringar i lan-
det nagon form av hemhjilp.

700 kommuner redovisar utli-
ningsforrad for sjuka, i flertalet
fall i Roda korsets regi. Ett 20-tal
kommuner har organiserad hilso-
kontroll for olika kategorier ald-
ringar.

Av  alderdomshemsgiésterna — ar
mer idn hidlften over 80 ar. En
fjardedel dr i aldern 75-—79 ar.
Platstillgangen pa alderdomshem
varierar fran hogst 8 procent till
mindre dn 2 procent i storstiderna

av antalet aldringar. Vid en inven-

tering 1962 var 4,6 procent av alla
aldringar intagna for tillfallig eller
langvarig vard pa sjukhus eller
sjukhem av olika slag, totalt 35.000
personer dvs. lika manga som alla
gister pi alderdomshem eller ndra
40 procent av alla patienter inom
sjukvarden. Ungefdr 10 procent av
alderdomshemmens géster borde ha
vard i annan form varav 2.000—
2.500 pa langtidssjukhem i kropps-
sjukvard och omkring 1.000 i men-
talsjukvard.

Omkring 20.000 alderdomshems-
platser d@r mer dn 25 ar gamla och
hilften avdem finns i trabyggnader.

Ett mekaniskt framriknande av
personalbehovet med utgangspunkt
fran nuvarande personaltidthet och
oforandrad del av aldringarna var-
dade pa olika institutioner ger en
arlig automatisk okning av perso-
nalbehovet med cirka 1.000 perso-
ner. Detta &r orealistiskt och ut-
redningen riaknar i stillet med
okad insats i den 6ppna varden.

Kommunernas nettoutgifter for
15—16
procent av de totala nettoutgifter-

aldringsvarden var 1961

na. Granserna mellan olika bo-
stadsformer for gamlingar, aldrings-
bostidder i kollektivhus, inspringda
pensiondrsligenheter,  pensionirs-
hem i ovrig bostadsbebyggelse
m. m. hiller pa att suddas ut och
det dr onskvirt att ldne- och bi-
dragsregler inte binder kommuner-
na vid traditionella former.
Aldringarnas sjukvardsbehov ir
stort och vixande och utbyggna-
den av landstingens langtidssjuk-
vard dr icke sa snabb att det tkan-
de vardbehovet kommer att kunna
tillgodoses. Det &r ddrfor nodvin-
digt att finna mera preciserade for-
mer for samarbete mellan lands-

tingen och kommunerna.

Upprustning av
alkoholistanstalter
Socialstyrelsen foreslar i samrad
med arbetsmarknadsstyrelsen efter
en utredning upprustning av alko-
holistanstalter med maskiner och
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lokaler for tillhopa 12,5 miljoner
kronor. Personalokningen vintas
dra en arlig kostnad av 1 miljon.
En ldnefond foreslds inrdttas varur
lan skall beviljas till statsunder-
stodda vardanstalter som ar till-
filligt i behov av medel for lager-
hallning eller annat &dndamal i
samband med verkstadsdrift. Verk-
stider skall inrdttas med hinsyn
till utsikten att fa bestillning och
avsiittning for tillverkade produk-
ter och bor omfatta mekaniskt ar-
bete, snickeriarbete och somnad.
Vid vissa anstalter rekommenderas
sysselsittning inom jordbruk med

bindringar och tradgardsskotsel.

Tva anstalter — Bjornstorp i
Skdne och Karolinergarden i Jamt-
land — har av socialstyrelsen av-
skilts for enbart frivillig vard.
Svenska Dagbladet tillstyrker detta
och understryker att den grava al-
koholismen &r att betrakta som en
sjukdom och att det ligger i sakens
natur att behandlingen bor ha ka-
raktiren av sjukvard och omhin-
dertagandet vara att jamstdlla med
intagning pa medicinsk klinik.
Annu uppfattar ménga minniskor
dock interneringen pa alkoholist-
anstalt som en bestraffning som
man icke frivilligt soker. Samhil-
let kan underldtta for dessa min-
niskor att ta det svara steget bl. a.
just genom att inrétta sirskilda an-
stalter vid vilka enbart frivillig in-
tagning forekommer. Likarkonsten
har atskilliga mojligheter att pa-
verka de alkoholsjuka och iar inte
sq maktlos i kampen mot alkohol-
skadorna som man kanske ofta
forestéller sig. Stockholms-Tidning-
en understryker det absurda i att
finka fyllerister och sedan utan be-
handling slippa dem innan de ens
hunnit sova ruset av sig samt att
genom  botesstraff  kriminalisera
fylleriet och ddarmed forstirka de
negativa attityder som de alkohol-
skadade nistan regelmassigt far
till samhillet. Ar det inte pa tiden
att forvaring av fyllerister i storsta
mojliga utstrackning slopas och att
de berusade i stidllet fors till alko-
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holpolikliniker for behandling och
utredning varefter medicinsk be-
handling bor fortsitta pa special-
avdelning vid ldnslasaretten. De
sirskilda alkoholistanstalterna kun-
de i stillet anvdndas vid den starkt
forsummade efterviarden.
Lakarforbundets riksmote
Under senare ar har Sveriges
likarforbund arligen samlats till
riksmote, varvid dven representan-
ter for huvudmién, press samt
andra intresserade varit inbjudna
som medverkande eller ahorare.
Det stora omradet for lakarnas
verksamhet i samhillet intar en
allt viktigare plats. Liakarnas sak-
kunniga uppfattning om de aktu-
ella forloppen inom hilso- och sjuk-
vard, arbets- och socialvard samt
forsakring krdves i samhéllsdebat-
ten. Det har under senare ar icke
saknats stora @mnen for overligg-
ningar. Reformarbetet har oavbru-
tet pagatt under decennier. De krav
pa anpassning och effektivitet som
stilles pa ldkarna maste bdras upp
av en samhéllsorganisation som un-
derldttar och icke forsvarar deras
verksamhet. T likarnas dagliga gir-
ning ingar som ett kontinuerligt
krav att avgora i vad man och péa
vad satt alla nya likemedel skall
kunna anvidndas. Forvintan &r
bland patienterna alltid pa hogsta
niva i fraga om utnyttjandet av nya
verksamma lakemedel. Det blir pa
lakarnas ansvar som dessa nya me-
del anvindes. Dirfor dr den grund-
liggande kontrollen och informa-
tionen om dem ett intresse av for-
sta rangordning for varje verksam
likare. Vid sitt mote i Linkoping
i biorjan av september hade likar-
forbundet tagit upp som debattim-
ne just fragan om likemedelskon-
trollen och informationen till li-
karna. En mycket vederhiftig
grupp sakkunniga inledde diskus-
sionen. Denna var helt 6ppenhjartig
och limnade inget utrymme for tve-
tydighet. Férbundets ordférande pro-
fessor Lars Werko, medicinprofes-
sor vid Sahlgrenska sjukhuset och

Goteborgs universitet, dr en av topp-

krafterna i vart land nir det giller
utnyttjandet av de nya resurser som
likemedelsindustrin stiller till for-
fogande. Direktor David Isakson,
Kabi, hade av de samverkande in-
och utlindska industriforetagen fatt
uppdraget att orientera om de nya
likemedlens tillkomst och indu-
striella  provning. En redogorelse
for den kliniska provningen av de
nya medlen limnades av docenten
i experimentell medicin vid Gote-
borgs universitet Lennart Sélvell.
Docent Ake Liljestrand redogjorde
for den legala kontrollen och till-
synen genom medicinalstyrelsen,
vartill de farmaceutiska riktlinjer-
na uppdrogs av docenten Stellan
Ljungberg.

Aven nya vigar for likemedels-
information och reklam var fore-
mal  for intressanta redogorelser
och forslag av apotekaren direktor
Rune Eidhagen som talesman for
industrierna, docent Lars Engstrand
for Statens farmaceutiska labora-
torium och apotekaren med. kand.
Olof Ervenius, som talade om apo-
tekens medverkan i upplysningen
om de nya likemedlen. Bankdirek-
tor Tore Sillberg gav grundlaggan-
de och viasentliga synpunkter i re-
klamfragan. Slutligen limnade dok-
tor Hans Ostberg, Almhult, en re-
sumé av den erfarne praktiserande
doktorns onskemal i fraga om in-
formation.

Den  sakkunniga diskussionen
kunde icke ha forekommit i ett
mera ldmpat auditorium &n det
som forsamlats vid lakarforbundets
arsmote. Hela den brédnnande fra-
gan om ldakemedelsproblemen fick
vid detta tillfille en bade omfat-
tande och ingaende belysning. Utan
tvivel kommer den 6ppna och ritt-
framma oOverliggningen att ha stor
betydelse pa vdagen mot en allt
bittre kontroll av och information
om de nya likemedlen.

Intressant om
fortidspensioneringen

Fran den 1 januari i ar har den
individuella bedomningen av an-




sokningar om fortidspension decen-
traliserats.  Det gamla systemet
var till fordel for ett enhetligt
betraktelsesdtt men var tungrott
och knappast tillfredsstillande med
tanke pa de vixande kraven. Allra
minst skulle vil den centrala han-
teringen ha kunnat tillimpas sedan
de stora pensionsreformerna ge-
nomforts.

Till varje allmin sjukkassa an-
slutna pensionsdelegationer har un-
der sista dret mottagit, bedomt och
beslutat i fraga om ansckan om
fortidspension. Inom varje delega-
tion finns tvd ordinarie likarleda-
moter och tvda suppleanter for dem.
Vi har 34 sadana delegationer i
landet. Savidl allmédnna sjukkassor
som pensionsdelegationer dr stillda
under Riksforsikringsverkets tillsyn.
Verket sjilvt, andra myndigheter,
liksom likarnas organisationer, i
forsta hand likarforbundet, har va-
rit intresserade av att snarast moj-
ligt f4 del av de erfarenheter som
den decentraliserade verksamheten
skulle komma att ge. I delegatio-
nerna arbetande likare har ocksa
forutsett att man snart nog var i
behov av att fa kollationera erfa-
renheterna inbordes och komma i
kontakt med Riksforsdakringsverket
i frdga om de oldgenheter som
eventuellt gett sig tillkdnna dar.
For den skull har Sveriges ldkar-
forbund nyligen under medverkan
av representanter for Riksforsik-
ringsverket arrangerat en konferens
for liakarrepresentanter i pensions-
delegationerna. Konferensen forsig-
gick den 21 september under liv-
lig anslutning och mycket sakkun-
nig diskussion. Likarna som dr ut-
valda bland kompetenta experter
inom olika specialiteter vitsor-
dade att de kédnner stort intres-
se for verksamheten. Denna for-
delar sig pa ett mer eller mindre
intringande och tidskrdvande for-
arbete och dédrefter sammantride
inom delegationerna med Ovriga
ledamoter (2 “lekmidn” tillsatta av
av landsting, ordforande tillsatt av
Kungl. Maj:t) samt med represen-

tanter for arbetsvard och den all-
minna sjukkassan nirvarande. Den
juridiskt kompetente foredraganden
vid sammantridena dr samtidigt
chef for sjukkassans pensionsavdel-
ning.

Ampla vitsord har limnats fran
Riksforsidkringsverkets sida roran-
de likarnas medverkan. Denna
tycks ha oOvertrdffat forvintning-
arna avseviart. Huvuddelen av samt-
liga pensionsirenden kridver be-
domning av invartesspecialist, or-
toped och psykiater. Ett allmint
onskemdl @r att ldkarsuppleanter-
nas stillning i delegationerna far
en riktig virdering. Ett missfor-
stind har uppenbarligen kommit att
ske vid genomforandet av reformen.
I forarbetena har en formell dif-
ferentiering icke avsetts.

Ersittningen till likarna har ti-
digare faststillts i civildepartemen-
tet. Erfarenheten har visat att den-
na friga maste omprovas. Inte
minst suppleanterna maste hir-
vid tillgodoses. Onskemal uttala-
des idven fran likarna att i de
relativt sillsynta fall dir ldkarens
forslag icke antagits i delegationen
kunna fa fallet provat i hogre in-
stans. Sadan ritt tillkommer nu en-
dast ordforanden. Vissa anmirk-
ningar gillde dven formuldrfragor.

Att pensionsidrendena skulle kom-
ma att bedomas ndgot olika i skil-
da landsidndar, beroende av till-
gdngen pa rehabiliteringsresurser
och arbetsdifferentiering var forut-
sett.

I det stora hela kunde konsta-
teras att det nya systemet redan
arbetar tillfredsstdllande men att
stor efterslipning rader i fraga om
genomgdng av bl.a. gamla pen-
sionsfall m. m. Annu arbetar inte
heller pensionsdelegationerna med
full kapacitet. Antalet ansokningar
beriiknas till cirka 40.000 per ar i
hela landet. I genomsnitt skulle
detta motsvara 1.200 @renden per

delegation och ar.

Ryska besok
Den ryske hilsovardsministern

Sergej Kurasjov har besokt Sverige
i samband med medicinalstyrelsens
300-drsjubileum.  Dessutom  har
iven en av hans viceministrar be-
sokt oss. Kurasjov dr fran borjan
psykiatriker men nu sedan linge
professionell minister. Besiket den-
na ging sammanhingde ocksa med
WHO-métet i Stockholm. Kurasjov
ir en man i sina bista ar. Han har
tidigare besokt Sverige vid flera
tillfillen. Bl.a. har han sarskilt
studerat sjukhusvisendet men se-
nare iven olika socialmedicinska
omraden. Vid en mottagning pa
ryska ambassaden besvarade han
dlskvirt alla  framstdllda fragor.
Det blev bl.a. tal om de hir-
diga gamlingar i Ryssland som
blir 100 ar och ddrdver. Ministern
kunde meddela att man tror sig ha
omkring 21.000 personer i Sovjet
som dr over 100 ar gamla eller 10
per 100.000 invdnare. Nyligen hade
nigon gubbe i Kaukasien dott 146
ir gammal. En smula oklart dr vil
om denna élder kan objektivt be-
kriftas. En aldring hade trott sig
fa leva frisk sd ldnge darfor att
han aldrig haft ndgra chefer! Han
hade inte heller varit avundsjuk
och dessutom hade han foryngrat
sig’, dvs. gift sig tre ganger.
Forskningen inom gerontologien
drives i Sovjet som annorstiddes.
Man har dock ej intrycket av att
den ir sirskilt omfattande eller att
niagra speciella nyheter framkom-
mit dér.

Ministern meddelade de vanliga
uppgifterna om organisationen av
den ryska hilso- och sjukvarden.
Vikten och virdet av forebyggande
atgiarder framhivdes, likasa den
vetenskapliga forskningens betydel-
se. Det svenska sjukhusvisendet &r
vil kidnt for ledande ryska likare
och far berom. Dédremot anser man
att vi slapar efter i fraga om anta-
let likare. En likare kan numera
icke enligt ministerns uppfattning
behdarska undersokningarna av en
hel ménniska. I Sovjet har man
inga allminldkare alls utan endast
specialister. Aven den s. k. terapeu-
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ten som sammanfattar och koordi-
nerar specialisternas undersokning-
ar dr invartesmedicinare. Vi har
tidigare papekat att detta forhal-
lande maste medfora en oerhord
och inadekvat efterfrigan pa spe-
cialistundersokningar da dven varje
s. k. allmidnundersokning maste kri-
va genomgang av ett storre eller
mindre antal specialister. Deras
resultat sammanstilles av den s. k.
terapeuten. Av denna anledning
kan antalet likare per 1.000 inva-
nare icke jamforas med forhallan-
dena i Sverige; detta dven pa grund
av den skiljaktiga utbildningen, or-
canisationen och arbetssattet. For
niirvarande har man natt sa langt
som till en likare pa 460 invanare
i Sovjet. Did dr inrdknade dven
“hogskoleutbildade tandldkare”. De
“vanliga tandldkarna” har en ut-
bildning pd 4 ar efter grundskola
om 10 ar. De hogskoleexaminerade
har en 5-drig utbildning efter
erundskolan. Framfor allt dr det
den jamfort med svenska forhal-
landen visentligt kortare utbild-
overflodande till-

gingen pa folk som synes mojlig-

ningen och den

gora de hoga produktionssiffrorna

av likare i Sovjet.

366

UR PRESS-
DEBATTEN

Varden av de gamla

Socialpolitiska kommitténs ald-
ringsvardsutredning har vickt stort
intresse i pressen. Ny Tid under-
stryker att
Hallands, Giteborgs och  Bohus
(utom Goteborg) samt Skaraborgs
lin ligger bland de lin vars kom-
muner limnar de ldgsta kommuna-
la bostadstilliggen till pensionirer.
Ifraga om bristfilliga bostdder at
aldringarna ligger Bohusldan bland
tetlinen. I en av ldnets kommuner
bor 70 proc. av de gamla i ldgen-
heter utan vatten och/eller avlopp.

Den otillrdckliga bostadsforsorj-
ningen och bristerna i den 6ppna
varden for de gamla vilar i huvud-
sak pa kommunernas skuldkonto.
Uppenbart skulle okade insatser
for att skapa bittre bostider mins-
ka hjialpbehovet i andra former,
eftersom en stor del av detta hjilp-
behov har sin grund i daliga och
obekvdama bostader.

Gateborgs Handels- och Sjofarts-
tidning pekar pa den birda som
aldringsvarden rvedan nu ar for

kommunerna.

Kommunerna i dessa bygder
sviktar redan under biordorna och i
framtiden kan de knappast en-
samma orka bédra ansvaret for en
driaglig bostadsstandard for ald-
ringarna. Utredningens Kkartlagg-
ning pekar alldeles uppenbart mot
en ny utformning av bostadssti-
det at aldringarna och en ny fi-
nansieringsmetod.

Antalet alderdomshemsgister som
behover vard pa annan institution
har visserligen minskat under det
sista decenniet till ungefir 10 pro-

cent numera men tidsenliga sjuk-

avdelningar torde idnda krévas vid

alderdomshemmen.

Om landstingen eller kommu-
nerna skall sta for huvudmanna-
skapet for den institutionella ald-
ringsvarden dr i forsta hand en
fraga om lamplighet. Nu redovisar
utredningen ett kompakt motstand
mot tanken pa landstingen som
huvudmin hos de kommuner som
uttalat sig i fragan. Vilket beslut
som dn till sist triffas krdavs det
emellertid en visentligt mycket
bittre samarbetsvilja mellan kom-
muner och landsting &dn hittills
inom aldringsvarden.

Sydsvenska Dagbladet citerar ur
betinkandet att foreliggande ut-
byggnadsplaner niar det  giller
vardomradet i basta fall kan kom-
ma att konservera de nuvarande
forhallandena men inte forbidttra

dem. Man papekar att

riksdagen haft mojlighet att ta
stillning till vissa delforslag syf-
tande till omedelbara forbattringar.
For att rada bot pa hemhjélps-
bristen har salunda den tanken
viickts att gifta kvinnor i vuxen
alder skulle stimuleras till arbets-
insatser pa aldringsvardens omra-
de genom att garanteras minimi-
fortjiinster. Andrade lénevillkor for
hus, vari ingar pensiondrsligenhe-
ter, och forbéttrade pensionirsho-
stadsbidrag hor ocksa till de ak-
tuella forslagen.

Snabba atgirder som kan under-
litta tillvaron for dagens aldringar
ir lika visentliga som en langsik-
tig planering i syfte att mita kom-
mande behov.

Tidningen Arbetet understryker
att

om langtidssjukvarden blir tillrdack-
ligt utbyggd och mdjligheterna for
de idldre att fa vard pa sjukhus el-
ler i hemmet blir vil tillgodosedda,
skulle man i sjdlva verket inte be-
hova bygga fler alderdomshem.
Detta har tva betydelsefulla as-
pekter. Om man bygger fler lang-
vardskliniker, skulle fler friska ald-
ringar kunna beredas plats pa al-
derdomshemmen, och dyrbara plat-
ser skulle samtidigt kunna friliggas
pa sjukhusen for akutsjukvirden.

Socialpolitiska  kommittén har






