Moderskaps- och barnaradgivningarnas betydelse i Finland

Av med. dr Urmas Seppd, Tavastehus, Finland

Inom ramen for det lagstadgade kommunala
halsovardsarbetet arbetar, tillika med kommu-
nal-, k6pings- och stadslikaren, de kommunalan-
stillda barnmorskorna och hilsosystrarna under
hilsovardsnamndens inseende. Ansprakslést och
outtrottligt utfor hilsosystrarna och barnmors-
korna ett fortjanstfullt arbete pa sina respektive
verksamhetsomraden. Resultaten av deras arbete
framstar i de statistiska uppgifternas belysning
sasom synnerligen virdefulla.

En kort historik 6ver barnmorske- och hiilso-
systerinstitutionernas uppkomst och utveckling
ma hir ges utrymme.

Barnmorskeinstitutionen édr den avgjort ildre
av de tva. Vara forsta barnmorskor fick sin ut-
bildning i Stockholm. Men redan sa tidigt som ar
1816 paborjades utbildningen av barnmorskor i
vart eget land, nidrmare bestimt i Abo. Efter Abo
brand Gverflyttades undervisningen till Helsing-
fors universitets forlossningsanstalt. Ar 1934
centraliserades undervisningen till barnmorske-
institutet.

Hilsosysterinstitutionen &r en lingt senare till-
kommen utbildningsform. Annu vid sekelskiftet
utfordes enbart sjukvardsarbete. I syfte att fore-
bygga sjukdomar forekom upplysningsarbete i
en synnerligen ringa utstrickning. Som en foljd
av de stora arbetsbordor de fi ambulerande
sjukskoterskorna eller diakonissorna belastades
med, hade de ej tid for annat én vird av sjuka.

Foreningen for tuberkulosens bekimpande
hade emellertid insett betydelsen av preventiv
vard, da den ar 1913 foranstaltade de forsta
kurserna for att utbilda s. k. tuberkulosskéter-
skor, avsedda for kommunalt arbete. Tuberkulos-
skoterskornas uppgift var att medels anvisningar
och rad i sjukvard och hygien bekimpa tuberku-
losen, som sa hart ansatte Finlands folk. Nimnda
skoterskor undervisades dven i barnavird och
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kunde saledes ge forildrarna virdefulla rad sa-
vil for vard av friska som sjuka barn. Ungefir
samtidigt borjade Samfundet Folkhilsan i sven-
ska Finland utbilda fér samma dndamal sjuksko-
terskor, vars arbete huvudsakligen skulle kom-
ma de svensksprakiga kommunernas befolkning
till godo.

Smaningom insig samhillet vikten av att inte
enbart sjuka utan dven friska minniskor erholi
undervisning i forebyggande syfte, speciellt for
de sma barnens vidkommande. General Manner-
heims barnskyddsforbund bérjade silunda vid
sex manaders kurser, utbilda sjukskoterskor till
hilsosystrar. Vid dessa kurser behandlades alla
de dmnen, vilka ar av betydelse for det kommu-
nala hilsovardsarbetet. Forst ar 1931 Gvertog
staten hilsosysterutbildningen. Hirvid grundades
statens hilsovardsinstitut, didr undervisningen till
en borjan i stort sett foljde samma schema, som
General Mannerheims barnskyddsférbunds kur-
ser. De kommunala hilsosystrarnas och barn-
morskornas arbete reglerades medels lagstiftning
ar 1944.

Pa initiativ av General Mannerheims barn-
skyddsforbund grundades vart lands forsta spid-
barnsradgivning ar 1922 i samband med Barnets
borg i Helsingfors. Forbundets lokala avdelning-
ar och ”Finlands Hjilp” (Suomen Huolto), som
bérjade sin verksamhet under vinterkriget, an-
ordnade hirefter spiadbarnsradgivningar i olika
delar av landet och avlonade for dessa kursgang-
na hélsosystrar. Fore vinterkriget hade 160—170
barnaradgivningar upprittats i landet och under
fortsattningskriget fordubblades antalet. I juli ar
1944 tridde den s. k. radgivningslagen i kraft.
Denna forpliktade kommunerna att uppritta
kommunala moderskaps- och barnaradgivningar,
reglerade radgivningsarbetet och méjligheterna
att erhalla statsbidrag m. m. Enligt lagen maste




TABELL 1.

Aren Foderskor i Fodda i D(;):i(:ldida 1 %00 av Doda modrar i I %00 av
medeltal per ar | medeltal per ar .| levande fodda | medeltal per ar foderskor
medeltal per ar
1901—10 91.272 92.579 2.287 25
1911—20 83.969 85.207 2.162 26
1921—30 79.118 80.310 2.126 27
1931—40 71.271 72.369 1.785 25
1936—40 72.313 74.089 1.704 23,6 339 4,7
1941—45 80.946 82.237 1.727 21,4 326 4,0
1946—50 105.125 106.675 1.959 18,7 200 1,9
1951—55 91.774 93.246 1.681 18,2 108 1,2
1956—60 84.603 85.916 1.434 16,7 74 0.9
1961 81.920 81.996 1.175 14,3 45 0.5

bl. a. varje stad, koping och landskommun upp-
ritta minst en moderskaps- och barnaradgivning.
Kommunerna féljde foreskrifterna pa ett berom-
virt sitt och ar 1958 hade inalles 4.035 barna-
radgivningar och 3.231 moderskapsradgivningar
inrédttats i landet. De senaste statistiska uppgif-
terna for aret 1961 ger vid handen, att det da
fanns i landet 4.312 barnaradgivningar, av vilka
966 var huvudbyraer, och 3.220 moderskapsrad-
givningar, varav 879 huvudbyraer.

Salunda tillkom radgivningarna i olika delar
av Finland. Har de varit oss till gagn? For att
kunna ge en askadlig bild, belyser jag vinningar-

na medels statistiska uppgifter.

Moderskapsradgivningarnas betydelse

Vid seklets borjan var antalet dodfédda barn
stort. Det forebyggande upplysningsarbetet har
faktiskt astadkommit betydelsefulla forbattringar
i detta avseende, men vi ar fortfarande ej helt
nojda. Lat oss betrakta denna utveckling i ne-
danstaende tabell (Tabell nr 1) och samtidigt
iaktta dodsfallen under moderskapstiden, an-
tingen under grossessen eller i barnsiang. Tabel-
len ar uppgjord for tiden 1901—1960 och upp-
gifterna ar medeltal for 5- eller 10-arsperioder.

Pa grund av bristfilligheter i statistiken fran
tidigare ar har det varit svart att precisera dod-
ligheten under moderskap. 1 dodsorsaksstatisti-
ken har t. ex. njursjukdomar i samband med ha-
vandeskap ej atskilts fran 6vriga njursjukdomar.
I detta avseende forbattrades statistiken ar 1936,

da statsradet medels en forordning fasistillde,
att varje dodsfall bor verifieras med ett lakar-
intyg, som foljer den internationella dodsorsaks-
nomenklaturen.

Antalet dodfodda barn sjonk under ifragava-
rande 60-arsperiod fran 25 till 14,3 promille och
under den senaste 20-arsperioden sjonk moder-
skapsdodligheten fran 4,7 till 0,5 promille. En-
ligt en statistik for aren 1956—58, som upp-
gjorts av docent Pitkdnen, hade en fjardedel av
de doda modrarna insjuknat i toxemi, varav nés-
tan halften i eclampsi. Uppgifterna for aret 1961
har enligt nedanstaende tabell hallit sig kon-
stanta.

Modrar, som dott under havandeskapet, vid
forlossningen eller i komplikationer, som intraf-
fat under barnsdngstiden, uppgick under aret
1961 till 45. Dodsfall intraffade harvid pa grund

av:

Havandeskapsforgiftningar (nr 642)

Missfall pa grund av

havandeskapsforgiftning (nr 652)

Eclampsi puerperalis (nr 685)

Toxicosis puerperalis (nr 686)
Sammanlagt

For dodsfallen inom de olika linen
giller foljande fordelning:
Tavastehus ldn

Kymmene ldn

St. Michels lan

Mellersta Finlands ldn
Vasa ldn

Uleaborgs ldn

Lapplands ldn
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En fjardedel av de dédfédda barnen dog som
en f6ljd av att modern hade ovannamnda sjuk-
dom. Professor Parviainen meddelar, att eclamp-
sin var jamforelsevis allmén dnnu sa sent som ar
1940, da den omfattade 3,6 %00 av alla forloss-
ningar. En effektiv moderskapsvard i samband
med den vetenskapliga utvecklingen inom medici-
nen hade vid utgangen av aret 1959 nedbringat
forekomsten av kramper under grossessen till
1,2 %00. For 6stra och norra Finlands vidkom-
mande adagaldgger siffrorna hidrvid de siamsta
resultaten, medan man inom de sodra och vistra
delarna av landet synes ha uppnitt de jamforelse-
vis bista siffrorna. Samtidigt som eclampsi-
fallen utgjorde ett per 600—675 foderskor i de
forstnimnda delarna av landet, forekom eclamp-
sin hos en per 1000—1250 foderskor i de sodra
och vistra delarna.

Ur 1961 ars statistik kan man ej utldsa, huru-
vida dédsfallen -hos barn under ett ar stitt i sam-
band med moderns forgiftning under havande-
skapet. 13 dodsfall forekom da i samband med
att modern samtidigt hade nagon annan sjukdom
(nr 769).

Sasom talen utvisar dr det uppenbart, att la-
karnas och barnmorskornas radgivningsarbete

givit goda resultat i fraga om forebyggandet av

En

fortsatt 6vervakning av havandeskapet fr.o.m.

havandeskapsforgiftningar och -kramper.
grossessens fjarde manad ger noggranna uppgif-
ter om havandeskapets utveckling. Om man har-
vid kan observera ett onormalt forlopp, kan mo-
dern i tillrackligt god tid hénvisas till sjukvard.

Ur statistiken kan man dra den slutledningen,
att vi gjort betydande framsteg inom moder-
skapsvarden, saval i fraga om tiden for havande-
skapet som nir det giller puerperium. Vi har
likvdl ej hunnit sa langt, att vi skulle kunna
pasta, att forgiftningarna under grossessen ar
lika sillsynta som i Australien, dir de omfattar
endast 0,14 %00 av alla forlossningar. Ett till-
rickligt antal sjuk- och forlossningsplatser har
emellertid pa ett betydelsefullt sitt bidragit till
denna utveckling.

Barnaradgivningarnas betydelse

Vid tva veckors alder inférs barnen i radgiv-
ningsbyraernas kartotek. Barnmorskorna ger
hilsosystrarna en redogorelse 6ver varje barns
hilsotillstand. Hélsosystern besoker till en borjan
barnets hem for att lira kdnna hemmets vard-
mojligheter och samtidigt ge de forsta raden an-
gaende barnets skotsel och om besoken pa rad-

TABELL 2.

Spdadbarnens dodlighet i medeltal inom olika alders grupper i

relation till de levande fodda (promille).

. . - Under
Aren | 0dag. | 1dag. |2 dag.| 3 dag.| 4 dag.|5 dag.| 6 dag. L e Ul Lot 8 Elomes 1 ar
dag. dag. dag. dag. 10/
1901—10| " 997 192 135 108 104 116 107 669 1027 3455 1159 11.180
9/00 av
levande
fodda 11,1 2,1 1.5 1,2 1,1 1,3 1,2 7,4 11,4 38,3 12,8 12,4 %
191120 890 184 141 103 926 97 91 561 924 3087 972 9.287
%00 10,7 2,2 1,7 1.2 1,2 1,2 1.1 6.9 10,9 371 11,7 11,1 %0
192130 837 218 173 120 98 83 83 455 717 2784 790 7.181
9/00 10,8 2,8 23 1.6 1,3 1.1 1.1 5.8 9,1 35,4 10,8 9,9 %0
193140 628 222 170 122 86 68 59 283 444 2087 511 5.080
/00 8,9 2.8 2,4 1.7 1,2 1,0 0,8 4,1 6,3 29,2 7,2 7,2%
194150 598 319 195 135 91 74 67 305 477 2261 561 5.187
/00 6,9 3,7 2;2 1,6 1,0 0,8 0,7 2,3 5,5 24,7 5,9 4,3 %
1951—55 554 349 195 123 76 58 66 185 158 1764 220 2.963
9/00 6,4 4,0 2,2 1.4 0.8 0,7 0,7 2,1 1.8 20,1 2,5 3,4 %0
1956—60| 504 292 149 82 49 33 33 84 50 | 1276 126 1.963
/00 3.4 1,7 1.0 0,5 0,4 0,4 1,0 0,6 14,8 1.5 2,3 %%
1961 6,1 3.5 1,9 0,9 0.5 0,4 0,3 0,9 0,8 1.4 2,1%
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givningarna. Salunda forblir barnet under sin
mest mottagliga alder, dvs. sitt forsta levnadsar,
under noggrann kontroll.

For att kunna askadliggora den totala dodlig-
heten hos spadbarn i olika aldrar i vart land har
jag medtagit foljande tabell. Dodligheten hos
spadbarn 1 medeltal har dir satts i relation till
antalet levande fodda (se tabell nr 2).

Ovanstaende tabell visar, att barnens dodlighet
under aldern 0-—1 dag endast sjunkit fran
13,2 %00 till 9,6 %00. Ett studium av dédsorsaks-
statistiken ger vid handen att missbildningar och
skador under forlossningen har utgjort de do-
minerande orsakerna. De forstndmndas antal har
genom aren hallit sig ungefdar konstant, men
bland skadorna under forlossningen kan man
iaktta en tydlig nedgang. Emellertid har man pa
radgivningarna varit i tillfdlle att hdnvisa mod-
rar med tranga bicken, fall da fostret ligger i
bak- eller tvirliage, tvillinggrossesser eller havan-
deskap med flera foster till forlossningsanstalter-
na for tidig vard. Tre dagars alder synes vara
ett slags grins. 1 fraga om dodligheten hos barn,
som dr over tre dagar gamla, kan man i stati-
stiken utldsa en tydlig forbattring. I och med
att antalet forlossningsplatser 6kat, har modrar-
na i allt hogre grad borjat anlita anstaltsvard vid
tiden for forlossningarna. Tabell nr 3 askadlig-
gor utvecklingen i fraga om antalet barn. som
fotts pa inrattning, sadana barn, som fotts med

barnmorskans hjilp i moderns hem eller utan

utbildad forlossningshjalp.

TABELL 3.
I hemmet med | I hemmet utan
Ar Pa inrdttning | barnmorskans skolad for-
hjilp lossningshjilp
antal 9 antal /o antal | %/
1935 | 15.786 | 22,0 | 35.897 | 50,0 |20.102] 28,0
1940 | 20.591 | 30,6 | 33.178| 49,4 |13.463| 20,0
1945 | 49.195 | 50,3 | 40.568 | 41,5 | 8.057| 8,2
1950 | 58.374 | 58,4 | 37.003 | 37,0 | 4.537| 4.6
1955 | 71.298 | 77,3 | 19.711 | 21,4 1.163| 1,3
1958 | 71.606 | 86,8 | 10.733| 13,0 202 0,2
S 76.021 8.304| 9,8 2751 0,3
.. 7,3 .. 0,2
5,2 0,2

I enlighet med ovanstaende, kan vi dven med
ledning av foljande tabell konstatera, att spad-
barnsdodligheten har sjunkit till 2,1 %. Denna
nedging kan betraktas som ett gott resultat. Sa-
som jamforelser har jag i foljande tabell med-
tagit de senaste drens motsvarande siffror for
nagra ldnder, vilkas statistik funnits tillganglig.
Men vid jamforelsen bor man beakta, att i Fin-
land medtas i statistiken alla dodfodda foster,
som varit over 25 c¢cm langa, medan man i Sve-
rige och ndgra andra linder medtar fostren

fr. 0. m. 35 c¢m langd.

TABELL 4.
Spidbarnsdidligheten per 1000 levande fodda barn.

Land 1955 | 1959 1960 1961
Finland 30 23,6 21,0 20,8
Sverige 17 16,6 16,6 15,5
Danmark 27 21.5 21,5 21,8
Norge 22 18,7 18,9
Island 18 16,4 ‘s ..
Nederlanderna 20 16,8 16,5 15,4
Schweiz 22,2 21,1 21,1
Frankrike 29,5 27,4 25,9
England och Wales 22,2 21,9 21,4
Skottland 28,4 26,4 25,9
Nord-Irland 28,4 27,2 27,5
Forenta Staterna 26,4 25,6 25,3

Nedanstaende tabell belyser spadbarnsdodlig-

heten inom landets olika lan.

TABELL 5.

Spidbarnsdidligheten per 1000 levande fodda barn inom
landets olika lan.

Lin 1947 | 1954 | 1959 | 1960 | 1961
Nylands ldan 49 20 20,8 15:6 | 19,7
Abo och Bjor-
neborgs lin 52 30 23,0 18,2 19,7
Landskapet
Aland 32 27 22,4 21,3 6.3
Tavastehus ldn 54 30 23,5 19.6 | 20,8
Kymmene lian 58 26 16,8 18,0 15,7
St. Michels lan | 58 30 26,0 18,8 | 20,9
Norra
Karelens lan - .. .. 26,1 25,6
Kuopio lin 62 35 27,8 26,8 | 24,3
Mellersta
Finlands lan .. .. .. 23,1 18,5
Vasa ldn 57 30 23,4 | 31,3 | 20,7
Uleaborgs ldn 74 33 25,5 26,4 | 23,3
Lapplands ldn 78 42 26,3 27,7 | 24,3
Hela landet 59 31 23,6 21,0 | 20.8




Som en f6ljd av de battre forhallandena i sod-
ra Finland dr dodligheten i denna del av landet
avgjort ldagre. Ett fortjanstfullt radgivningsar-
bete, spridningen av vardplatser till landsorten
och den vetenskapliga utvecklingen inom medi-
cinen utgor de viktigaste faktorer, som bidragit
till att utjamna och sianka dodligheten pa ett
betydelsefullt satt i hela landet.

Slutligen kan vi stanna infér nagra omstin-
digheter i samband med dodsorsaksstatistikens
fordndringar under de gingna aren. De blod-
prov, som tagits pa moderskapsradgivningarna
av médrarna, visar att medfodd syfilis &r en syn-
nerligen sillsynt foreteelse hos de nyfodda. Pa
samma sitt har tuberkulosdédligheten kunnat
medels calmette-vaccineringar, vilka utfors ome-
delbart efter fodseln under barnets forsta dag pa
forlossningsanstalten eller pa barnaradgivningen,
nedbringas fran ung. 200 till 4. Ett stort an-
tal barn dog tidigare i kikhosta och difteri, men
kikhosta—difterivaccinationerna, som numera
utfors pa barnaradgivningarna har pa ett mirk-
bart sitt nedbringat sjukdomsfallens antal. Dif-
terin kan nu betraktas som en frimmande sjuk-
dom i vart land, ty den medtas ej lingre i stati-
stiken. Numera har man blandat stelkrampsse-
rum i detta vaccin, som till fo6ljd darav gar
under den gemensamma beteckningen trippel-
vaccin. Scharlakansfeber och massling ar fortfa-
rande ritt vanliga sjukdomar, men med de nya
likemedlens hjilp har man kunnat undvika déds-
fall i en allt storre utstrackning. Pa samma sitt
har dodligheten i lunginflammation och diarré
nedgdtt fran over tusen till ett- tvdhundra fall.
Polion kriavde annu for nagra ar sedan ritt
manga offer, men den numera sa aktiva vaccina-
tionskampanjen har nedbringat sjukdomsfallen
till ett ringa antal och dédsfallen har reducerats
till ndgra enstaka fall. Salunda insjuknade under
aret 1961 28 personer i polio och dédligheten i
denna sjukdom inskrénkte sig till 7 fall. Under
1962 forekom endast 2 nya fall av polio medan
inga dodsfall intraffade.

Samtidigt som den medicinska vetenskapen ut-

vecklats har i enlighet med foregaende skildring
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den preventiva varden blivit allt mangsidigare.
Sambhallet har med valvillig installning tagit emot
den hjilp och det skydd, som kunnat fram-
bringas. Den ovannidmnda sjukdoms- och dods-
orsaksstatistiken vittnar darom. Men fortfarande
patraffar man ménniskor, som av likgiltighet
eller pa grund av asociala synpunkter vigrar att
ta emot den hjilp, som finns att tillga. Pa hal-
sovardens omrade har mycket arbete utforts,
som visat sig vara dndamalsenligt. Darfor fort-
sitter vi vart arbete.

LITTERATURFORTECKNING :

1. S. Parviainen: Finlands Lakartidning 1960:22:12823.
2. H. Pitkdnen: Finlands Lakartidning 1960:11:579.
3. H. Pitkdnen: Finlands Likartidning 1960:12:647

4. A. Saarimaa: Duodecim 1962:78:499.

5. S. Savonen: Maalasikuntain yleisen terveydenhoidon

kisikirja, Otava, Helsinki, 1945.
6. Statistisk arsbok for Finland fran aren 1901—1961.

BATTRE HALSA
blir féljden av en saft- och
utrensningskur pa

KIHOLMS HALSOHEM

Lugn, tyst och avspand miljé. Vackra rogi-
vande omgivningar, nagot vid sidan av allfar-

vagen.

Lamplig terrang for promenad och
16pning

Lactovegetabilisk kost

Bad, bastu och massage

Lakare finnes tillganglig

Bibliotek, piano, orgel, radio och TV

Begédr prospekt

KIHOLMS HALSOHEM, Sédertilje
telefon 0755 / 337 44, 377 65




