Sociaf-

DECEMBER 1963 HAFTE 10 uwcﬁcin:fz- FYRTIONDE ARGANGEN

‘l"id-sk'riﬂ'

Socialmedicinen pa vig

Amnesomradet Hygien och Socialmedicin fick
sin forste foretradare inom den hogre utbild-
ningen dirigenom att en professur i Allmén hal-
sovardsldra ar 1874 inrattades vid Karolinska
institutet i Stockholm. En professur i allmin pa-
tologi, bakteriologi och allmin hilsovardslara
forekom i Lund fran ar 1899, varefter ar 1911
en ldrostol i hygien och bakteriologi tillkom i
Uppsala. Den forening av mer eller mindre sam-
manhérande utbildningsomriaden med ansvar for
undervisning édven i en rad sirskilda specialdis-
cipliner blev mer och mer olamplig ju starkare
den allménna hygienen och hilsovarden okade i
betydelse. 1933 ars universitetsutbildning erin-
rade om detta och ansag att varje lirosite var i
behov av en sirskild representant ’for denna
sida av den medicinska vetenskapen och med akt-
givande pa de socialmedicinska synpunkterna”.
En rationell 16sning i enlighet hirmed foreslogs
dock inte och kom ej heller till stand.

Lakarutbildningssakkunnige av ar 1938 fore-
tog en grundlig utredning om undervisningen i
hygien och socialmedicin. De sakkunniga ansag

att socialmedicinen maste vinna okat beaktande
i lakarutbildningen. Den sociala sidan av likar-
nas verksamhet krivde en bittre belysning savil
inom den slutna som den oppna sjukvarden.
Sambandet mellan profylaktisk och terapeutisk
medicin ansag de sakkunniga vara si betydelse-
full att man av denna anledning icke ansig sig
kunna foresla att sdrskilda socialmedicinska pro-
fessurer inrittades. Ej heller fortsatta utredning-
ar under 40-talet ledde till resultat. Forst med de
forslag som 1948 ars lakarutbildningskommitté
lade fram ar 1953 naddes en ordning for det nya
amnet som till slut resulterat i att dven Stock-
holm ar 1963 fatt en sjalvstandig professur i so-
cialmedicin, medan 6vriga medicinska fakulteter
erhallit sina @mnesforetriadare under aren 1959—
1961.

De svarigheter och dréjsmal som rétt har
bl. a. berott pa den tidigare integrationen av @m-
net i forhallande till andra omraden framfor allt
hygienen, ddrav foljande grubbel o6ver griins-
dragningar och definitioner, till hinder bl. a. vid
meritering till blivande topptjinster, samt slut-



ligen bristen pa samstimmiga forebilder rérande
organisation och utbildning i andra lander. Sam-
hiillets ataganden har under intryck av namnda
oklarheter forst si smaningom kunnat mobili-
seras.

I forarbetena till nu gillande ordning fram-
haller de sakkunniga med &n starkare betoning,
vad som tidigare framhdllits, namligen att civili-
sationen i sin moderna form for sitt fortbestand
kriver en stindig och intensiv kamp mot sjuk-
domarna. Den enskilde vill ha reda pa hur hans
kldder, f6da, bostad och allméanna livsforing skall
vara beskaffad for att tillforsikra honom basta
mojliga arbetsformdga och sa goda livsbetingel-
ser som mojligt. De forebyggande atgiarderna
spelar en stor roll fér samhaillet och for medbor-
garnas arbetsformaga. Socialvardande atgirder
av olika slag ar i fraga om sitt faktiska eller po-
tentiella viirde beroende av en fortlopande social-
medicinsk kontroll och forskning osv.

Den socialmedicinska lakarutbildningen i Sve-
rige avser enligt de sakkunniga att soka klar-
ligga de faktorer hos minniskorna i deras sam-
levnad i sociala grupper, liksom de faktorer i
samhillsstrukturen, som har inflytande pa det
allminna halsotillstindet. Alla stravanden att ge-
nom indring av dessa faktorer forbattra indivi-
dens och gruppens hilsotillstind faller ddrmed
inom socialmedicinens omrade.

Den nya sjilvstindiga disciplinens férankring
till klinisk, praktisk och férebyggande medicin,
som man i Sverige fran borjan inriktat sig pa,
har trots relativt kort erfarenhet redan hunnit
dokumentera sitt virde. Skilsméssan fran Hygie-
nen har icke medfort ndgon odesdiger nedskar-
ning av detta dmnes innehall eller nedvirdering
av dess betydelse. Allt synes tala for att social-
medicinen star infor en epok av egna forsknings-
uppgifter vilkas 16sning kommer att ha sin stora
betydelse for oss alla.
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