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Leerebok i sosialmedisin

AXEL STROM, B. Fabritius och
Sonners Forlag, Oslo 1963.
Pris kr. 36:75.

Professor, Dr. med. Axel Strem
dr en av pionjidrerna for socialme-
dicinen i Norden. Han utsags till
professor i socialmedicin vid Oslo
universitet ar 1956 och blev dér-
med bland broderlinderna den
forste innehavaren av en akademisk
lirostol i d@mnet. Tidigare hade sa-
vil i Norge som i Sverige de social-
medicinska fragorna i den higre
undervisningen dryftats inom hy-
gien” och “allméan hilsovardslara™.
Alltjamt finns det anledning, som
Strom ofta dterkommer till, att in-
gdende prova vad socialmedicin
egentligen dr och vad den akademis-
ka undervisningen i #@mnet skall
innefatta. I Norge sker uppdelning-
en av vissa integrerande faktorer i
overenskommelser mellan @mnes{o-
retridarna i hygien och socialme-
dicin. Annu har vi inte hunnit
fram till en internordisk diskussion
om de grunduppfattningar som hi-
storiskt kan redovisas och som ger
anledning till en i betydelsefulla
delar skiftande bedomning av so-
cialmedicinens innebord i olika
nationer och samhillen. Axel Strem
drar upp de visentliga fragestill-
ningarna i en sdrskild artikel i
denna tidskrift liksom han forut
gjort det i Tidskrift for Den Nor-
ske Laegeforening (nr 22:62) och
i den forsta allmanna delen av li-

roboken.

Det vill synas som om Strem nu
anser tiden inne for en mera om-
fattande debatt. Under inga for-
hallanden kan en sadan undvaras.
Sedan de svenska @mnesforetradar-
na som ansvariga for den akade-
miska undervisningen och forsk-
ningen i vart land i sin tur hun-
nit samla en del erfarenheter, kom-
mer det sannolikt ej att saknas
material {or ett fruktbdarande me-
ningsutbyte.

Axel Strems ldarobok har nu ut-
kommit med sin andra delvis om-
arbetade upplaga. Den firsta pre-
senterades 1956. I Sverige samlas
tills vidare det material som i sov-
rat skick skall bilda den forsta
svenska ldroboken i dmnet. Strem
dr ensam forfattare till den norska
boken. Det innebir krav pa en vid-
lyftig kringsyn, stor kunnighet och
en systematisk ordning i framstall-
ningen. Axel Strems beldsenhet,
mangsidiga erfarenhet och omutliga
saklighet bar ocksa upp verket till
en fiardig och komplett enhet. Men
att det inte dr fraga om nagon
littsmélt munsbit kan man vil for-
sta. I verkligheten maste den helit
oerfarne, stadd i utbildningssyfte,
finna denna digra bok bade triog
och trottsam trots dess klara och
uttrycksfulla sprak. Sannolikt skul-
le den varit nagot mera littkonsu-
merad med bilder och diagram.
Strom har valt att helt utesluta
bilder och anvinder genomgaende
tabeller, som dock starkt begriin-
sats. I gengild ar de mycket upp-
lysande och instruktiva. — Forfat-
taren har sdkert goda skdl for sin
redigering. Vetenskapligt motive-
rade fotos far man leta efter och
de som hir samman med det 16-
pande sociala reportaget kan for-
villa genom subjektiva emotioner.
Likafullt torde det vara ett allt-
jamt 6ppet problem hur en lirobok
i socialmedicin skall kunna goras
typografiskt attraktiv och om moj-
ligt lattlast.

Innehdllsmiassigt redovisas mate-
rialet i en allmidn del och en spe-
ciell, den allmdnna med historik och

generella data och fragestillningar.
Overrubriken ir “Individ, Helse og
Samfunn”. Den omfattar en ge-
nomtinkt och omsorgsfull fram-
stillning om den enskilda minni-
skans och gruppens forhallande till
samhiillet, om rollférdelningen, om
kulturen som en produkt av sam-
hillslivet, om vdra relationer till
naturen etc. Hir finns utan tvivel
uppslag till debatt och motsatta
meningar dven om enighet rérande
de visentliga relationerna individ—
samhiille skulle riada. Aven kapitlet
om Hilsan bjuder med de ound-
vikliga och vilkidnda definitionssva-
righeterna pa rikligt diskussions-
stoff av vdrde for undervisning och
tankegymnastik.

Klarliggande redogorelser och en
nyttig handledning limnas om so-
cialmedicinska undersokningsmeto-
der, om samhillslivets inflytande pi
hilsan och sjukdomarnas verkan pa
samhillet. Den allmidnna delen av-
slutas med en historisk aterblick
och en redogirelse for det moderna
samhillets organiserade hilsovard i
princip.

I varje fall for lasare utanfor
forfattarens hemland hade det va-
rit av intresse att kunna ta del av
en kapitelvis fordelad eller samlad
litteraturforteckning. Nu forekom-
mer endast forfattarhdnvisningar i
texten.

Den andra delen som omfattar

sidorna 87-—367 ger en uttomman-

de beskrivning med tabellariska
oversikter av den norska hilso- och
sjukvarden, socialtrygden och re-
habiliteringen. 1 ett sista kapitel
har forfattaren samlat de skiftande
samhillsatgirderna for avvikande
speasialgrupper, tuberkulésa, wan-
fora, sinnessjuka, debila m.fl.

Av icke minst intresse ar forfat-
tarens slutord, som synes samman-
fatta nagra av hans djupast kédnda
erfarenheter. Aven om socialme-
dicinen som vetenskaplig disciplin
har allmidngiltighet, préiglas ut-
formningen av de enskilda atgir-
derna av det egna sambhillets kul-
tur och kan icke forstis utan i
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sammanhang med den. Pa grund
dirav dr det vanskligt att overfora
praktiskt socialmedicinska foretag
fran det ena samhillet till det and-
ra, dven om det sker inom samma
kulturkrets. Inte minst har synen
pa forhallandet mellan individ och
samhiille mycket att siga i detta
sammanhang.”

Sannolikt kan detta uttalande ty-
das sd, som méinga med forfattaren
fatt lidra sig inse, att praktiska
socialmedicinska atgirder icke kan
viintas entydiga eller samtida ens
inom sa snarlika kulturkretsar som
de nordiska grannlindernas. Men
principiell enighet kan inda for-
viintas inom vida omraden. De at-
skillnader som finns torde inte vara
i vigen for forsoken att na fram
till den gemensamma nidmnare som
djupast sett bor vara styrande for
den socialmedicinska utvecklingen,
undervisningen och forskningen.

Erike Husmark

Laerebok i attfering

AXEL STROM (huvudred.),
Svenska Bokfiérlaget/Bonniers.
Pris inb. kr. 46: 90.

Det har i dessa dagar skrivits

mycket om rehabilitering fran me-

dicinska, arbetsvardande, admini-
strativa, samhillsplanerande, for-
sikringstekniska och rent politiska
utgangspunkter. Centrala rehabili-
teringsberedningen har i sin pro-
memoria till  socialdepartementet
eivit en bred oversikt over aktuella
behov och angivit riktlinjerna for
utvecklingen, sirskilt ur organisa-
torisk synpunkt. Tills vidare sak-
nar vi emellertid hédr i landet en
sammanfattning av den fasta kun-
skapsgrund, som borde vara gemen-
sam cgendom for alla i rehabilite-
ring verksamma. Den omfattande
tidskriftslitteraturen  dr svaréver-
skiadlig. Bade sprakligt och be-

greppsmiissigt rdder sidana fiorhal-
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landen att missforstand  Litt upp-
star.

Den norska ldrobok, som nu ut-
givits under redaktion av Sentral-
radet for yrkesvalghemmede, ger pa
549 sidor i 55 kapitel med nira
40-talet forfattare gedigna kunska-
per i en form som kan tillgodogo-
ras utan medicinsk utbildning. Bo-
ken dr uppdelad i en generell del
avsedd for all rehabiliteringsper-
sonal och en speciell del for icke-
medicinsk personal. Flitigast bland
forfattarna dr forre overlikaren vid
Attferingsinstituttet i Bergen, An-
ders Gogstad. Han skriver klart och
kraftfullt om si skilda ting som
begreppet rehabilitering, utveckling
och administration, bestimning av
arbetsformiga och arbetskrav, be-
handlingsmetoder inom rehabilite-
ring, arbetstrining, neurologisk re-
habilitering i allmidnhet och para-
plegirehabilitering i synnerhet. 1
kapitlet ”Attforingsdiagnosen™ ger
han en god och koncentrerad fram-
stillning av de problem, som ir
forenade med att planera rehabili-
teringen for den enskilde indivi-
den, och de roller som har delas
av  behandlingsinstans, medicinsk
rehabilitering och yrkesmissig re-
habilitering. Arbetspsykologen Kjell
Larssons tva kapitel om teamarbe-
te och motivationsproblem respek-

tive arbetsformagebestimning ur

psykologisk synpunkt ger atskilligt
for den som ej idr fackpsykolog,
men man saknar mahidnda en mera
konkret diskussion om de praktiska
mojligheterna att inpassa de psy-
kologiska principer, som han féror-
dar, i redan existerande system f{or
samarbete  pa  dldre institutioner
och sjukhus.

Den  svenske ldsaren bor inte
eia forbi de kapitel som handlar
om rent norska forhallanden sa-
som invaliditetshedomning, reha-
biliteringsinstitutioner,  arbetsfor-
medling och utbildning av par-
tiellt arbetsfora. Man frapperas hir
av likheterna mera dn av skillna-

derna mellan norskt och svenskt.

Ofta giiller det endast nyansskill-
nader och kunskaper om detta bor-
de kunna berika den svenska dis-
kussionen. Overlikare Bjorn  Ro-
gans och professor Axel Stroms
kapitel om invaliditetshedomning
innehaller mycket som ir aktuellt
for oss. Det forefaller snarast som
om den norska lagen dr nagot kla-
rare dn den svenska och bland
annat sigs tydligt, att ett invalidi-
tetstillstind i lagens mening ford-
rar allvarliga och bestaende, objek-
tivt registrerbara symtom pa sjuk-
dom, skada eller lyte. Overlikare
Lauritz Kaasa redogor utforligt for
norska rehabiliteringsinstitutioner.
Intressant dr den stora vikt man
ligger pa efterundersokningar och
man far veta, att klienterna pa Att-
foringsinstituttet i Oslo foljs i 3—5
ar och att efterkontroller med olika
stodatgirder tar c:a 50 %0 av funk-
tionidrernas arbete i ansprak.

Bokens speciella del bjuder at-
skilligt av intresse dven for den
medicinskt utbildade icke-specialis-
ten. Overlikare Otto Galtung Han-
sen, en av pionjiarerna inom norsk
rehabilitering, ger i tre kapitel en
bred oversikt  over rehabilitering
vid lungsjukdomar. Det var de ef-
ter kriget hemvindande tuberkulo-
sa sjoméannen som gjorde rehabili-
tering till ett briannande problem i
Norge.

Det dr att hoppas, att det norska
spraket cller rattare de norska
spraken — ej skall avskricka sven-
ska ldsare fran att hir skaffa sig
erundliggande kunskaper i ett ak-
tuellt @mne. Aven om boken i vart
land av sprakskdl inte i storre ut-
striickning  skulle anvindas som
kursbok, bor den inte saknas i bok-
hyllor eller bibliotek pa sjukhus,
sjukskoterskeskolor och andra un-
dervisningsanstalter, arbetsvardsex-
peditioner eller 6ver huvud taget
hos de manga institutioner och en-
skilda, som kommer i kontakt med

rehabiliteringsarbete. Slutligen ock-

sa en forhoppning om att ni

upplaga av denna bok matte vara




inbunden i ett mera gediget och
slitstarkt band &n de enkla papp-
parmar av skolbokstyp som den
forsta upplagan framtrader i.

K.-G. Rignér

”Om uppfodning av manniskor”

SUSANNE HALLGREN, Bernces,
Malmé 1963. 47 sid. kr. 0: 90.

Nyligen var 70 likare samlade
till en tva veckors efterutbildnings-
kurs i Stockholm. Vid behandling-
en av dietetiska fragor utdelade en
av experterna till varje deltagare
ett exemplar av rubricerade lilla
hifte. Det &dr forfattat och sam-
manstillt av  hushdllsldrarinnan
Susanne Hallgren som har en la-
kare till far och en tandldkare till
mor och dartill tydligen blivit ut-
rustad med ett klimmigt tempera-
ment och en schwungfull stil. Man
blir enig med nidringsexperten om
att detta hidfte bor ldsas och iakt-
tas av bade lirda och olirda, gam-
la och unga. Det &r inte fraga om
nagot niaringsfysiologiskt kompen-
dium utan om ett personligt kint
och framfort vittneshord om en rad
fel och fadidser som vi gor oss skyl-
diga till och en kort katekes over
vad var frid tillhorer i fraga om
mat och uppfodning. Det dr oskyl-
diga barn och sjukhuspatienter Su-
sanne Hallgren framst tinker pa
och med ritta. Skolmaltiderna och
sjukhusfodan skulle sannolikt rika
ut for ett fortgdende forfall om
forhallandena ej nidrmare grans-
kades da och di. En kritisk virde-
ring av skolmaltiderna har nyligen
skett i samband med en undersok-
ning av Folkhilsoinstitutet. Susan-
ne Hallgren dr en god agitator f{or
sunda niringsfysiologiska regler.
Hon vidjar om myndigheternas och
allas vart bistind, vilket ocksa be-
hovs om gamla kidra och dyrbara
mat- och dryckesovanor skall kunna
utbytas mot ett hilsosammare kost-
hall.

E. H.

FRAGOR’
FOR DAGEN

Livsmedelsproduktion och
virldssvilt

I allmidnhet &r experterna gans-
ka ense om att den starka be-
folkningstillvixten och de relativt
begrinsade mojligheterna att dka
livsmedelsproduktionen i ldngden
kommer att medfora en hopplis
situation for hela minskligheten.
Emellanit soker nagon ansvarig
organisation utreda det svara kom-
plexet. Sa har skett av FN:s livs-
medels- och jordbruksorganisation
FAO.

FAO konstaterar att de omraden
som dr i behov av mest mat ocksd
dr de, ddr folkmédngden vintas oka
mest. Svdrigheterna dr storst och
utsikterna simst i Fjirran Ostern
och Kina. Det kan konstateras, att
de bidst utrustade omrddena, dvs.
Europa och Nord-Amerika ocksa
har méjligheter att oka sin livsme-
alltefter  behovet
fram till en berdaknad fordubbling

delsproduktion

av folkmidngden. Inte heller Afrika
ar i alltfor svart lige nir det gil-
ler utsikterna fram emot en for-
dubbling av antalet invdnare. Dir-
emot dr situationen for Asien och
Latin-Amerika mycket dyster. Det
krivs i Asien och Fjirran Ostern
mer dn en fyrdubbling av produk-
tionen. En undersokning har visat
att detta kan ske endast inom
de mest fruktbara omrddena av In-
dien dvs. i Ganges—Bramaputra-
dalen. Det dr viktigt att klarligga
hela regionens resurser och se till
att tillgangarna till det yttersta tas
till vara.

Utsugning

Under aren 1955-—61 har det vi-
sat sig att de fattiga u-linderna
forlorat virden for minst omkring
20 miljarder dollar pd grund av
pressade priser pa u-lindernas ra-
varor och stigande priser pa de in-
dustriprodukter som de maste im-
portera- Detta dr en gammal och
bakvind historia som genom skilda
atgirder och ingripanden intligen
borde kunna saneras. Inom ramen
for u-landshjdlpen inom atskilliga
linder bor icke endast personella
resurser, oOverskottsmaterial etc.
stillas till forfogande. De fattiga
nationernas ravaror kan inhandlas
till rimliga priser, om de utvinnas
med moderna medel och forsiljas
utan hinder av hoga skyddstullar
och andra restriktioner.

Den svenska hjilpen
till u-landerna

En sdrskild arbetsgrupp under
ordférandeskap av byrdchef GCiof
Palme har inom beredningen for
internationella bistdndsfrigor ge-
nomfért en utredning som framla-
des sommaren 1963 med forslag
om det svenska bistidndet till u-
linderna. Sedermera har verksam-
heten i NIB (Nimnden for inter-
nationellt bistind) befunnit sig i
kraftigt bldsvider pa grund av
mindre vil planerad och bristfil-
ligt genomford u-landshjilp. Den
restaurering av de svenska hjilp-
formerna som idven av denna an-
ledning kommer att krivas kan
finna goda utgdngspunkter for det
svenska tekniska bistdndet av de
riktlinjer som utredningen lagt
fram.

Arbetsgruppen har sirskilt inrik-
tat sig pa att studera utbildningen.
Bristen pa utbildningspersonal i u-
linderna dr katastrofal. Dirfor &r
ett effektivt bistand fran vilutveck-
lade ldnder oundgingligen nédviin-
digt. Eljest kommer klyftan mellan

459






