Kroppsbyggnad och personlighetsattityd "

Ett forsok att validera Nyman-Markes enkiatmetod for bestimning
av Sjobrings personlighetsvariabler.

Av docent Bengt Lindegard, Géteborg

"The subjective assessment of personality
characteristics founded on mnosological, typolo-
gical or dimensional systems of reference, is still
the most important instrument of psychiatric dia-
gnosis. When judging the validity of the objective
methods of measurements within differential
psychology, one will often take as starting-points
results gained from subjective and intuitive ob-
servations on individuals” (Nyman 1956, p. 6.)

Detta citat anger i komprimerad form grund-
instillningen och malsittningen for den forelig-
gande studien. De personlighetsdimensioner som
beaktas dr de av Sjobring (1913—1958) upp-
stallda variablerna wvaliditet, stabilitet och soli-
ditet. Dessa dimensioner har som bekant fatt
stort utrymme i vart land inte endast i praktiskt
psykiatriskt arbete utan dven i systematiska stu-
dier med differentialpsykologisk anknytning. I
flertalet fall har bedémningarna skett genom
subjektivt skattningsforfarande, och ett forsta
forsok till objektiv bestimning representerar det
av Nyman och Marke konstruerade fragesche-
mat, ddr de tre variablerna bedomes pa grund
av 60 attitydfragor (Nyman och Marke 1958).

Genom tillmotesgaende av Nyman och Marke
inkluderades nimnda frageschema (version 2) i
en storre enkdtundersékning som forf. genom-
fort tillsammans med Lindstrom och Theander
pa drygt 3.200 vuxna personer (Lindegdrd,
Lindstrom & Theander 1959, 1961 a, 1961 b).
Foreliggande studie baseras pa storre delen av
detta material, eller drygt 2.700 personer. Ett
visst urval har salunda skett, bl. a. sa tillvida att
endast mén ingar; jfr vidare nedan.

Man har tidigare forsokt att validera de hypo-
tetiska sjobringsvariablerna fran psykobiologisk

1) Frén Psykiatriska kliniken vid Goteborgs universi-
tet (klinikchef: professor Bengt J. Lindberg).

synpunkt genom att jimfora de kliniskt-subjek-
tivt skattade sjobringvariablerna med bl. a. olika
kroppsbyggnadsdimensioner (Brattgard 1950,
Lindegard och Nyman 1956, Lindegard 1957 a,
m. fl.). De resultat som framkommit i de olika
studierna visar god samstimmighet. Av de namn-
da sjobringvariablerna ér det framst stabiliteten
som pa sa satt kunnat forankras i ett biologiskt
fundament, dirnist validiteten, medan man for
soliditeten hittills inte kunnat pavisa liknande
samband. I Brattgards undersokning bedémdes
kroppsbyggnaden ad modum Stromgren (Strom-
gren 1937). Stromgrens index uttrycker som be-
kant relationen mellan thoraxtvérsnittet och
kroppsliangden, beridknat med speciell teknik, och
kan darfor vintas vara nira associerat med olika
uttryck for den relativa kroppsvolymen. Detta
framgar bl. a. av resultaten fran en opublicerad
undersokning som forf. utfért pa ett material
som ligger till grund for en tidigare studie (Lin-
degard 1953). For 180 svenska min i 20-arsal-
dern framkom en produktmomentkorrelation
r= —0.7 mellan & ena sidan Stromgrens index
och & andra sidan “’kroppslingden i cm divide-
rad med kubikroten ur kroppsvikten i kg”. Det
senare uttrycket overensstimmer med Hootons
modifikation av Sheldons dimension ectomorfi
(jfr Lindegard 1953). 1 de bada ovriga om-
nimnda psykofysiska studierna  bedoémdes
kroppsbyggnaden ad modum Lindegard, och dar-
jamte — for att underldtta jamforelser med an-
dra undersokares resultat — genom ett residual-
uttryck for den relativa kroppsvikten vis a vis
kroppslingden: “F kroppsvikt (kroppslingd)”
(jfr Lindegard 1953 och Lindegard & Nyman
1956).

Tillsammans anger de refererade undersok-
ningarna att savil sjobringvariablerna validitet
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och stabilitet ar korrelerade till kroppsbyggna-
den: ju ldgre grad av validitet desto mera lepto-
som kroppsbyggnad enl. Stromgren, desto mind-
re relativ kroppsvikt och desto ligre muskelfak-
tor; ju ligre grad av stabilitet desto mera pyk-
nisk kroppsbyggnad enl. Stromgren resp. storre
relativ kroppsvikt, storre muskelfaktor och storre
fettfaktor.

I enlighet med den inledningsvis angivna pro-
gramforklaringen bildar det nyssnimnda en bak-
grund till forsoken att validera de Nyman-Mar-
keska sjobringskalorna. Uppgiften giller da att
stilla de pa sa vis erhdllna mitningarna av sjo-
bringvariablerna i relation till motsvarande
kroppsbyggnadsdimensioner. Av praktiska skil
har det inte varit mojligt att foretaga direkta
kroppsmiitningar pd de i undersckningen med-
verkande drygt 3.200 personerna. De data som
ligges till grund for berikningarna i fraga om
somatiska dimensioner bygger i stillet pa veder-
bérandes egna uppgifter limnade i enkitformu-
laret. Av den anledningen idr det nddvindigt att
forst uppmiérksamma tillforlitligheten hos sjilva
valideringsinstrumentet, dvs. de enkétuppgifter
som hir far ersiitta direkta antroposomatologiska
registreringar. Det skall framhallas att denna del
av studien har ett mera generellt intresse, efter-
som den belyser mojligheterna att i andra me-
dicinska enkitundersokningar utnyttja samma
teknik for att uppskatta den enskildes allmédnna
somatiska habitus enligt de riktlinjer som anforts
i forf:s tidigare framstillningar (Lindegard

1953, 1956 a).

Statistisk metodik och databehandling

Den statistiska metodik som tillimpas bestar
av deskriptiv statistik av konventionellt slag jam-
te berikningar av totala och partiella produkt-
momentkorrelationer enligt sedvanliga formler
(jfr t.ex. Snedecor 1946). Signifikansberik-
ningarna for korrelationskoefficienterna baseras
pa den av Snedecor angivna tabellen (Snedecor
1946, p. 149). I den tabellariska resultatredovis-
ningen anges en probabilitet sver 99 /0 med tva
asterisker, mellan 95 och 99 %o med en asterisk.
De statistiska parametrarna har beriknats pa ba-
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sis av individualviardena och icke pa de i tabell
1 angivna skalorna.

Bearbetningen har utforts med elektronisk da-
tamaskin av typ Wegematic 1000 vid ADB-insti-
tutet & Chalmers tekniska hogskola. Materialet
har inmatats direkt fran halkort av typ IBM. Av
tekniska skél har endast sidana halkort kunnat
medriknas, dar data forelegat for samtliga i un-
dersokningen ingaende variabler, dvs. for de tre
sjobringvariablerna och de tre antroposomatolo-
giska variablerna. For att kontrollera att pro-
grammeringen till databehandlingen utférts kor-
rekt, utvaldes den numerirt minsta aldersgrup-
pen inom undersokningsmaterialet, och medel-
virden, spridningsmatt och korrelationskoeffici-
enter, totala savil som partiella, kontrollerades
genom konventionell databehandling. De tva till-
vigagangssitten gav identiska resultat i samtliga
avseenden. For att kontrollera den elektroniska
databehandlingen som sadan upprepades berik-
ningarna med hela rikneprogrammet for en al-
dersgrupp efter ett par veckors intervall; dven
hir erholls identiska resultat vid de bada berik-

ningarna.

Antroposomatologisk bedomning

I det enkdtformuldr som applicerades vid si-
dan av det Nyman-Markeska (Lindegard et al.
1959), ingar foljande moment:
a) Uppgiv Er ungefarliga vikt

(utan klader)
b) Uppgiv Er ungefirliga lingd
c¢) Uppgiv Ert skonummer — ......

Dessa enkatuppgifter bildar utgangsdata for
berikningen av de antroposomatologiska dimen-
sionerna i det foljande. Den sistnamnda uppgif-
ten kan forefalla mindre val motiverad, och tar-
var mahdnda en narmare forklaring.

Sammanstallningen av kroppsvikt och kropps-
lingd enligt en eller annan berdkningsgrund, den
relativa kroppsvikten, dr morfologiskt sett ett
heterogent uttryck som omfattar bl. a. vederbo-
randes skelettgrovlek, muskel- och fettrikedom.
Om man syftar till att pa ett normalmaterial i
klinisk mening virdera enbart fettrikedomen hos
en individ ar den relativa kroppsvikten ett min-




dre tillforlitligt matt; t. o. m. forhallandevis
stora avvikelser frin genomsnittet kan némli-
gen maskeras av variationerna i grovlek och
muskularitet (Lindegard 1957 b). Av den an-
ledningen ér det onskvirt att infora ytterli-
gare variabler som medger en differentiering
mellan & ena sidan fettmingden och & andra
sidan grovlek resp. muskularitet. Eftersom ske-
lettgrovlek och muskularitet dr nagorlunda vil
korrelerade inbordes, kan man lita ett matt pa
skelettgrovleken samtidigt representera muskula-
riteten, dven om man dirigenom som felkilla
infor bl. a. den del av muskularitetsvariationen
som motsvarar individens kondition” till f5ljd
av storre eller ligre grad av habituell fysisk ak-
tivitet (Lindegard 1956 b).

Som métt pa skelettgrovleken har det vid an-
troposomatologiska registreringar visat sig an-
damalsenligt att utnyttja bredden av femurkon-
dylen, men denna eller jimférliga dimensioner
kan givetvis inte anvindas vid en bedomning av
kroppsbyggnaden i enkitstudier. Har onskar
man i stillet ett matt som a priori ar ként for
undersokningspersonen med samma sdkerhet
som kroppslingd och kroppsvikt. Eftersom fot-
lingden dels uppfyller ett siadant krav, och dels
till en del uttrycker skelettets allménna grovlek
(Lindegard 1953). har det foreslagits att man
vid massundersékningar och i synnerhet vid en-
kitundersokningar, utnyttjar detta matt (Linde-
gird 1960). Fotlingden aterspeglar emellertid
samtidigt skelettets lingdfaktor, och av den an-
ledningen maste grovleken deduceras frin fot-
lingden genom elimination av den del som sva-
rar mot lingdfaktorn. Denna procedur kan ge-
nomféras vid den statistiska bearbetningen me-
delst partiell korrelationsrikning resp. partiell

1) Med anledning av de papekanden som gjorts av
Essen-Mdaller (1960 p. 48) betriffande forf:s s. k. re-
sidualmetod, ir det i sammanhanget motiverat att kom-
mentera beriikningstekniken négot ytterligare, trots att
den icke kommer till anvindning i foreliggande studie.
Essen-Maller anfor att residualmetoden dr en standard-
metod inom olika omraden for statistiska tillimpningar.
Med anledning hirav skall det papekas att residualmeto-
den i friga om den teoretiska statistiska bakgrunden
icke innebidr nagon utveckling; frégan giller i stillet det
praktiska tillimpningsforfarandet, nimligen att i varje
enskilt fall inom en undersokningsgrupp berikna diffe-

regressionsberiikning enligt en av forf. tidigare
angiven teknik (Lindegard 1953).1) 1 forelig-
gande studie har analyserna emellertid in-
skrinkts till partiell korrelationsberikning. Sa-
lunda studeras samvariationen mellan fotlingd
och kroppsvikt oberoende av ”lingdfaktorn™;
den senare har av ovanndmnda praktiska skal
hiir fatt representeras av kroppslangden i stillet
for tibialingden eller annan rorbenslingd.

En principiellt visentlig friga i den forelig-
gande studien giller den antroposomatologiska
bedémningens tillforlitlighet: i vad méan kan de
vid enkiten uppgivna matten sdgas representera
dem som skulle registrerats vid direkta matning-
ar? Det kan da forst noteras att en viss del av de
i enkiten medverkande personerna underlatit att
limna uppgifter om en eller flera av de tre di-
mensionerna kroppslidngd, kroppsvikt och fot-
lingd (skonummer), nidmligen 292 eller 9,7 %
av de i denna studie primirt ingaende personer-
na som over huvud taget deltagit i enkéterna och
som besvarat Nyman-Markes frageschema; sam-
manlagt 14 personer (mén) hade underlatit att
besvara detta formuldr. Dessa data torde nagor-
lunda vil dterspegla i vilken omfattning de er-
forderliga uppgifterna ar kinda i allménhet,
dven om materialet icke dr representativt for en
genomsnittspopulation.

Bland dem som limnat uppgifter forekommer
givetvis ytterligare personer som saknar sikrare
uppgift om resp. dimensioner, men som lamnat
approximativa data. Ju stérre den genomsnittliga
avvikelsen dr mellan uppgivna och reella matt,
desto mera kommer givetvis sadana parametrar
som medelviirde, spridningsmatt och frekvensfor-
delning att avvika fran vad som kunde vintas
med ledning av kiinda uppgifter fran motsvaran-
rensen mellan ett verkligt virde och ett vintat eller pre-
dicerat virde, som anges av regressionen av den “bero-
ende” variabeln pd den “oberoende” i statistisk och
friimst biologisk mening. Dessa individuella differenser
eller residualer fair — med det inkluderade skattnings-
felet — bilda en ny variabel, som kan utnyttjas for
jimforelser med andra variabler, sévil absoluta dimen-
sioner som andra residual-dimensioner. Tillvigagangs-
siittets biometriska anvindbarhet framgar av att residual-
metoden utnyttjats i olika biometriska sammanhang av
andra forfattare (bl.a. Nyman 1956, Bjurulf 1959 och

Sarnis 1959). Problemet har dock uppmirksammats och
l6sts pa andra sitt av bl. a. Fisher (1937 a, 1937 b).
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TABELL 1 a. Frekvensfordelningen av de studerade antroposomatiologiska och personlighetspsykologiska dimensio-
nerna, uttryckta i en 1l-gradig standardskala. Begrinsningen till 11 grader betingades av praktiska omstiindigheter
i samband med utskrivningen av tabeller frin den elektroniska databehandlingsmaskinen. I tabell 1b limnas en
transformering frin denna skala till de primidra skalenheterna for resp. variabel.

’ Skalenheter pa standardskalan

Variabel | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Kroppslingd 0 0 1 2 19 62 130 133 85 28 8
Kroppsvikt 8 0 3 13 31 64 90 95 75 53 36
Fotlingd 1 2 10 50 83 154 108 38 18 3 1
Validitet 0 2 2 17 26 55 65 91 126 81
Stabilitet 5 17 86 99 109 69 52 19 7 5 0
Soliditet 0 1 10 19 23 67 85 118 111 33

TABELL 1b. Jimforelse mellan griinsviirdena for de olika klasserna i den 11-gradiga standardskalan (jfr tabell 1 a)
och motsvarande intervaller, uttryckta i resp. variablers p-imira enheter, dvs. kroppslingden uttryckt i c¢m, kropps-
vikten i kg, fotlingden i “skonummer” och de tre sjobringvariablerna i Nyman-Marke-skalans rapodng frin 0
t.o.m. 20.

Klassvirde Antroposomatologiska variabler Sjobringvariabler i rapoing
i standard- < p .
skalan k_r‘opps- kropps- “fot- va}ll- stgbl- s9h-
lingd vikt lingd ditet litet ditet
1 —144 —44 —37 0—1 0—1 0—1
2 145—149 45—49 38 2—3 2—3 2—3
3 150—154 50—54 39 4—5 4—5 4—5
! 155—159 55-—59 40 6—7 6—7 6—7
5 160—164 60—64 41 8—9 8—9 8—9
6 165—169 65—69 42 10—11 10—11 10—11
7 170—174 70—74 43 12—13 12—13 12—13
8 175—179 75—179 44 14—15 14—15 14—15
9 180—184 80—84 45 16—17 16—17 16—17
10 185—189 85—89 46 18—19 18—19 18—19
11 190— 90— 47— 20 20 20

TABELL 2. Medelviirden for de studerade variablerna inom olika aldersgrupper. Enbart min. n = antalet personer
inom resp. dldersklass.

—1899 1900— 1905—- 1910— 1915— 1920— 1925— 1930—
1904 1909 1914 1919 1924 1929

n=223 n=222 n=293 n=468 n=423 n=463 n=374 n=242
Validitet 14.0 13.9 14.0 14.2 14.7 14.6 14.8 14.8
Stabilitet 10.6 8.7 8.8 8.2 8.7 9.8 9.6 9.2
Soliditet 12.7 13.6 13.4 13.4 12.5 11.9 11.3 10.5
Kroppsliangd 173.7 174.6 175.7 175.2 176.0 176.8 177.4 178.0
Fotlangd 42.4 42.3 42.3 42.1 42.1 42.2 421 41.9
Kroppsvikt 77.4 76.6 76.8 76.3 75.5 75.5 74.7 71.9
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TABELL 3. Standarddeviationen for de studerade variablerna inom olika &ldersgrupper. Enbart min. n=antalet
personer inom resp. aldersklass.

—1899 1900— 1905— 1910— 1915— 1920— 1925— 1930—
1904 1909 1914 1919 1924 1929

n=223 n=222 n=293 n=468 n=423 n=463 n=374 n=242
Validitet 3.6 3.6 3.5 3.4 3.4 3.4 5.2 3.4
Stabilitet 4.0 3.4 3.5 3.3 3.7 7.4 4.0 3.9
Soliditet 4.0 3.2 3.3 3.3 3.6 3.9 3.9 6.4
Kroppsldangd 6.6 6.3 6.5 6.5 6.1 7.2 7.9 6.3
Fotlingd 2.8 1.8 1.4 1.4 2.1 2.0 1.7 1.3
Kroppsvikt 10.3 10.0 10.0 9.9 8.8 9.1 10.3 8.2

TABELL 4. Medelvirden och standarddeviationer for kroppslingd och kroppsvikt i ett par antroposomatologiskt
registrerade material, vilka kan jimforas med de frin enkiiten skattade parametrarna fér motsvarande dimensioner

i foreliggande studie.

Kroppsldangd Kroppsvikt

Medel- Standard- Medel- Standard-

virde deviation virde deviation
55 min fran Malmo, de flesta fodda
aren 1900—1910 (Forssman & Linde-
gard, 1958) 173.4 cm 6.3 cm 75.1 kg 11.3 kg
320 varnpliktiga frdn Skéne; alder 20
ar (Lindegdrd 1956 a) 176.8 cm 5.5 cm 68.6 kg 6.7 kg

de population. I andra hand influerar en sadan
diskrepans korrelationssinkande pa sambanden
mellan de tre dimensionerna.

Frekvensfordelningarna inom den stérsta &l-
derskategorin, dvs. min fodda under perioden
1910—1914, framgar av tabell 1, och antyder
en viss avvikelse fran normalférdelningen, som
emellertid inte dr starkare én att materialet for
den skull har ansetts kunna liggas till grund for
sambandsstudier av olika slag.

Aritmetiska medier och standardavvikelser for
de tre kroppsdimensionerna framgar av tabeller-
na 2 och 3, dir materialet uppdelats pa olika al-
derskategorier. Endast mdn har medriknats, ef-
tersom dessa till f6ljd av ursprungsmaterialets
sammansattning dr numerirt starkt domineran-
de. (Jir Lindegard et al. 1961 a och b.) Till
jamforelse anfores foljande data Sver kliniska
normalmaterial som studerats i andra undersok-
ningar (se tabell 4).

Uppgifterna i ovanstdende tabell 6verensstim-
data
fran den foreliggande enkiitundersokningen. Om

mer tillfredsstiallande med motsvarande

man limnar utrymme for vissa samplingsdiffe-
renser, dr skillnaderna inte av siadan storlek att
den antyder nagon anmirkningsvird osiikerhet i
de vid enkiten insamlade data for kroppslingd
och kroppsvikt. Nagon motsvarande jimforelse
i fraga om fotlingd har inte gjorts pd grund av
osikerheten vid transformeringen mellan de
bada tillimpade skalorna, dvs. centimetermatt
resp. “’skonummer”.

Studiet
kroppsdimensionerna belyser ytterligare tillfor-

av korrelationerna mellan de tre

litligheten i enkatuppgifterna. Som framgar av
tabellerna 5 t.o.m. 12 varierar korrelations-
koefficienterna mellan kroppslingd och kropps-
vikt inom de olika aldersgrupperna mellan 0.40
och 0.57. Till jamforelse kan nimnas att forf. pa
ett par tidigare material funnit motsvarande viir-
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den pé 0.63 for 180 miin i 20-drsaldern och 0.54
for 300 kvinnor av nagot hogre genomsnittsalder
(Lindegdrd 1953). Siffrorna ligger i linje med
antagandet att den okade osikerheten i enkit-
viirdena kan vintas influera korrelationssinkan-
de; differenserna dr emellertid kvantitativt av
ringa betydelse. Resultatet talar for att de enkit-
missigt bedomda matten ir tillrickligt exakta
for att, pa sa stora material som det giller, kun-
na liggas till grund for den fortsatta analy-
sen mellan kroppsbyggnad och personlighets-
variabler.

Tabellerna 5 t.o.m. 12 anger totalkorrelationerna mel-
lan de studerande antroposomatologiska och personlig-
hetspsykologiska variablerna inom olika aldersgrupper.
n=antalet personer inom varje dldersgrupp; materialet
avser enbart min.

TABELL 5. Personer fodda 1899 eller tidigare (n=223).

TABELL 7. Personer fodda 1905—1909 (n=293).

£ 2 g 3 Z
B 3 T 2% .o £
= ] = = ) kY,
S 7 g xm £S5 9%
Validi-
tet —  —.12* —06 —.01 —.02 03
Stabili-
tet — —02 —04 —.07 —.10
Solidi-
tet — .01 .03 —.04
Kropps-
lingd - 69%*  52%*
Fot-
lingd - DH2¥*
Kropps.
vikt —

TABELL 8. Personer fodda 1910—1914 (n=468).

g g T 2 &

- 5] - , = = = 4 £

g £ : i, L & = E E 8P :F &g

= 3 T 8% .m 2. = 7 $ 2= EE 2T

S T :-6 ) 5 S :5 Q =

> 2 A ME RS = Validi-
Validi- tet — —12%* 01 0% .08 .14**
tet — —06 —.02 10 .09 09 Stabili-
Stabili- tet — —.07 .04 .02 .00
tet —  —A42%*—09 —.03 —.12 Solidi-
Solidi- o tet — —.03 03 —.06
tet — 19%* —.03 12 Kropps.
Kropps. lingd — 60%*  54%%
lingd — B6%% 5T o
Fot- lingd — H3**
langd — 35**  Kropps.
Kropps. vikt —_
vikt —
TABELL 6. Personer fédda 1900—1904 (n=222). TABELL 9. Personer fodda 1915—1919 (n=423).

g B 3 3 2 g 2 oz g s

= = - = ._.: =1 =3 =)

= Z 2 3% % &g = 2 E 5% 3 g

= 7 $ w= 25 4F = b7 $ 2= 28 XF
Validi- Validi-
tet —  —J16* —10 —.06 a1 14* tet - 14** —.05 .05 .01 2%
Stabili- Stabili-
tet — —.09 .10 .04 .02 tet — —04 —01 —.07 —.04
Solidi- Solidi-
tet — —05 —.02 —.05 tet — —.05 .04 —.05
Kropps. Kropps.-
langd — .55%*  45**  lingd - 35%%  45%*
Fot- Fot-
langd — S51**  langd - 29%*
Kropps. Kropps.
vikt — vikt —

20




TABELL 10. Personer fodda 1920—1924 (n=463).

g : 3 3 i
= Z T 2% .% 5.
= = - 1= 3 £ 2
- N N N % [+ ] X5
Validi-
tet — —.05 —.10* .05 .03 .04
Stabili-
tet — —.07 24%*% 05 —.04
Solidi-
tet — —.06—.02 —.01
Kropps.
lingd — A6F* AT
Fot-
lingd — .38%*
Kropps.
vikt —
TABELL 11. Personer fodda 1925—1929 (n=374).
g z 3 & &
= = = e e 2
= 2 2 BB % Fg
- 07} 7] NS s M S
Validi-
tet — —10* —04 —.03 —.03 .03
Stabili-
tet —  —.25** .00 .08 —.02
Solidi-
tet — —01 —.03 —.06
Kropps.
langd - 38%*  41%*
Fot-
lingd - A40%**
Kropps.
vikt —

TABELL 12. Personer fodda 1930 eller senare (n=242).

: X E 3

5 £ & 8% L% 5.

= = 3 85 8= S

> 7] 173} N ST RS
Validi-
tet — —12 —.07 .00 .00 .06
Stabili-
tet — —07 —02 —.01 5%
Solidi-
tet — —12 —.09 —.16*
Kropps-
lingd — 68%*%  40**
Fot-
langd — A5%*
Kropps.
vikt —

For att belysa i vad man de tre dimensionerna
kroppslidngd, kroppsvikt och fotlingd tillater en
antroposomatologisk differentiering mellan a ena
sidan “grovleks- och muskularitetsfaktorerna”
och & andra sidan “fettfaktorn”, utfordes foljan-
de berdkningar. For envar av de 8 aldersgrup-
perna studerades den partiella korrelationen mel-
lan kroppsvikt och fotlingd oberoende av
kroppslingden. Enligt de tidigare dvervigandena
aterger resultatet sambandet mellan den “relativa
kroppsvikten”” och ”’skelettgrovleken”, och ut-
trycker alltsd siffermissigt hur starkt detta sam-
band dr da dels de ingdende dimensionerna be-
domts med enkitteknik och dels da grovleksfak-
torn far representeras av fotlingden, korrigerad

’

med hinsyn till sin samvariation med kropps-
lingden. Resultatet har sammanstillts i tabell 13.

TABELL 13. Partiella korrelationskoefficienter mellan
kroppsvikt och fotlingd, oberoende av kroppslingd, inom
olika aldersgrupper av de i enkdten medverkande man-
liga personerna. n=antalet personer.

Partiella korrela-
tionskoefficienter
personer fodda n

fore 1900 223 19**
1900—1904 222 36%*
1905—1909 293 26%*
1910—1914 468 25%*
1915—1919 423 d6**
1920—1924 463 20%*
1925—1929 374 20%*
efter 1929 242 27"

Med hiinsyn till att “trdningskomponenten” i
muskelfaktorn ingdr som felkilla och influerar
korrelationssinkande pa de virden som presen-
terats i tabell 13 torde storleksordningen av de
erhallna partialkorrelationerna medgiva slutsat-
sen att fotlingden, oberoende av kroppslingden,
verkligen ér ett meningsfullt och tillforlitligt
approximativt matt pa skelettets grovleksfaktor
jamte muskelfaktorn i de sammanhang som ak-
tualiseras i den foreliggande studien liksom jam-
stillda undersokningar. I en tidigare undersok-
ning dir muskelfaktorn representerades av sitt
fysiologiska korrelat, dvs. den dynamometriskt
bestimda muskelstyrkan, erhélls pa 180 min i
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20-arsaldern en partialkorrelation r=10.35 till
kroppsvikten oberoende av kroppslingden (Lin-
degard 1953). Pa ett kvinnligt material om 300
personer i nagot hogre alder befanns motsvaran-
de vara r=0.26.

De anférda resultaten synes sialunda tillata
slutsatsen att de vid enkiiten erhdllna uppgifterna
om vederbérandes kroppslingd, kroppsvikt och
fotlingd erbjuder data av godtagbar tillforlitlig-
het som antroposomatologiskt valideringsinstru-
ment for de efterfoljande psykofysiska sam-
bandsstudierna.

De tre dimensionerna kommer att samman-
stiillas i olika konstellationer for att representera
“relativa kroppsvikten”, “lingdfaktorn”, “grov-
leks- och muskelfaktorerna” samt “fettfaktorn”
pa siitt som angives hir nedan.

Samband mellan antroposomatologiska
dimensioner och personlighetsvariabler

De direkta korrelationerna mellan samtliga
studerade variabler inom resp. dldersgrupp fram-
gar av tabellerna 5 t.o.m. 12. Korrelations-
koefficienterna utriknades med 4 decimaler, lik-
som medelvirden och spridningsmatt, men har i
den tabellariska framstillningen begriinsats till 2
decimaler. Frin dessa totala korrelationskoeffi-
cienter beriknades olika partiella koefficienter,
som redovisas i tabellerna 14 t. 0. m. 17. Hirvid
har de olika somatiska faktorerna beriiknats en-
ligt f6ljande:

a) “relativa kroppsvikten” genom att beriikna
partialkorrelationen mellan resp. personlig-
hetsvariabel och kroppsvikten oberoende av
kroppslidngden,

b) 7lingdfaktorn” representeras av kroppsling-
den, och virdena anger siledes den totala
korrelationen mellan kroppslingden och resp.
personlighetsvariabel,

c¢) “grovleks- och muskelfaktorerna” genom be-
rikning av partialkorrelationer mellan resp.
personlighetsvariabel och kroppsvikten obe-
roende av savil kroppslingd som fotlingd.
Som framgdr av tabellerna 14—17 finner

man pd det hela taget endast enstaka partiella

korrelationskoefficienter som uppnar statistisk
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TABELL 14. Partiella korrelationer mellan relativa
kroppsvikten” och de tre sjobringvariablerna validitet,
stabilitet och soliditet inom olika dldersgrupper. Enbart
min.

Relativa kroppsvikten
Validitet Stabilitet Soliditet

—1899 .05 —.09 .02
1900—1904 19%* —.02 —.03
1905—1909 .05 —.09 —.06
1910—1914 A1* —.02 —.05
1915—1919 d1* —.03 —.03
1920—1924 .01 —.17%* .02
1925—1929 .05 —.02 —.07
1930— .07 .02 —.01

TABELL 15. Partiella korrelationer mellan validitets-
dimensionen och representanterna for kroppsfaktorerna
lingd, grovlek och fett inom olika aldersgrupper. Enbart
mén.

Validitet
Grovleks- och
Lingd- muskel- Fett-
faktorn faktorerna faktorn
—1899 .10 .06 .04
1900—1904 | —.06 17%* 14*
1905—1909 | —.01 .01 .05
1910—1914 J0* .02 d1*
1915—1919 .05 —.01 1%
1920—1924 .05 .00 .01
1925—1929 | —.03 —.02 .06
1930— .00 —.08 .07

TABELL 16. Partiella korrelationer mellan stabilitets-
dimensionen och representanterna for kroppsfaktorerna
lingd, grovlek och fett inom olika aldersgrupper. Enbart
min.

Stabilitet
Grovleks- och
Lingd- muskel- Fett-
faktorn faktorerna faktorn
—1899 | —.09 .00 —.09
1900—1904 .10 —.02 —.02
1905—1909 | —.04 —.06 —.07
1910—1914 .04 .00 —.02
1915—1919 | —.01 —.07 —.02
1920—1924 24%* —.08 —.16**
1925—1929 .00 .09 —.05
1930— —.02 .05 .02




TABELL 17. Partiella korrelationer mellan soliditets-
dimensionen och representanterna for kroppsfaktorerna
lingd, grovlek och fett inom olika dldersgrupper. Enbart
mén.

Soliditet
Grovleks- och
Langd- muskel- Fett-
faktorn faktorerna faktorn
—1899 Jo¥* —.11 .04
1900—1904 | —.05 .01 —.03
1905—1909 .01 .00 —.06
1910—1914 | —.03 .07 —.07
1915—1919 | —.05 .06 —.04
1920—1924 | —.06 .01 .02
1925—1929 | —.01 —.02 —.06
1930— —.12 —.02 —.01

signifikans. Eftersom det i en undersokning av
den omfattning det hir giller, bland resultaten
kan beriknas upptrida vissa slumpmissigt be-
tingade signifikanta korrelationskoefficienter
utan biologisk relevans, tillmites isolerade signi-
fikanta virden icke ndgon betydelse vid den psy-
kobiologiska tolkningen. Endast i de fall dir sig-
nifikanta koefficienter pavisats inom flera olika
alderskategorier uppfattas sambanden som rele-
vanta.

Varken stabiliteten eller soliditeten uppvisar
nagra i denna bemirkelse signifikanta samband
med de antroposomatologiska dimensionerna
over huvud taget. Validiteten ddremot foreter
vissa signifikanta korrelationer med kroppsbygg-
naden inom 3 av de 8 dldersklasserna, i samtliga
fall med savil relativa kroppsvikten” som med
*fettfaktorn”. Det dr osikert om dessa resultat
skall uppfattas som slumpvis uppkomna eller om
de bor tillmitas reell innebord.

Pa det hela taget har det salunda icke kunnat
verifieras ndgra psykofysiska samband i den fé-
religgande undersékningen.

Diskussion

Med hinsyn till tidigare undersokningar hade
man kunnat vinta att de bada sjobringvariabler-
na validitet och stabilitet (men knappast solidi-
tet), bestimda med enkiitteknik ad modum Ny-
man-Marke skulle uppvisa samvariationer med
de antroposomatologiska dimensioner som stu-
derats i den foreliggande undersokningen. I syn-

nerhet har stabiliteten i tidigare undersokningar
foretett regelbundet dterkommande samband med
den allminna kroppsbyggnaden, frimst med den
relativa kroppsvikten eller andra uttryck for
“kroppsfyllnaden” sasom exempelvis Stromgrens
index. I en undersokning av Lindegird & Ny-
man (1956) pavisades for 320 varnpliktiga i 20-
arsaldern en korrelation r = — 0.44 med rela-
tiva kroppsvikten, uttryckt som residualen F
kroppsvikt (kroppslingd). Motsvarande sam-
band med fettfaktorn, bestimd dels som residua-
len F kroppsvikt (kroppslingd, muskelfaktor)
dels som hudveckstjockleken, uppgick i samma
undersokning till r = —0.33 resp. r = —0.30.
Dirjamte framkom konsistenta negativa korrela-
tioner av motsvarande storleksordning till mus-
kelfaktorn, bestimd dynamometriskt. I den refe-
rerade studien hade sjobringvariablerna bestimts
av Nyman genom subjektivt skattningsforfa-
rande.

Resultatet av denna jamforelse torde innebéra
att den enkiitmissigt bedomda stabiliteten aterger
andra aspekter pa personlighetsattityden @n vad
som infingats med det subjektiva skattningsfor-
farandet savil enligt Nymans bedomningsteknik
i den nyssnimnda studien som i Gvriga inled-
ningsvis refererade undersokningar. Varken re-
sultaten av foreliggande eller tidigare psykofy-
siska studier betriffande validitetens biologiska
forankring ar tillrackligt konsistenta for att med-
ge ndgra slutsatser av motsvarande slag. Av den
anledningen begrinsas de foljande Gvervigande-
na till att omfatta den bristande overensstimmel-
sen i samband mellan olika antroposomatologis-
ka dimensioner och stabiliteten, bestimd genom
subjektiv skattning resp. med enkétteknik.

En mojlig forklaring till diskrepansen ligger
diri att man vid subjektiv skattning av stabilite-
ten liter sig influeras av det visuella intrycket
av explorandens somatiska habitus. En dylik
halo-effekt dr emellertid mindre sannolik, efter-
som stabiliteten inte endast visats vara associe-
rad med sddana dimensioner som kroppsfyllnad
och fettmiingd utan dessutom med t. ex. balbeha-
ringen och med vissa fysiologiska dimensioner
sasom blodtryck och utsondringen av vissa ste-
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roidmetaboliter i urinen (Lindegdrd och Nyman
1956, Lindegard 1957 a).

En annan forklaringsgrund har berérts av
Forssman & Lindegdrd (1958), som diskuterar
den subjektiva stabilitetsbedomningen fran de
bada aspekterna “rapport-diagnostik’ och ’’be-
teende-diagnostik”: ... the degree of stability
was assessed by evaluating both the history and
the overt behaviour of the subject during the
interview. . . . estimation based on historical data
contains a number of sources of error deriving
from the subject’s ability to grasp and answer
the questions asked. In our experience, the danger
of interference from such sources is particularly
great when probing stability. We have not in-
frequently observed a striking discrepancy be-
tween the subject’s report and his behaviour
during the interview. Thus, the rating of stability
demands of the subject a great degree of intro-
spective participation in analysing his own atti-
tude. This applies to such questions as are di-
rected to exploring his tendency to emotional
engagement or neutrality. Even when the sub-
ject’s intellectuel capacity is such as to permit
participation in such analysis, another source of
error creeps in. This is related to his desire to
present his own attitude as advantageously as
possible from the social and conventional stand-
points. This source of error, of course, applies
equally to the other variables studied, but its
effect is in our experience especially marked
when assessing stability.

In order to eliminate as far as possible these
sources of error, it appears to us reasonable to
let the overt behaviour during the interview be
more or less decisive when rating stability, and
in any case to let it supplement the history. We
thus gave special attention to the subject’s
general behaviour, his emotional heaviness,
heartiness and accessibility in conversation.”

Det ligger ju i sakens natur att man med en-
katteknik franhénder sig mojligheten att genom-
fora en stabilitetshedomning enligt nu angivna
principer, och de asikter som citerades ma gilla
som en tankbar forklaring till att den enkitmis-

sigt bedomda stabiliteten saknar analoga psyko-
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fysiska korrelat med vad som erhallits enligt den
subjektiva skattningstekniken.

Ytterligare en omstindighet fortjinar namnas
i sammanhanget. Som framhalles av Lindegard
(1962) inkluderar de sjobringska personlighets-
variablerna savil kognitiva som emotionella och
konativa aspekter pd personlighetsattityden. I
det aberopade arbetet framhalles att det kan vara
dndamalsenligt att soka differentiera dessa “’kom-
ponenter” hos sjobringvariablerna, t. ex. i syfte
att efterprova den sjobringska personlighetsteo-
rin. I forf:s definition uttrycker den kognitiva
aspekten pa stabiliteten “formagan till inlérning
och automatisering av abstrakta eller konkreta
fardigheter genom 6vning” i anslutning till Sjo-
brings egen framstillning (se Sjobring 1958).
En nirmare granskning av de enkitfrigor som
ligger till grund for stabilitetsskalan enligt Ny-
man och Marke ger vid handen att de uteslutan-
de beror emotionella och konativa aspekter pa
variabeln (Nyman & Marke 1958). 1 och for sig
torde det inte vara ogorligt att vid konstruktio-
nen av en enkitskala komponera fragor som tic-
ker ovannimnda kognitiva aspekt pa stabiliteten,
och varfor sa inte skett hos Nyman & Marke
framgar ej av deras framstillning. Problemet
tangeras emellertid, d&ven om det icke blir fore-
mal fér ndrmare penetration: ”Vid klinisk till-
lampning av Sjobrings dimensioner brukar man
pa de flesta hall mer eller mindre systematiskt
tillimpa en kombination av fragor av enkittyp
men samtidigt vid skattningen ta hénsyn till drag
som yttrar sig i allmdnmotorik, mimik, intensi-
tetsldge, rorlighet osv., och det ar givet att ett
overforande av de hypotetiska dimensionerna till
enkitskalor innebar risker for en stark inskrink-
ning av dimensionsbeskrivningarna och ett for-
vringande av vad som ursprungligen avsetts att
mitas. Huruvida de formulerade fragorna verk-
ligen dr informativa betriffande nagot som avses
i Sjobrings personlighetsteori dr naturligtvis
hogst problematiskt. En del av de attribut som
av Sjobring och andra forfattare anvinds vid
dimensionsbeskrivningarna dr foga limpade for
frageformulér, kanske mer for beteendebedom-
ning; vissa egenskaper kan t.o.m. forvintas




vara direkt olampliga ett explorera vid direkt
utfrdgning.”

Av de olika hypotetiska tolkningar som har
upptagits till éverviigande for att finna en accep-
tabel forklaring till diskrepansen mellan subjek-
tivt skattad och enkitmissigt bedomd stabilitet
i fraga om dess psykofysiska forankring, synes
kategoriklyvningen mellan stabilitetens kognitiva
och emotionellt-konativa “komponenter” ligga
nirmast till hands som arbetshypotes vid en fort-
satt bearbetning av hithérande problem. Efter-
som man av allt att doma har ett skaltekniskt
reliabelt bedomningsinstrument av de emotionel-
la och konaktiva aspekterna pa sjobringvariabeln
stabilitet i Nyman & Markes frageschema, skulle
det vara av intresse att systematiskt jamfora den-
na skala med en bedéomning av motsvarande va-
riabel fran renodlad kognitiv aspekt (jfr Linde-
gard 1962).

Sammanfattning

P& ett material av ca 2.700 adulta mén — i
olika aldrar — som medverkat i en enkiitunder-
sokning med arbetsbeniimningen “Trafiksiker-
hetsundersokningen 1959 applicerades éven ett
av Nyman & Marke konstruerat frageschema for
bedomning av de sjobringska personlighetsva-
riablerna validitet, stabilitet och soliditet. I hu-
vudenkiiten ingick fragor betriffande vissa an-
troposomatologiska dimensioner (kroppslangd,
kroppsvikt, fotlingd).

Utifran tidigare kiinda psykofysiska samband
mellan kroppsbyggnad och personlighetsattityd
enl. Sjobring genomfordes ett forsok att validera
de enkiitmiissigt bedomda attitydskalorna. De tre
nimnda kroppsdimensionerna synes tillsammans
bilda ett tillfrlitligt valideringsinstrument. De
fran tidigare studier kiinda psykofysiska sam-
banden kunde emellertid icke verifieras pa det
foreliggande materialet, vilket tolkas som ett ut-
tryck for att de enkdtmassigt bedomda sjobring-
variablerna, framst da stabiliteten, synes mata
delvis andra attityder d&n motsvarande subjektiva
skattningar. Anledningen till diskrepansen for-
modas ligga bl. a. dari att bedomningen ad mo-

dum Nyman & Marke uteslutande omfattar emo-
tionellt-konativa aspekter pa stabilitetsvariabeln
medan den kognitiva aspekten pa densamma ute-
lamnas.

Undersokningen synes vidare visa, att de en-
kiitmissigt bedomda dimensionerna kroppsldngd,
kroppsvikt och fotlingd (’skonummer”) kan
vara tillrickliga for en grov bedomning av
kroppsbyggnaden ad modum Lindegdrd (1953,
1956 a) vid medicinska massundersokningar dir
direkta antroposomatologiska registreringar &r
onskvirda men av praktiska skél svidra att ge-

nomfora.
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