Rorelsehindrade i stadsmiljé

En studie fran Hogdalen

I rapport nr 72 av Byggforskning rapporteras
de nyvunna erfarenheterna fran stadsdelen Hog-
dalen i Stockholm dir man tagit speciell hin-
syn till de rorelsehindrades problem. Forarbetet
gar tillbaka till 1950 da Svenska Vanférevérdens
Centralkommitté (SVCK) i samrdd med dava-
rande Hemmens forskningsinstitut utférde en un-
dersokning over de problem av teknisk natur
som berérde rorelsehindrades bostider. Utred-
ningen publicerades 1951 i en broschyr med ti-
teln “"Bostider for vanfora”. De idealligenheter
som diri skisserades stiller sig emellertid visent-
ligt dyrare én andra ligenheter och forst med
tillkomsten av statligt bidrag ar 1959, maximerat
till 7.000 kronor kan detta problem sigas ha fatt
sin forsta 16sning. Under perioden 1951—1960
har cirka 400 specialligenheter anordnats over
hela landet och bland dessa 145 stycken under
ar 1959-—60 sedan statsbidraget inrittats. Av
dessa ir 83 ligenheter inrymda i nybyggda hy-
reshus, 23 ir nybyggda egnahem och 39 stycken
ombyggda villor. Transporterna sker nu i allt
storre utstriickning med specialbyggda bilar och
sddana aggregat som mojliggor for invalider att
fora bil har under dren 1958, 59 och 60 levere-
rats till respektive 129, 140 och 173 motor-
fordon.

I Sverige intriiffar genom trafikolyckor cirka
20.000 skador arligen varav 3.000 dr svarar-
tade. I samband med befolkningens stigande me-
deldlder kommer antalet rorelsehindrade pa
grund av hjdrnblodningar och ledsjukdomar att
oka.

Férorten Hogdalen i Stockholm ér ansluten till
det sodra tunnelbaneniitet och utformad sdsom
slingor av bostadskvarter grinsande till en cen-
tralt beligen centrumanliggning med affarer, li-
karcentral, skola, post, apotek etc. som ar grup-
perad kring en frin biltrafik fredad torgplats.
Hir finns nio specialligenheter for rorelsehind-
rade personer belidgna i tionde, elfte, tolfte och
trettonde vaningarna i ett till centrum anslutet
hoghus, samt i fyra ligenheter i andra, tredje
och sjitte vaningarna i ett punkthus 450 meter
fran centrum och slutligen en ligenhet i botten-
véningen i ett trevaningshus. I det centrala hog-
huset har vidare tolv pensionirsligenheter an-
ordnats. I specialligenheterna bor personer i de

produktiva &ldrarna. Tre man och tva kvinnor
kriver rullstol, fyra kvinnor gir med kippar,
tva av minnen i rullstol har korkort och egen bil.
Orsaken till rorelsehinder ar i fem fall polio, i
fyra fall ledgangsreumatism och i ett fall multi-
pel scleros. Ligenheterna ér pa ett eller tvd rum
och koék. Flertalet bebos endast av tvd personer
men i tre familjer finns dessutom upp till tvd
barn. Specialligenheterna éar bekvamt tillging-
liga med rullstol, likasd hissarna savil i botten-
planet som i nivd med ligenheterna. En del av de
allminna lokalerna sidsom affdrer, post, apotek
etc. kan besokas av rullstolsbundna, likasa vissa
lokaler i skolorna bl. a. klassrum. Diremot ér be-
spisningslokaler, aula och likarmottagning icke
tillgéingliga pa grund av forekommande entré-
steg och invindiga trappor. Torget har emeller-
tid i sin ostra del en lutning av 1:36 och denna
timligen svaga lutning innebir en betydande
kroppsanstringning vid framdrivning av rullstol
uppfor. Vid hoghuset dir de flesta speciallagen-
heterna iir inrymda finns speciella parkerings-
platser for de rérelsehindrades bilar dir rullsto-
len litt kan foras fram till bildorren och sedan
hopfilld medféras i bilen. En trottoarkant bloc-
kerar emellertid i onddan rullstolens viig till bo-
stadshus och torggata. Felaktigt placerade led-
stinger gor det ocksa omdjligt for patienter, som
eljest kan resa sig ur rullstolen, att ta sig uppfor
korta trappor. Brevlddor sitter i stor utstrick-
ning innanfor steg som icke kan forceras i rull-
stol. Det kan vara virt att minnas att sadana
rullstolshindrande nivaskillnader ocksa innebir
motsvarande svérigheter foér barnvagnar. Man
ifrégasitter med ritta ndvindigheten av hogre
beliigna trottoarer i gatuanliggningarna éven om
myndigheterna menar att renhéllning och diffe-
rentiering av trafiken kriver sadan nivaskillnad.
Sannolikt skulle den kunna ersittas med avrin-
ningsrinnor eller alternativt utformas med en
slint av asfalt som kan passeras av rullstol. En
bekvim gatulutning som kan forceras av rull-
stolsbundna patienter med svaga armar fir ej
vara brantare én cirka 1:50. Parkvigar bor for-
ses med hard yta av asfalt eller oljegrus eller
ocksa forses med fast ytbeldggning sdasom plat-
tor. Garageplatsen bor forses med overtickt for-
bindelse med bostaden s att den rorelsehindrade
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kan komma till sin bil skyddad mot nederbord.
Parkeringsytan maste vara cirka 4 meter bred
for att en rullstol bekvamt skall fa plats intill bi-
len och vid forflyttningen i och ur densamma.
Affirernas entrédorrar maste goras minst 90 cm
breda och bor helst icke forses med vindféng
som svarligen passeras med rullstol. Dorrsting-
are gor ofta dorrarna for tungéppnade for per-
soner som inte kan lata kroppstyngden med-
verka vid oppnandet.

Renhallningsmyndigheterna har tidigare ons-
kat att butiksgolven skall ligga minst 12 ¢m ovan-
for gatuplan for att mojliggora renhéllningen
med maskinell borstning och vattenspolning.
Detta kan emellertid dven losas sa att innanfor
butiksdorren finns en golvbrunn med galler dar
eventuellt insprutat vatten raskt avrinner. Da kan
samma niva utanfor och innanfor dorren fast-
stallas. Brist pa hiss i centrumanliggningen gor
att flera lokaler med for allminheten betydelse-
fulla funktioner inte ar tillgangliga for rorelse-
hindrade, t. ex. sociala byrderna och samlings-
och klubblokaler i flera av byggnaderna. For
byggnader med blott tva a tre véningar ar en
hydraulisk hissanldggning en godtagbar och for-
hallandevis ekonomisk 16sning. Dimensionerna
bor vara de for en person-varuhiss rekommende-
rade med 100 X 210 cm. for hisskorg och 90
cm for dorr. Betriffande sjdlva ligenheten &r
det nédvindigt att ta hansyn till rullstolens bredd
niar man bestimmer dorrbredder, lamplig hojd
till kapphyllor, matt pa toalett- och badrum, de-
ras inredning samt lampligt golvmaterial.

De allmdnna kommunikationerna bor utfor-
mas sa att de i mojligaste man gors tillgiangliga
ocksa for rérelsehammade. Bussar och sparvag-
nar har i viss utstrdckning forsetts med stod-
handtag men kan knappast goras tillgingliga for
rullstolshundna. Detta borde emellertid vara
mojligt vid tunnelbanan. Denna dr emellertid
nu genom sitt utférande med spirranordningar,
biljettluckor och kommunikationsviigarna fran
gatuplan till perrongniva oftast s utformade att
de icke kan anvindas av rullstolsbundna perso-
ner. Vid Ostermalmsstationen har man visserli-
gen planerat en hiss fran perrong till biljetthall
men direfter avses enbart en ungefir vanings-
hég gangtrappa forbinda biljetthallen med gatu-
planet. Detta kommer helt att blockera passagen
for rullstols- och kippburna patienter. Endast 10
av 406 stationer pa tunnelbana I har atminstone
delvis limpliga kommunikationer for rorelse-
hindrade. Fér tunnelbana 2 ir motsvarande siff-
ror 9 av 19.

Manga rorelsehindrade har svarigheter att
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tillreda sina maltider sjalva och skulle ha stor
nytta av forsorjningsanliggningar av typen
kollektivhus. En bittre forbindelse med park
och gronbilten vore ocksa 6nskvird. Genom en
for rorelsehindrade lattillginglig bekvim entré
kan ett flertal butiker eller andra servicelokaler
sammankopplas t. ex. likarcentral, tandlikare,
apotek, sjukkassa, sociala byrder etc. Taxistatio-
nen bor ocksa placeras s& att den direkt kan nés
via trottoaren av rullstolsbunden person. I Hog-
dalen ér tyvirr flera av hir anforda lokaler
spridda Gver ett relativt stort omrade. Salunda
ligger lidkarcentralen, apotek och tandlikare pa
avsevirt avstand fran varandra till stort men for
rorelsehindrade personer.

Sammanfattningsvis har denna rapport riktat
stralkastarna mot ett mycket betydelsefullt om-
rdade som hittills allvarligt forsummats av véra
bostadsplanerare. Bade for invalider i aktiv &l-
der och for aldringar samt fér familjer med sma
barn i vagn dr det angeliget att olika passager
och kommunikationer gors littillgingliga och att
inte onodiga nivaskillnader, tranga dérrar och
andra passagesvarigheter forsimrar de service-
mojligheter som kan bjudas minniskorna. Bosti-
der och stadsbyggnader skall dock géras sa att
de passar ménniskorna. Allt for ofta dr det nu sa
att minniskorna far nédtorftigt forsska infoga
sig i en miljo som icke dr genomtinkt tillskapad
for dem.
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