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”Hiilsokontroll”

Rubriken citerar ett slagord som anviints allt-
for mycket pa sista tiden. Med utgdngspunkt fran
anglosachsiska begrepp och internationell kodi-
fiering har uttrycket hdilsa definierats som ett
tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt vilbefin-
nande hos den enskilde individen. Forhallandet
hillsa-sjukdom dr redan oberoende av den sociala
aspekten flytande savil till art som tid. Dirmed
kan hilsotillstindet betecknas som ett balanseran-
de men littrorligt syndromsystem, ett komplex
som ej latt later sig objektivt kontrollera. For all-
minheten innebir dock en s. k. hilsokontroll vid
negativt utfall att hédlsan dr god, dtminstone att
inga sjukdomstecken kunnat urskiljas vid under-
sokningen. Och man vill girna se resultatet som
en garanti, fast att en sadan aldrig kan ges.

Den flora av metoder for s. k. hilsokontroll
som pa senare tid erbjuds ticker endast till
ringa del det omfattande undersokningsomradet.
Maénga varningar har i detta sammanhang hojts
mot den tilltagande specialismen. Minniskans
benidgenhet att i alla sammanhang vinda sig till
en “specialist”, och de allt sndvare omréden var-
je specialist for sig kan svara for, stér i strid mot

det grundliggande kravet i minniskovirden att
varje individ skall betraktas som en helhet. Den
medicinska undersokningen kan behova g in i
minsta detalj betriffande en bestimd fragestill-
ning. Det dr mojligt att man med besvarandet
av en siadan detaljfraga finner nyckeln till total-
bilden men den ir icke i och fér sig sjilv avgo-
rande som “hilsokontroll”. Det ir i samtal med
den undersikte angdende hans striingt personliga
foérhallanden som likaren i samband med under-
sokningen kan komma till en uppfattning om
hans situation och ge den behandling eller rad-
givning som dr av vikt for individen.

Inom likarverksamheten finnes stor erfarenhet
av s. k. friskundersokningar. Dessa kan krivas
for intyg vid t. ex. sckande av tjinst men kan
ocksa genomforas pa basis av en generell 6nskan
fran den underscktes sida att fa veta om han &r
frisk’. Trots den individualisering som likaren
har méjlighet att tillimpa pd mottagningen, inne-
bar emellertid undersékningen ingen annan
trygghet f6r den undersokte dn att likaren med
sina resurser och eventuellt efter vissa special-
eller detaljundersokningar kan konstatera om




sjukdomstecken funnits eller icke kunnat pavisas
vid dessa undersckningar. Eventuellt kan mer el-
ler mindre betydelsefulla symtom anvisa behand-
ling eller fortsatt vaksamhet och kontroll. Den
personliga undersékningen hos en likare, helst
en allminlikare som tidigare kdnner patienten
och hans forhéllanden, motsvarar i dag den basta
hiilsokontroll som kan dstadkommas. Alla andra
metoder for sddan kontroll &@r intet annat dn styc-
keverk. Detta betyder dock icke att de skulle vara
olimpliga att anvinda. Tvirtom kan under vissa
forhillanden en fraktionerad undersokningsmo-
dell vara virdefull. Inom industrin brukar en
forundersokning av likare ske for att konstatera
om den arbetssokande limpar sig for ett tinkt
arbete eller om vissa arbeten med hénsyn till s6-
kandens hilsotillstand bor undvikas. Skarmbilds-
forfarandet motsvarar en stringt begrinsad form
av hilsounderskning, omfattande lungor och i
ndgon man hjértat, varvid dock metodens siker-
het begriinsas av teknik, bildformat och mass-
avverkning. Andra kontrollundersckningar kan
punktformigt liggas till skdrmbildsfotografering-
en. Da klientelet dindock samlas, kan urinprov
undersokas, elektrocardiogram tagas etc. Hérige-
nom vidgas den begrinsade undersokningen med
de ytterligare moment som antingen ger positivt
utslag betriffande ytterligare nagra sjukdomar
och akommor eller avvisar misstanken ddrom.
En sddan befolkningsundersokning har igangsatts
i Malméhus ldn, en liknande, ytterligare utbyggd
har av medicinalstyrelsen planerats till Varm-
lands lin. Broderna Jungner har som tekniskt
intresserade laboratorielidkare och kemister kon-
struerat ett automatiskt verkande registrerings-
system for urin- och blodprov, anvindbart vid
massundersokningar. Dérigenom rationaliseras

och okas mojligheterna att faststilla eller ute-
sluta vissa sjukdomar eller misstinkta sidana. En
ytterligare utbyggnad av den kemiska kontrollen
till att omfatta ett maximalt antal tekniska prov i
massundersokning torde, dven om det skulle vara
genomforbart, av olika skil knappast kunna ut-
nyttjas. Den diagnostiska och ekonomiska lon-

samheten maste hirvid tagas i betraktande. I da-
gens lige giller emellertid att den kemiska hélso-
kontrollen liksom skdrmbildsforfarandet icke kan
motsvara annat dn en avskdrmad och begrinsad
del av de undersokningsmoment som maste kra-
vas i frdga om ndgot som kallas total hilsounder-
sokning. Sddana undersokningar tillgodoser mera
behovet av sjukdomsstatistik och sjukvardsplan-
liggning dn de enskilda ménniskornas 6nskemal
och behov.

Stockholms-Tidningen har tillsammans med
nagra foretagsamma tekniker och lidkare lanserat
en modell for hdlsoundersokning som utgar fran
en subjektiv deklaration, skriftligen avgiven ge-
nom besvarande av mer dn 250 fragor. All erfa-
renhet i likarverksamheten ger vid handen att
en virdering av besvarade fragor maste ske for
varje fall, i varje situation, ja i varje égonblick.
Redan av trenne fragor brukar en eller tva kunna
missuppfattas. Det dr dédrfor helt uteslutet att en
ensam manniska, kanske oroad av misstankar,
nedslagen av bekymmer over sin hilsa, mer eller
mindre lattsuggestibel eller under inflytande av
ett fast rotat onsketinkande skall kunna besvara
en sadan mingd fragor, och dértill manga in-
vecklade sadana, pa ett satt som kan ge ledning
for en adekvat bedomning. Korrektion med hén-
syn till s& osikra och felaktiga svar lir vil ingen
datamaskin kunna prestera. Sedan erfarenheterna
av detta experiment blivit nirmare bedémda tor-
de dess mojligheter framsta klarare. An sé linge
forefaller det att vara alltfor stort upplagt och ha
tillkommit utan nddig vetenskaplig kontroll. Att
moderna tekniska metoder inklusive databehand-
ling och automation sannolikt kommer att bli till
stor nytta inom medicinen och sjukvardsplane-
ringen kan forutses. Men i dag ser det ut som om
datamaskinens bista rad till alla dngsliga delta-
gare i den stora fragesporten borde vara det
gamla vanliga: Sck likare! Man far hoppas att
denna “hilsokontroll” ej alstrat alltfor manga
okynnesfall och hypokondrier. Risken dr bety-

dande.






