Socia[:

APRIL 1962 HAFTE & mccﬁci

TRETTIONIONDE ARGANGEN

‘l’id'sfz'rift

Ny giv i nykterhetsvirden

Den statliga utredningen betriffande anpass-
ning och omformning av sambhillets atgirder
mot alkoholmisshruket har inom remissférfaran-
det nyligen bedomts av en rad myndigheter och
organisationer.

Alkoholmissbruket framstar som ett samman-
satt medicinskt och socialt problem. Om samtliga
behandlingsatgirder inom alkoholvarden giller
att de ir symtomatiska. Man vet inte orsaken till
att s. k. alkoholsjukdom uppstar hos en del alko-
holkonsumenter men ej hos andra. Nagon kausal
medicinsk terapi, riktad mot det genom miss-
bruk uppkomna abnormtillstind som kallas al-
koholism kan icke ges dd man ej kdnner vad
som konstituerar underlaget f6r detsamma. Det-
ta komplicerar bedomningen av behandlingsat-
girdernas effekt men gor dem icke meningslosa.
Analoga forhéllanden existerar inom flera av me-
dicinens omraden. Tydligast framtridder paral-
lelliteten med manga av de psykiska sjukdoms-
tillstinden. Psykiska behandlingsmetoder griper
over hela registret fran rent somatiska till avan-
cerat djuppsykologiska och profylaktiska. I vis-
sa skeden av behandlingen krivs ofta olika so-
cialterapeutiska atgirder for att forebygga reci-
div och hjilpa patienterna till normalt liv. Savil
i det akuta forgiftningsskedet som vid komplika-
tioner av langvarigt alkoholmissbruk erfordras i
forsta hand internmedicinska behandlingsatgir-
der, efter vilka redan i ett tidigt skede atgarder

kan krivas for att eliminera eller forebygga so-
ciala komplikationer.

Trots vér bristande kinnedom om alkoholsjuk-
domens karaktir maste den medicinska medver-
kan i alkoholvarden framhallas som primirt an-
geligen och nodvindig. Om den medicinska sak-
kunskapen beredes okad mojlighet att arbeta
med dessa problem och resurserna harfor tillgo-
doses, skapas forutsittningar for en intensiv ve-
tenskaplig verksamhet med hopp om fortsatta
framsteg for losande av det svarbemaistrade alko-
holproblemet.

Dessa grundliggande synpunkter forutskickas
av Sveriges lakarforbund i yttrande over ut-
redningen vartill dven i ovrigt gors en rad beak-
tansvirda papekanden.

Det maste i fortsattningen anses viktigt att
en for nykterhetsviarden intresserad lakare kan
formds deltaga i nykterhetsnamndens verksamhet
och da ocksa som ledamot i ndmnden for att
dir limna medicinska synpunkter och sjilv
folja nimndens arbete. Nimnderna bor stodja
och taga initiativet till lampliga férebyggande
atgirder och effektiv vard. En upprustning av
familjevirden och mojligheterna till {frivillig
vistelse i inackorderings- och overgangshem ut-
gor en vardefull uppmjukning av de tvangsme-
toder som forekommit hittills. Det vore till fordel
om en uppdelning av klientelet vid dessa hem
en diskriminerande

ej behovde ske sa att




sarpriagel i mojligaste man undvikes i fortsétt-
ningen betriffande varden av de alkoholskadade.
Aven om i fraga om stora stider och kvantitativt
svarhanterliga klientel vissa siirinstitutioner inom
arbetsvarden kan forutses, vore det onskvirt att
samhillets normala resurser for arbetsvard i
storsta mojliga utstriackning tages i ansprak for
alkoholklientelet. Vissa svarigheter i fraga om de
stora stidernas forhallanden giller dven betrif-
fande den Gppna varden. Da man for fortsitt-
ningen vdgar knyta forhoppningar i fraga om
problemlésningarna till en 6kad medicinsk med-
verkan, ir det nodvindigt att likarna ges mojlig-
het att i princip behandla de alkoholskadade pa
samma siitt som de sjuka. Med férbattrad ut-
bildning av medicinarna och okad erfarenhet
bland behandlande likare synes ckade mojlig-
heter Gppna sig att likare primart skall kunna
omhiinderta de akut alkoholsjuka. Man kan
emellertid pa grund av olika omstindigheter icke
rikna med att detta kan ske utan inrittande av
specialistmottagningar vid centrallasaretten och
polikliniker i de stora stiderna sasom redan har
skett i viss utstrdackning.

Inom den slutna varden kan man skilja mel-
lan vardbehoven for de akut alkoholsjuka och
langtidsvarden for kronikerfallen. Berusade och
fyllerister maste om de skall kunna omhinder-
tagas pa sjukhusen beredas sadan plats, att de ej
blir storande for andra intagna. Pa kort tid kan
med moderna metoder den akuta intoxicationen
overvinnas och den alkoholsjuke darmed Gver-
foras till normalklientelet. Platsbristen kriver
emellertid att de som ej dr i oavvisligt behov
av sluten vard bor evakueras. Detta bor enligt
likarforbundet i fraga om alkoholklientelet icke
ske till av sirskilda socialtjinstemdn tvangs-
styrda vilohem utan till konvalescenthem som
stair under samma normala tillsyn och medicin-
ska ledning som giller vid sjukhusen. Endast
hirigenom kan skapas det fortroende till vard-
formen som kriivs for att insatserna ej skall bli
forfelade. En annan viktig forutsittning i den
medicinska varden ér den stringa individualise-
ringen. Generella regler betriffande vardtider,

permissioner, sysselsittning, arbete m. m. far ej
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forekomma utan stindig hansyn till medicinska
ordinationer och rad. Sambhillet har med siker-
het ingenting att forlora pa en principiellt logisk
nyordning inom alkoholvéarden i riktning mot ett
medicinskt omhéndertagande. Om detta onskas
bor man se till att konventionella kvarlevor fran
den tidigare ordningen forsvinner och nykon-
struerade halvmesyrer undvikes.

Likarna kraver alltsa for att pa ratt satt kun-
na ataga sig alkoholvardens visentliga uppgifter
att vardbetingelserna blir de basta méjliga i fra-
ga om fortroendesituationen mellan patient och
likare. Onskemélet bor tillgodoses idven péa det
sittet att likarna befrias fran skyldigheten att
anmiila alkoholisten till myndigheter och nyk-
terhetsnamnder. Sannolikt fordras betriffande
denna sak ytterligare utredning.

Trots de forhoppningar som kan hysas till de
nya vardmetoderna, vet vi i dagens lige att de
djupast sjunkna alkoholisterna och de oregerliga
fallen icke kan tillitas fullstindig frihet utan
maste omhiéndertagas i en tvangsvis ordnad sam-
hillsvard. Men édven vid de statliga anstalterna
bor en logisk ordning inrittas som bittre till-
godoser de medicinska kraven i friga om vard-
forutsittningarna.

Nykterhetsvardsutredningen har tankt sig
landstingen som huvudmén dven for alkoholvar-
den. Med den utbyggnad som forutsittes och den
omlaggning som skall ske av densamma ar det
svart att hysa storre férhoppningar om att lands-
tingen skall kunna ataga sig och genomfora dven
denna upprustning inom rimlig tid. Da ndgon
annan 16sning pa huvudmannaskapsfréagan ej kan
rekommenderas aterstar endast att hoppas pa, att
den pockande karaktiren av denna fraga dock
skall medféra ett snabbt genomférande. Bland
de forindringar som vytterligare behover foreta-
gas dr dven, att ansvaret for den medicinska
nykterhetsvarden kommer att liggas pa medici-
nalstyrelsen och icke sasom utredningen foresla-
git alltjimt vara kvar hos pensionsstyrelsen. Det-
ta dr mera angelaget an att i dagens ldge ratio-
nalisera bort linsnykterhetsnimnderna. For stora
delar av landet torde dessa alltjamt ha en visent-
lig uppgift att fylla.
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