NYKTERHETSVARDS-
UTREDNINGEN

Nykterhetsnimnderna

Denna utredning, som tillsattes
1956, har nu i september 1961
framlagt sitt betinkande vilket &r
foremal for remissbehandling. Ut-
redningen beror forst de kommu-
nala nykterhetsnimndernas arbete,
som i stort sett anses bora bibe-
héalla sina nuvarande former. Man
understryker dock att nimndernas
uppgifter p& det individuella hjilp-
virdsplanet bor vara utredande,
initiativtagande, vigledande, for-
medlande och samordnande, och att
man bor soka fa till stand ett ef-
fektivare forebyggande arbete fran
nimndernas sida. Det anses icke ra-
tionellt att foreskriva att en likare
skall vara ledamot av n@mnden,
da detta stundom leder till att pro-
vinsiallikare med knappt om tid
och foga intresse tvingas engagera
sig. I stillet bor nimnderna triffa
avtal med intresserade likare om
ett tjinstemannamassigt medarbete.

Frivillig och halvéppen vard

I friga om vérden av alkoholis-
terna foreslar utredningen en okad
tyngdpunkt pd de frivilliga och
halvoppna vérdformerna. Nykter-
hetsnimnderna bor stimuleras att
inrdtta inackorderingshem, i vissa
fall kan familjevdard vara lamplig.
Arbetsvard, arbetstrdaning och skyd-
dad verksamhet bor tillimpas pa
alkoholskadade sdvil som pd andra
handikappade men de alkoholska-
dade bor hir icke behandlas sasom
en specialkategori utan hinvisas till
kurser som mottager ocksd andra
grupper av utbildningsbehdvande.

Upprustning av medicinsk vard

I friga om den medicinska var-
den dekreterar utredningen sin ons-
kan att upprusta denna och man
anser att den bor dvila landstingen
sgsom en visentligen sjukvardande
uppgift. Undantag skulle vara mera
svarskotta fall, eventuellt tuberku-
lossjuka, kriminella etc. Det kan
icke vara oOnskvirt att befrdmja
uppkomsten av en sirskild sorts
sjukvard for alkoholmissbrukare
utan denna bor inordnas i lands-
tingens allminna  sjukvirdande
verksamhet, sirdeles nir det giller
den oppna véarden av alkoholskada-
de. Atskilligt torde vara att vinna
genom att knyta en skoterska till
filtarbetet for hembesok och dylikt.
Utredningen drar emellertid icke
konsekvenserna av detta betraktelse-
sitt utan anser att socialstyrelsen
och icke medicinalstyrelsen fortfa-
rande bor vara tillsyningsmyndighet
for alkoholistvirden, lat vara att
man foreslar att medicinalstyrelsen
skall fa en sirskild foredragande i
nykterhetsfragor med uppmiérksam-
het framfor allt pa den Gppna
medicinska nykterhetsvirden. Avgo-
randet om statsbidragen till den
medicinska alkoholistvarden anser
man bora hinskjutas till den till-
kallade kroppssjukvardens statsbi-
dragsutredning av 1960, som syftar
till en rationalisering av gillande
bidragssystem for kroppssjukvarden.

Vardhem och anstalter

Nir det giller alkoholistanstal-
terna vill man utveckla de frivilliga
anstalterna och i stillet soka redu-
cera de anstalter som bygger pa
tvingsintagning. Den frivilliga an-
staltsvirden bor anknytas till lands-
tingskommunerna. For varje vird-
hem bor finnas en for den medi-
cinska undersokningen och behand-
lingen ansvarig likare. Medicinsk
vérd, psykoterapi, pedagogisk pa-
verkan, en med hinsyn till patien-
tens tillstdnd limplig sysselsittning
samt atgirder for hans ateranpass-
ning efter vardhemsvistelsen bor

liksom vid de allménna anstalterna
utgora stommen i behandlingen.
Trots detta principforslag har man
i utredningen planerat vardhemmen
s att likaren ddr fir en underord-
nad stillning. Beslut om intagning
och utskrivning skall foretas av en
forestindare och hemmens likare
anses skola vara deltidsanstillda
och uppenbarligen fi mycket be-
griinsad tid for de omfattande me-
dicinska sysslor som utredningen
vill aligga dem. Landstingen fore-
slds ocksd inritta speciella alder-
domshem for alkoholmissbrukare,
som utgor ett icke onskvirt klien-
tel i vanliga dlderdomshem. Vid de
slutna anstalterna foresldr man en
utbyggnad av arbetsterapin och den
skyddade verksamheten, dir man
ocksd skall ha mojligheter att ge
en bittre ersiittning for arbetspres-
tationerna i form av en fast dagpen-
ning uppgdende till minst 2 kronor
samt en arbetsersdttning av ac-
kordskaraktar.

Centralanstalter

Landet foreslds indelat i tva sto-
ra ridjonger med centralanstalter i
Venngarn och i Gudhem. Parallellt
med dem skall finnas upptagnings-
omraden med var sin upptagnings-
anstalt som emellertid skall kunna
remittera mera svarartade fall som
behover vard under mera kvalifice-
rade former till centralanstalten.
Vid centralanstalten foreslds an-
stilld en Gverlikare med kompetens
for overlikartjinst vid mentalsjuk-
hus men man vill dndock icke lata
honom idgna hela sin kraft at arbe-
tet utan foreslar att han skall bere-
das tillfille att dtaga sig special-
uppdrag vid alkoholpolikliniker el-
ler vardhem. En bitrddande likare
vid centralanstalten skall svara for
kroppssjukvarden och vara perso-
nallikare. Av outgrundlig anled-
ning anges denna lidkartjinst bora
f4 karaktir av utbildningstjédnst.
Man fragar sig till vad, da den up-
penbarligen icke skall beklidas av
en psykiater. Eftervirden skall
framfor allt skiotas av den lokala
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nykterhetsnimnden under medver-
kan av nykterhetskonsulenten vid
ldansstyrelsen. Dir krivs okade re-
surser inom den Gppna medicinska
varden, bittre mijligheter till limp-
lig sysselsiittning i skyddade former
samt okad tillgdng till inackorde-
ringshem och virdhem. Linsnykter-

avskaffas
och ersdttas av en konsulent.

hetsnimnderna foreslas

Sammanfattning
Sammanfattningsvis kan framhal-
las att utredningen gjort behjirta-
de ansatser att infora ett nytt me-
dicinskt tdnkande inom alkoholist-

vardens sd sorgligt férsummade
omraden. Helt har detta dock icke
lyckats utan man har av skilda skiil
ansett sig bora fasthalla vid en rad
konventionella synpunkter som vi-
sat sig delvis vara ansvariga for

alkoholistvdrdens brister hittills.
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Om man skulle taga sig oradet fore att fraga
100 svenska riksdagsmin vad ATP ir, skulle
man férmodligen fa det svaret av samtliga, att
det idr en forkortning av allminna tilliggspen-
sionen. Nog ville man giirna betrakta det som ett
litet framsteg, om atminstone en eller tva av de
tillfragade svarade, att det ér en forkortning av
adenosintrifosforsyra. Denna energirika fosfor-
forening dr dock nagonting som har en central
betydelse for varenda en av jordens 2,5 miljar-
der invdnare, under det att tilliggspensionen
blott intresserar en ritt obetydlig brakdel dirav.

Vir jord dr ju en enda biocénos; minniskans
samhiille &r en organism av individer, och varje
individ en organism av celler. Cellen och dess
energi- och dmnesomsittning bildar alltsd den
centrala enheten i hela vér tillvaro. En viss kiin-
nedom om dessa saker borde foljaktligen vara
oundginglig fér dem som arbetar med min-
niskor.

Léinge nog har virlden styrts av biloogiskt
fakunniga; militirer, jurister och ekonomer, som
vetat foga eller intet om det material med vilket
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de handskas. Tyviirr viljs den biologiska grenen
endast av blivande fackidioter”, biologiliirare,
lakare, tandlikare, apotekare osv.; under det att
de andra studenterna, de som aktivt kommer att
deltaga i uppbyggandet och styrandet av samhiil-
let, tillbringar sina bésta och mest receptiva ar
med att luslidsa hur romare lig till bords, vad
drottning Kristina tiinkte i religiosa ting, eller
annat liknande. Den nyligen avlupna frigetiiv-
lingen Vi som vet mest” visade, hur littsinnigt
ménga ungdomar alltjimt tar pa det viktigaste
av alla @mnen — liran om livet sjilvt. Detta
ungdomens littsinne stdr i ett mirkligt motsats-
férhallande till det nistan onormalt stora intresse
som folk senare i livet visar allt som har med
doktorer, mediciner och till och med avforing
att gora. Ungefir siadana tankar dék upp i mitt
huvud da jag studerade Elvers—Ohmans for-
nimliga lirobok i biologi for realgymnasiets bio-
logiska gren.

Forst som sist skall da sdgas ifran, att detta
ar en fornamlig lirobok, och mellan raderna
tycker man sig férnimma ett imponerande matt
av kunskaper och beldsenhet hos férfattarna.

Nagra fa saker fiste jag mig vid; men de bor
inte tas som anmirkningar utan snarare som ett
tecken pa att boken engagerat recensenten.

Anatomisk nomenklatur har alltid varit mer
eller mindre forvirrad. For oss medicinare riic-
ker det med att piminna om den horisontella
baggangens alla namn. Den frimsta av de fem
hjiarnavdelningarna, prosencephalon, beniimnes i
denna bok framhjirnan, men borde i recensen-
tens tycke hellre heta idndhjirnan, dven om det
villigt och girna skall tillstas att denna benim-
ning later mycket fulare &n framhjirnan. Ur-
sprungligen anligges ju tre hjirnanlag (om de
skall kallas “blasor” eller ej vill jag lita vara






