nykterhetsnimnden under medver-
kan av nykterhetskonsulenten vid
ldansstyrelsen. Dir krivs okade re-
surser inom den Gppna medicinska
varden, bittre mijligheter till limp-
lig sysselsiittning i skyddade former
samt okad tillgdng till inackorde-
ringshem och virdhem. Linsnykter-

avskaffas
och ersdttas av en konsulent.

hetsnimnderna foreslas

Sammanfattning
Sammanfattningsvis kan framhal-
las att utredningen gjort behjirta-
de ansatser att infora ett nytt me-
dicinskt tdnkande inom alkoholist-

vardens sd sorgligt férsummade
omraden. Helt har detta dock icke
lyckats utan man har av skilda skiil
ansett sig bora fasthalla vid en rad
konventionella synpunkter som vi-
sat sig delvis vara ansvariga for

alkoholistvdrdens brister hittills.

SOCIAL-
MEDICINSK
LITTERATUR

Liaran om livet

IVAR ELVERS och LARS-OLOF OHMAN:
Biologi for reallinjens biologiska gren.
Almqvist och Wiksell, Stockholm.

Pris inb. kr 24: 50.

Om man skulle taga sig oradet fore att fraga
100 svenska riksdagsmin vad ATP ir, skulle
man férmodligen fa det svaret av samtliga, att
det idr en forkortning av allminna tilliggspen-
sionen. Nog ville man giirna betrakta det som ett
litet framsteg, om atminstone en eller tva av de
tillfragade svarade, att det ér en forkortning av
adenosintrifosforsyra. Denna energirika fosfor-
forening dr dock nagonting som har en central
betydelse for varenda en av jordens 2,5 miljar-
der invdnare, under det att tilliggspensionen
blott intresserar en ritt obetydlig brakdel dirav.

Vir jord dr ju en enda biocénos; minniskans
samhiille &r en organism av individer, och varje
individ en organism av celler. Cellen och dess
energi- och dmnesomsittning bildar alltsd den
centrala enheten i hela vér tillvaro. En viss kiin-
nedom om dessa saker borde foljaktligen vara
oundginglig fér dem som arbetar med min-
niskor.

Léinge nog har virlden styrts av biloogiskt
fakunniga; militirer, jurister och ekonomer, som
vetat foga eller intet om det material med vilket
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de handskas. Tyviirr viljs den biologiska grenen
endast av blivande fackidioter”, biologiliirare,
lakare, tandlikare, apotekare osv.; under det att
de andra studenterna, de som aktivt kommer att
deltaga i uppbyggandet och styrandet av samhiil-
let, tillbringar sina bésta och mest receptiva ar
med att luslidsa hur romare lig till bords, vad
drottning Kristina tiinkte i religiosa ting, eller
annat liknande. Den nyligen avlupna frigetiiv-
lingen Vi som vet mest” visade, hur littsinnigt
ménga ungdomar alltjimt tar pa det viktigaste
av alla @mnen — liran om livet sjilvt. Detta
ungdomens littsinne stdr i ett mirkligt motsats-
férhallande till det nistan onormalt stora intresse
som folk senare i livet visar allt som har med
doktorer, mediciner och till och med avforing
att gora. Ungefir siadana tankar dék upp i mitt
huvud da jag studerade Elvers—Ohmans for-
nimliga lirobok i biologi for realgymnasiets bio-
logiska gren.

Forst som sist skall da sdgas ifran, att detta
ar en fornamlig lirobok, och mellan raderna
tycker man sig férnimma ett imponerande matt
av kunskaper och beldsenhet hos férfattarna.

Nagra fa saker fiste jag mig vid; men de bor
inte tas som anmirkningar utan snarare som ett
tecken pa att boken engagerat recensenten.

Anatomisk nomenklatur har alltid varit mer
eller mindre forvirrad. For oss medicinare riic-
ker det med att piminna om den horisontella
baggangens alla namn. Den frimsta av de fem
hjiarnavdelningarna, prosencephalon, beniimnes i
denna bok framhjirnan, men borde i recensen-
tens tycke hellre heta idndhjirnan, dven om det
villigt och girna skall tillstas att denna benim-
ning later mycket fulare &n framhjirnan. Ur-
sprungligen anligges ju tre hjirnanlag (om de
skall kallas “blasor” eller ej vill jag lita vara




osagt). De brukar kallas prosencephalon, mes-
encephalon och rhombencephalon, pa tyska Vor-
der-, Mittel- und Rautenhirn. Motsvarande be-
nimningar skulle vara fram-, mellan- och rut-
hjarnan. Nir sedan den forsta och sista av dessa
avdelningar delar sig i vardera tva, uppkommer
fem hjéirnavsnitt: telencephalon, diencephalon,
mesencephalon, metencephalon och myelencepha-
lon, dvs. tyskarnas End-, Zwischen-, Mittel-,
Hinter- und Nachhirn. Och de svenska namnen
skulle bli ind-, mellan-, mitt-, bak- och efter-
hjirnan. Namnen ir som sagt inte vackra, och
mahiinda kan ett lag biologi- och modersmals-
lirare tillsammans hitta pa ndgra mera tillta-
lande?

Det var forsta gingen jag sdg att 6gats ljus-
anpassning kallades adaption, och jag var
tvungen att sla upp ordet i Akademiens ordlista.
Dir stod mycket riktigt bada beteckningarna,
den gamla vanliga, adaptation, och den nyare,
kortare, adaption. Under sadana forhallanden
tycker jag att vi allmint skall gd in f6r den kor-
tare, enklare bendmningen.

Diiremot stiller jag mig litet mera tveksam till
att vi skall lyckas dopa om matsmaltningen till
matspjilkning. Begreppet matsmiltning ar ju
mycket djupt rotat och inarbetat; och det dr vil
fragan om vi kan arbeta bort det, och vad vi i
sd fall har att vinna pa det. Vi talar ju om att
solen gér upp” och att “sockret smilter i kaf-
fet” ocksa, trots att det dr vetenskapligt felak-
tiga uttryck. Ténk pa alla likare som annonserar
“Matsmaltningsorganens sjukdomar”. Kan vi
ménne fa dem att skaffa nya skyltar med “Mat-
spjilkningsorganens sjukdomar”? Jag tror nog
att vi far halla fast vid de gamla uttrycken mat-
smiiltning och soluppgéng, trots att varken fodan
smilter eller solen gar upp.

De i mitt tycke intressantaste avsnitten i liro-
boken ir de som handlar om den s. k. molekylar-
biologin, och dir forfattaren soker nidrma biolo-
gin till reallinjens évriga exakta naturvetenska-
per.

Kapitlet om cellens inre verksamhet kan, bland
manga andra, lisas med stor behallning av alla
de likare vilkas studentexamen ligger mer in
tjugo ar tillbaka i tiden.

Bildmaterialet i boken dr genomgaende av sam-
ma hoga klass som texten. Illustrationen av det
autonoma nervsystemet dr den bésta bild jag sett
pa detta tema.

Jag skulle alltsa vilja rekommendera alla kol-
leger som vill friska upp sina gamla biologikun-
skaper och dirtill skaffa sig en snabb orientering
pa biologins nya omraden att oférdrojligen in-

forskaffa denna utmirkta lirobok. Dessutom kan
boken varmt rekommenderas till sjukskoterskor,
sjukkassefolk, folkbildare m. fl. Med andra ord
till alla dem som kan tinkas vara intresserade av
biologisk orientering.

Folke Ludin

Var giftiga virld

MATTS BERGMARK: Farligt att fortira, in-
andas och beréra. En bok om gifter och forgift-
ningar. Prisma, Stockholm, 1961. Pris kr 6: 50.

En mork hostnatt for linge sedan genomtriang-
de en borr sakta den murkna vidggen i en torp-
stuga i Mellansverige, ett ror stacks in, och en
luktfri, dédande gas spred sig i stugan, alltme-
dan en bilmotor sakta spann utanfér knuten och
tre medlemmar av den s.k. Salaligen genom
fonstret foljde sitt offers dodskamp. Bytet blev
dock ringa, endast 2: 25 kr per man, men histo-
rien ér en god utgdngspunkt for en beskrivning
av koloxidens luktloshet, giftighet och ovriga
egenskaper. Gasens kemiska sammansitining,
hur den alstras, var och vid vilka koncentratio-
ner risker for forgiftning foreligger m. m. beskri-
ves i Matts Bergmarks bok: Farligt att fortira,
inandas och berora. Diremot innehéller den gift-
dimma (smog), som bildas i storstiderna varken
koloxid eller koldioxid utan helt andra gaser, si-
som oforbrinda kolviiten, svaveldioxid och kvi-
veoxid.

Forfattaren for ldsaren fran det ena kemiska
imnet till det andra, beskriver dess framstall-
ning, egenskaper, tidigare och nuvarande an-
vindning, symtom vid forgiftning och tillgiing-
liga motgifter. Aven giftiga viixter och djur be-
rors samt — mycket kortfattat — samhillspro-
blem, sésom den okande medicinforbrukningen
och giftlagstiftningen. Forfattaren syftar ej till en
uttommande beskrivning av sitt &mne, vilket vore
omojligt pa 250 sidor i fickformat, utan skriv-
siittet dr exemplifierande”. Giftmorden och de
accidentella forgiftningarna med makabra sym-
tom duggar titt pa sidorna, som i Gvrigt inne-
haller en stor mingd andra kulturhistoriska och
naturvetenskapliga fakta. Bergmark dger den
gode populirvetenskaplige forfattarens formaga
att placera in sitt vetenskapliga kunnande i var
vardagliga referensram och dérigenom berika
denna.

Jan Beskow
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