FRAGOR
FOR DAGEN

Hilsokontroll

Medicinalstyrelsen har till riksdagens allmin-
na beredningsutskott avgett ett utlitande med
anledning av en motion om hilsokontroll av den
vuxna befolkningen. Medicinalstyrelsen erinrar
dir om sin tidigare dekreterade positiva instill-
ning till fragan men ocksd om tidigare utredning
som visat att likarbehovet vid en generell hilso-
kontroll kan beriiknas till ungefir 500 likare och
visentligt flera skoterskor och Gvrig personal. En
mera tekniskt upplagd undervisning som inte en-
gagerar storre antal medicinalpersonal har fore-
slagits ske i Virmland under detta ar. Medici-
nalstyrelsen planerar ocksd en partiell hilsokon-
troll som riktar sig mot gynekologisk cancer,
brostkrifta hos kvinnor och lungcancer hos miin,
och har pabérjat utbildning av likare och pre-
paratriser i de speciella tekniker som hir kri-

vas. Pa olika héll i landet pagér speciella hilso-
kontroller i anslutning till skiarmbildsundersck-
ningar men medicinalstyrelsen péapekar att de
tekniska och personella resurserna manga ganger
ar alltfor otillrdckliga. Styrelsen varnar bestimt
for igangsittning av hilsokontroll i masskala
utan garantier for att de kan genomforas pa ett
enligt vetenskap och klinisk erfarenhet betryg-
gande sitt. Den administrativa erfarenheten
ifraga om sadana undersckningar dr mycket be-
grinsad. Onskvirt vore att ersittning utginge for
hilsovardande atgarder fran sjukforsdkringen
och direktiv har givits at yrkesskadeutredningen
av denna innebord. Generell hilsokontroll kan
medicinalstyrelsen for nirvarande icke fororda
for hela befolkningen men finner det angeldget
att vunna resultat och erfarenheter enhetligt kan
bedomas. For en sadan enhetlig planering krivs
personell forstarkning av medicinalstyrelsen med
mojlighet att vid olika bedomanden tillkalla sar-
skild expertis.

Forskningsstation for den éppna varden

Hos Malmo ldns landsting har professorn i
socialmedicin i Lund, Gunnar Lindgren, vackt
forslag om inrattande av en forskningscentral
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for oppen sjukvard i samarbete med medicinal-
styrelsen. Den planerade forskningen tinkes for-
lagd till en utvidgad tvaldkarstation med ett be-
folkningsunderlag pa cirka 8.000 invanare. Det
ar friga om Dalby-Veberodsomradet i néarheten
av Lund. Befolkningen i Dalby dr redan tidigare
kartlagd genom en psykiatrisk undersékning
ledd av professor Essen-Moller i Lund. Man dis-
ponerar alltsd Gver ett unikt grundmaterial som
utgangspunkt. Forskningsstationen kan bli nagot
av en experimentverkstad for olika former av
oppen vard, skilda modeller av hilsoundersok-
ningar etc. Intressanta studier kan foretagas be-
traffande grundliggande socialmedicinska pro-
blem. Seniliteten eller den giingse &lderssvaghe-
ten kan t. ex. bero pa sjukdomar dir seniliteten
forsvinner nir sjukdomen behandlas, saisom soc-
kersjuka, blodbrist, underniring, psykiska sjuk-
domar m. m. En av de forsta uppgifterna vore
att fa till stand ett hilsoregister, om mojligt for
hela befolkningen. Direfter skulle man fortsitta
med en fortlopande hilsokontroll. Inom ramen
for de mojligheter som kan erbjudas kan olika
rehabiliteringsmetoder  testas, mdjligheterna
inom skilda yrken att utnyttja partiellt arbets-
fora kartlaggas etc.

Denna metod for hilsoundersokning, forebyg-
gande atgirder och sjukdomskontroll inom en
befolkning har en mera vederhiftig uppliggning
in flera av de nya modeller for hilsokontroll
som pa sistone foreslagits eller drivits. Kanske
kan tveksamhet iindock rdda med hénsyn till be-
folkningsforskjutningen. Sannolikt dr dock fol-
ket i Dalby ganska bofast.

Sommarstiangda sjukhus

Vid Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg har
man 191 vakanta sjukskotersketjianster. 40 av
dessa dr utan vikarier och bristen kommer att
oka till sommaren. Den stingningsplan som ut-
arbetats innebir att sjukhuset i ar kommer att
forlora 56.589 varddagar, dvs. 1.027 flera &n i
fjol. Forsoken att aterfora till aktivt sjukvards-
arbete sd méanga som mojligt av de sjukskoter-
skor som ldmnat sin verksamhet har tyvérr inte
gett sd stor utdelning. Likafullt pagar nu runt
om i landet s. k. reaktiveringskurser for denna
grupp. De anordnas av landstingen med bidrag
fran arbetsmarknadsstyrelsen. En sadan kurs pa-
gar for niarvarande i Uppsala med 12 deltagare.
Vid starten var anordnat ett allmént diskus-

sionsmote med deltagande av ett hundratal pas-
siva sjukskoterskor. For att belysa stimningen i
dessa kretsar kan aterges ett referat ur Svenska

Dagbladet:

Samtliga nirvarande nickade bifall niar en vredgad
sjukskoterskemake slog nidven i talarstolen och yrkade
pa en kraftig och radikal loneforhojning for sjuksyst-
rarna.

Den allmédnna instdllningen bland de cirka 100 av
Uppsalas 200 passiva sjukskoterskor, som samlats till
motet var att om bara lonesvarigheterna kunde over-
vinnas skulle de 6vriga problemen liosas av sig sjilva.

Patienthotell

I Linképing har man inrett ett patienthotell i
tio lediga elevbostidder som fristillts i samband
med byggandet av ett nytt sjukskoterskehem. Det
ar avsett for sadana patienter som behover anlita
lasarettets undersoknings- och behandlingsresur-
ser men som for ovrigt kan klara sig sjilva och
ej behover sjukhusvard i vanlig mening. Patien-
ter fran olika avdelningar har sammanforts i
detta patienthotell, ddr personalen utgéres endast
av en stdderska. Kostnaden per patient och dag
har dirigenom kunnat nedbringas till ett mini-
mum — under 10 kronor per dag.

Sjukhusdirektor Orvar Stehn framhaller i sin
redogorelse till landstingsférbundet att om ov-
riga cirka 35 storre lasarett i landet skulle {6lja
Linkopings exempel, sa skulle detta innebéra att
omkring 350 befattningshavare, ddrav 100 sjuk-
skoterskor, kunde fristallas for andra sjukvards-
uppgifter. De ekonomiska besparingarna hirige-
nom skulle bli betydande, eller cirka 4 miljoner
kronor per ar.

Utbyggandet av mentalsjukhus

Proposition har nu avgivits angdende anslag
for fortsatt utbyggnad av mentalsjukhusen. For
fortsatta byggnadsarbeten vid de nya mentalsjuk-
husen i Falkoping, Orebro och Bollnis, Katrine-
holm och Sala beridknas i runt tal 30,5 miljoner
kronor. Falbygdens sjukhus med 784 vardplat-
ser kommer att helt tagas i bruk under inneva-
rande budgetar. De ovriga firdigstillas under
budgetaren 1962/63 och 1963/64. Kungl. Maj:t
foreslds 4 bemyndigande att traffa avtal med
Orebro lidns landsting angdende driften av Mell-
ringe sjukhus och med Gavleborgs lins landsting
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angaende Bollnéds sjukhus drift. Ett principfor-
slag for Stockholms lin upptar tre mentalsjukhus
anslutna till lasaretten i Danderyd, Norrtélje och
ett nytt lasarett i Huddinge. Forskningsavdel-
ningarna vid Ullerakes och S:t Lars sjukhus an-
visas medel, likasa foreslas byggandet av ett
sjukhus for mentalsjuka barn vid Ullerdker samt
en vardenhet for hoggradigt efterblivna barn vid
Vipeholms sjukhus. Den totala investeringsvoly-
men beriknas under budgetaret 1962/63 okas till
65 miljoner kronor och en stor del av det fore-
slagna anslaget kommer alltsa pa en upprustning
av redan befintliga sjukhus i olika avseenden.
Mentalsjukvarden i Norrbottens lin behover cir-
ka 1.000 platser varav 750 kan ordnas pa ett till-
fredsstallande sidtt genom en modernisering av
Furunisets sjukhus. De ovriga platserna bor
helst 16sas sdsom en mentalsjukavdelning anslu-
ten till nagot av de befintliga lasaretten antingen
i Kalix eller i Gllivare. I Sdermanlands ldn be-
riaknas ett vardbehov av 1.450 platser varav 330
foreslds inrittas vid ett nytt sjukhus i Nykoping.
Sundby sjukhus skulle efter en upprustning kun-
na erhédlla 600 platser plus 240 sekundaravdel-
ningsplatser.

Alkoholfragan

Kontrollstyrelsens beriittelse for 1961 faststal-
ler att bade rusdrycksforsiljning och fyllerifor-
seelser okade under 1961 mer &n som motsvarar
den vuxna befolkningens tillvaxt. Jimford med
de sista motboksaren har konsumtionen av sprit-
drycker minskat ndgot, men fyllerifrekvensen
ligger betydligt hogre dn da. Sarskilt géller detta
de yngsta och de aldsta aldersklasserna. Riknat
i liter ren alkohol per invanare 6ver 15 ar kon-
sumerades under 1961 3.15 liter. Det 40-procen-
tiga okryddade potatisbridnnvinet dominerar allt-
jaimt. Vinkonsumtionen har per vuxen invanare
fordubblats sedan 1953 och tredubblats sedan
1950. Den totala konsumtionen av spritdrycker,
vin, starkol och 6l mitt i liter ren alkohol per
invanare over 15 ar berdknas 1961 ha utgjort
5,04 liter mot 4,80 liter under 1960. Den tange-
rar dirmed 1953 ars siffra, som var den hogsta
som uppnaddes under aren nirmast fore forsilj-
ningsreformen. I jamforelse med 1953 har dock
vinernas andel okat ndgot pa spritdryckernas
bekostnad. Antalet omhindertagna for fylleri i
stiderna okade fran 92.962 under 1960 till
97.790 under 1961 eller med 5 procent. Ok-
ningen av antalet omhindertagna berér huvud-
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sakligen de medelstora och mindre stiderna. Be-
triffande personer under 21 ar intriffade i samt-
liga stider utom Stockholm och Géteborg en ok-
ning med 22 procent. Antalet rattfylleribrott
ckade med 4 procent till 13.140. Domar for
olovlig forsiljning och anskaffning av rusdryc-
ker okade till 1.998 under 1961. Ur detaljsiff-
rorna kan utldsas att férbrukningen av brinn-
vin okat fran ar 1960 33.801.000 liter till 1961
34.900.000 liter eller en siffra som ligger cirka
1,7 miljoner liter 6ver konsumtionen 1954.

Engelsk aktion mot tobaksrokning

The Royal College of Physicians i London har
nyligen offentliggjort en undersékning om rok-
ning och hilsa. Man fastslar att cigarrettrokning-
en ir en viktig orsak till lungcancer. Om tobaks-
rékningen upphorde skulle antalet dodsfall i
lungcancer sa smaningom sjunka till kanske en
tiondel av nuvarande antal. En storrokare i 35-
arsaldern I6per en risk pa 23 att avlida de nér-
maste tio aren. Motsvarande siffra ar for en icke
rokare en risk pa 90. Av icke rokande 35-aringar
beriknas endast 15 procent avlida fore 65 ars
alder medan procenttalet for storrékarna i sam-
ma aldersgrupp dr 33. Rokningen anses dock icke
vara den enda orsaken till denna differens. Man
har dven konstaterat att tobaksrokningen kan
fororsaka kronisk bronchit samt hjart- och blod-
karlssjukdomar. Betriffande magsar anses dock
att rokning icke framkallar denna sjukdom men
val kan forsvara dess botande.

Den engelska utredningen konstaterar att la-
kare roker betydligt mindre dn andra yrkesgrup-
per. Av manliga brittiska likare dr 56 procent
icke rokare medan motsvarande siffra for den
manliga befolkningen i 6vrigt dr 24 procent.

Utredningen har ocksa riktat uppmérksamhe-
ten pa annonseringens effekt, som den dock &r
beniigen att bagatellisera. Man har emellertid an-
sett det angeldget forhindra att ett speciellt ci-
garrettmirke framstélls som sikrare ur hilso-
vardssynpunkt dn andra da det inte ar mojligt
att komma med sddana pastienden. Aven den
svenska cigarrettreklamen overskrider ofta det
anstindigas grins da man pdstdr att en viss ci-
garrett dr som en dryck ur en frisk killa eller
smakar som fjalluft. Man kan med docent Ejrup
fraga: ”Vad ir det for fel pa frisk luft sadan
den ar?”






