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TRETTIONIONDE ARGANGEN

Liikarbristen inom mentalvdrden

Antalet nu verksamma ldkare vid sinnessjuk-
husen uppgar till cirka 500. Endast 215 av dessa
har sokt och erhallit ritt att annonsera psykia-
trisk specialitet. Sannolikt finns dock flera som
i egenskap av ansvariga likare vid mentalsjuk-
husen icke haft behov att tillkinnage formell
specialistkompetens. Bristen pa likare vid men-
talsjukhusen dr icke av i dag. Under ett halvt
sekel fore den nuvarande livliga utbyggnadsverk-
samheten har forhallandena vid dessa sjukhus
stagnerat. Planeringen for den fortsatta utbygg-
naden har sa smaningom kommit i ett nytt lage.
Institutionerna bor goras i mindre format, fa en
helt annan prégel @n de gamla kasernerna, tillata
en fullodig anpassning till den snabba medicins-
ka utvecklingen och nira anslutas till den soma-
tiska sjukvardsapparaten. En fullstindig anpass-
ning till de nya signalerna har dnnu inte kunnat
ske. Sannolikt har vi dock passerat en ofrdn-
komlig 6vergangstid och torde framdeles kunna
rikna med en god anslutning av utbyggnaden till
de krav som den moderna psykiatrin stéller.

Trots dessa gynnsamma utsikter kvarstar pro-
blemet med lidkarbristen. Stora och manga vard-

enheter kan planeras och fardigstillas innan det

antal likare hinner produceras som fordras for
deras drift. Arbetskraftsutredningen beriknade
i borjan av 50-talet ett behov av mellan 700 och
800 psykiater. Likarforbundet och Psykiatriska
foreningen uppskattade behovet 1956 till cirka
1.000 ar 1965. Den snabba utvecklingen och dir-
av foranledda bedomanden har direfter resulte-
rat i mentalsjukvardsberedningens prognos, som
slutar med 1.900 psykiater ar 1970. Det finns
dock anledning antaga att denna siffra irtilltagen
i 6verkant. Den komplicerade tillvarons utmanan-
de och stressframkallande aterverkan pa ménni-
skosinnet kan inte forebyggas eller kompenseras
genom ett 6kat antal mentallakare. De "’sinnes-
sjuka” i gammal mening har knappast okat, inte
heller har den medicinska omvardnaden av dem
i och for sig blivit svarare, tvirtom. Det ir det
stigande vardbehovet av alkoholister och neuro-
ser som kvantitativt 6kat likarnas arbetsborda,
dessutom den normala likaravgangen samt den
daliga rekryteringen till gamla och nya tjénster.

Tillkomsten av sjukhus och vardplatser som
relativt snabbt star fdardiga att tagas i bruk me-

dan utbildade psykiater alltjimt later vinta pa

sig medfor en abnorm belastning pa den tillgidng-




liga likararbetskraften. Vakanserna stiger, moj-
ligheterna till semestrar begriinsas, likare som
kunde sta till forfogande som vikarier soker sig
hellre till andra verksamhetsomrdden etc. De
kvarvarande likarna hinner ej och orkar inte
genomféra nya vardanordningar eller utvidga
den 6ppna varden. Kortare och Jdngre vikariat
vid mentalsjukhusen kommer dock att bli efter-
sokta for den “randutbildning” som krives inom
flera medicinska utbildningsomraden. Alla de
unga likare som f6r ndrvarande planligger sin
medicinska vidareutbildning har alltfor lange fatt
vianta pa Kungl. Maj:ts faststédllande av program-
met for densamma. Denna fraga har emellertid
den enkit, som utgatt till medicine kandidater
och vissa yngre likare genom mentalsjukvards-
beredningens forsorg, ej sysslat med. Diremot
har man genom forfragningar hos cirka 2.000
medicine kandidater och nidra 1.500 unga likare
sokt fa en uppfattning om alla andra tinkbaro
orsaker till det bristande intresset for psykiater-
banan. Med undersckningen har beredningen
syftat till att fa en oversiktsbild av lidkarsituatio-
nen inom och rekryteringshindren till mental-
vardsomradet. Dérigenom vill man fa incitament
till nya forslag som kan undanréja hindren och
Oka banans attraktivitet.

Resultatet av enkiten visar att intresset for
psykiatri i bérjan av studierna inte ar daligt
utan tvirtom ganska stort. Tyvirr ar tendensen
dock den, att intresset minskar allt eftersom ut-
bildningen fortskrider. Liksom fallet dr inom at-
skilliga andra undervisningsomraden ar dven me-
dicinarna ofta missnéjda med den psykiatriska
undervisningen. Dérav kan man dock ej dra
nagra slutsatser, allra minst som enkaten vid
nidrmare paseende ger sken av att intresset dr
storst dar missnojet med undervisningen dr star-
kast! Enkéten visar naturligt nog att de blivande
lakarna — innan de ndrmare hunnit bekanta sig

med den psykiatriska undervisningen — svivar i
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ovisshet om mentalsjukvardens innehdll och méj-
ligheter. Sinnessjukvarden har under sé lang tid
varit isolerad och skild fran 6vriga sjukvardsen-
heter att psykiatern av nagon ung medicinare och
sannolikt av manga av hans gelikar kunnat
karikeras som ”en vilsekommen individ som
sillan eller aldrig gor ndgon medicinsk nytta”.
Mycket av vad som framkommit i enkiten kom-
mer att vara till nytta for planeringen av savil
likarutbildningen som mentalvardsutbyggnaden.
Anda ir uppgifterna ofta av sddan art att de sna-
rare kan foranleda felaktiga én riktiga slutsat-
ser, om sadana over huvud taget kan dragas.

Det blir alltmer uppenbart att det endast pa
langre sikt ar mojligt att tillgodose behovet av
likare inom psykiatrin. I fraga om den stora an-
hopningen av ldttare mentala insufficienser och
psykosomatiska sjukdomstillstaind maste alla
verksamma likare tagas i ansprak. Att tro sig
kunna skapa garanti {6r specialistundersckning
av varje sadant fall vore hopplost; lika omojligt
som tanken pa en stor psykiaterkar som en fram-
tidens fralsningsarmé.

For utbildning av specialister, nédviandiga {6r
kvalificerade undersckningar och behandlingar
inom mentalvirden, kommer utbyggnaden av
psykiatriska kliniker och andra mentala vard-
enheter vid landstingssjukhusen att vara den
bista forutsittningen. Denna nya giv far inte for-
fuskas genom nya isoleringsidéer. Av vid klini-
kerna utbildade likare torde man sa smaningom
kunna rdkna med en allt storre kader av unga
intresserade krafter som kan ta i ansprak de in-
stitutioner inom den s. k. tunga psykiatrin som
successivt tillkommer. Som grundlaggande vill-
kor for en sddan utveckling giller dock att
goda betingelser skapas for medicinskt forsk-
ningsarbete vid de nya institutionerna och att de
ekonomiska forutsittningarna inom psykiatrisk
verksamhet bringas i niva med forhallandena

inom den somatiska sjukvarden.






