”Sommartid” ur ljus- och stralningshygieniska synpunkter®

Av med. dr, professor Hans Ronge och

med. kand., amanuens Christina Olivecrona, Lund

Introduktion

Med sommartid forstds en omstallning av kloc-
kan med en timmes forskjutning framat géllan-
de under érets tva ljusa kvartal. Flera europeis-
ka linder har under 1900-talet provat denna
ordning. Under forsta varldskrigets sista ar ge-
nomfordes den i bl. a. de skandinaviska lander-
na — da framfor allt under motivering av den
el- och gasbesparing som skulle erhallas i och
med Gkat utnyttjande av dagsljusbelysning. Pa
grund av diverse oldgenheter med sommartids-
ordningen &tergick man emellertid efter kriget
till normaltid. Fragan blev sedan pa olika hall
ater aktuell. I England infordes redan i borjan
pd 20-talet sommartid pa nytt och har sedan
dess haft lagstadgad giltighet. Under andra
virldskriget infordes i en del krigférande lander
ater sommartid. Efter kriget har Island 1947
beslutat folja Storbritanniens exempel och har
ocksd lagstadgad sommartidsordning.

[ Norge viicktes fragan i slutet pa 50-talet, da
med huvudvikten lagd pa den hilsobefrimjande
effekt sommartiden ansags innebéra. 1959 in-
fordes ocksd denna ordning avsedd att tills vida-
re provas under en 5-drsperiod. Betrdffande de
erfarenheter man saledes nu har om sommar-
tidens inflytande pa hilsotillstandet, foreligger
in sd linge ingen rapport, ej heller torde nagon
systematisk undersokning ha gjorts. De diskus-
sioner som forts i drendet visar att sociala och
ekonomiska konsekvenser i forsta hand fangat
uppmirksamheten samt att hela fragan ofta bli-
vit ansedd enbart sdsom ett trivselsporsmal.
Norsk Gallupinstitutt har gjort flera undersok-
ningar med syfte pa dessa aspekter. Sondering-
arna fore inforandet av sommartid visade ar
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1957 57 %0 for, 22 %0 mot och 21 %/ odecide-
rade. 1961 &rs undersokning gav vid handen en
okande positiv savil som negativ installning i
det att de som varken &r for eller emot blivit
firre, nimligen foljande siffror: 67 %o for,
25 %0 mot och 8 %o odeciderade.

Frigorna som var utformade av Helsodirektoratet
avsig att pejla minniskors subjektiva reaktion pd som-
martiden. Rent allmént sett verkar det av svaren att
doma som om de som forklarade sig vara for sommar-
tiden baserade sitt stdllningstagande pa allmdn trivsel
med ordningen (ex. mérkt ett béttre utnyttjande av da-
gen, tyckt om de linga eftermiddagarna och sommar-
kvillarna, allmidn “allright”-instédllning) medan de som
varit negativa dels uppvisar en allmént konservativ in-
stallning (”’lat klockan vara ifred”) och dels redovisar
konkreta oldagenheter (passar icke bonden, skiftesarbe-
taren eller fiskaren, far litet somn, far inte barnen i sing
m. m.).

1958 gjordes i denna sak en hemstillan till
Nordiska Radet att det matte rekommendera re-
geringarna i de nordiska ldnderna att Gverens-
komma om inférandet av sommartid efter en-
hetliga regler. I utredningarna kring denna fra-
ga har olika myndigheter och institutioner nu
kommit fram med yttranden, varfor saken torde
bli aktuell inom kort for stallningstagande for
Sveriges del.

I. Allminna synpunkter

I tidigare liksom i nuvarande forslag om inf6-
randet av sommartid har som huvudargument
framforts den betydelse for den allménna -folk-
hilsan, som ett battre utnyttjande av dagsljuset
skulle innebédra. I den hir presenterade utred-
ningen har ett forsok gjorts att ndrmare analyse-
ra och dven kvantitativt vardera vad sommartids-
timmen betyder ur ljus- och stralningsbiologisk

synpunkt.




Denna vinst kan tinkas uppkomma pa tva
principiellt nagot olikartade satt. Den en timme
lingre ljusa delen av eftermiddagen och kviillen
stimulerar manniskorna till mera utevistelse, vil-
ket i sig sjélvt kan tillmitas hilsovardande vir-
de, men diarmed ocksd till mera motion, sport
och idrott i det fria. Vid sidan av denna indi-
rekta verkan tillkommer att solljuset och dags-
ljuset har en allminstimulerande direktverkan
pa den minskliga organismen, som till stor del
beror pa halten av den fotokemiskt verksamma
ultravioletta strdlningen. Dessa bada aspekter
pa fragan behandlas var for sig nedan.

Med sommartid (ST) menas hir genomgaen-
de framflyttning av klockan med en timme un-
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der tiden mellan vardag- och héstdagjimningen
dvs. 20.3—20.9. Aven frigan om en “sommar-
tid dret runt” diskuteras, bl. a. ur synpunkten att
dirmed kunna reducera antalet mérkerolyckor
pa vara vagar.

Hir liksom i det f6ljande tages icke hinsyn till
de tidsskillnader som uppkommer genom olika
orters longitudskillnad fran Sveriges tidsmeri-
dian (15° ost Greenwich; den gir ungefir mitt
genom Sverige fran soder till norr, timligen niira
Karlshamn, Eksjo, Motala, Nora, Leksand och
Ostersund). Varje grad i longitudskillnad mot-
svarar 4 minuter i tidsskillnad. For Stockholm
ar tidsskillnaden fran denna meridian —12 mi-
nuter och for Goteborg +12 minuter.
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Fig. 1. — Tidpunkten for soluppging respektive solnedgéng (streckade linjer) och bérjan pa gryning respektive

slutet pad skymning (heldragna linjer) under dret pd orter lings Sveriges tidsmeridian (15°0). Som morker riknas

tid dd solen stidr mer dn 6 © under horisonten.
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II. Sommartid och dagsljusutnyttjande

Under sommarhalvdret — med ovan angivna
grinser — gar solen ned efter klockan 18 NT
(NT=svensk normaltid).

Diagrammen i figur 1 anger tidpunkten (i
NT) for solnedgdng respektive morkrets inbrott
under iret pa olika breddgrader [56° latitud
motsvarar Skane (Kristianstad), 60° latitud pas-
serar Mellansverige (Uppland, Virmland), 64°
latitud motsvarar nedre Norrland (Angerman-
land och Jamtland) och 68° latitud 6versta Norr-
land (Kiruna, Karesuando)]. Som mérkrets in-
brott riknas hir den tidpunkt da solen nétt 6°
under horisonten (slutet pa den s. k. borgerliga
skymningen).

Antalet ljusa timmar, sdledes inkluderande
skymningstimmarna, efter klockan 18 under
sommarhalvaret (se tabell 1) uppgar for 56°
latitud till ca 440 och 60° latitud ca 550. Med
sommartid, da klockan 18 saledes motsvarar
klockan 17 normaltid, 6kas detta antal med 180
timmar (1 timme per dag under 6 manader).
Detta betyder pa 56° latitud att antalet ljusa
timmar efter klockan 18 under hela sommarhalv-
iret med sommartid ékar med 41 %o och pa 60°
latitud med 32 %o. Det ror sig saledes om for-
hallandevis mycket stora okningar i sédra och
mellersta Sverige, diremot blir 6kningen relativt
sett mindre pa nordligare breddgrader.

Aven med sommartid kommer den for flerta-
let minniskor normala uppstigningstiden pa
morgonen att infalla efter gryning och solupp-
ging. Den normala liggningstiden for vuxna

TABELL 1.

Antal ljusa timmar (inklusive skymningsljus) under
sommarhalvéret efter klockan 18 NT respektive ST samt
relativa 0kningen.

L | o S |
56° 443 623 41 %
60° 555 735 32 %
64° 735 915 24.%/o
68° 818 998 22 %/

(klockan 22—23) kommer med sommartid att
for sodra och mellersta Sverige tdmligen vil
sammanfalla med morkrets inbrott. De ljusa
kvillarna torde emellertid kunna innebéra vissa
svarigheter att fd barnen i sing vid for dem
lamplig tidpunkt.

III. ”Sommartid aret runt”
(=osteuropeisk tid)

Friagan om ’permanent sommartid” dvs. en
framflyttning av klockan med en timme en gang
for alltid och saledes géllande dven for vinter-
halvéret kan diskuteras ur bl. a. foljande syn-
punkter.

1. Morkerolyckor i trafiken

Av uppgifter frin Statens trafiksikerhetsrad
och ur den officiella statistiken rorande vagtra-
fikolyckor framgér att ca 30 %o av sadana olyc-
kor sker under morker (for ar 1959 17.776 av
sammanlagt 56.561). Resultaten fran olika un-
dersokningar tyder péd att olycksrisken under
morker dr dubbelt sd stor som under dager. Sva-
righetsgraden och dodligheten &dr nagot storre
vid morkerolyckor, vilket framst torde bero pa
att morkerolyckorna omfattar en storre andel
fotgiingare- och cykel-mopedolyckor dn dagsljus-
olyckorna. Hirigenom blir andelen personskade-
olyckor under morker storre dn under dagsljus.

Den hogsta trafikintensiteten och ’folktithe-
ten”” pé gator och viigar torde rada pa eftermid-
dagarna ungefir mellan klockan 16 och 18. Av
de under vinterhalviret sammanlagt 360 tim-
marna mellan kl. 16 och 18 utgor med normaltid
antalet mérka timmar i sodra Sverige ca 165 och
i Mellansverige ca 194. Med sommartid reduce-
ras detta till ca 45 i sodra och ca 70 i mellersta
Sverige, dvs. till blott 27—34 %0 i jamforelse
med normaltid. Dessa data som kan framlésas ur
figur 1 har sammanstillts i tabell 2. Aven for de
nordligare delarna av landet skulle sommartiden
innebira en visentlig minskning av antalet mor-
ka em-timmar fére klockan 18. Man skulle sile-
des kunna rikna med en minskning av antalet
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TABELL 2.

Antal morka timmar (solen ligre dn 6° under hori-
sonten) under vinterhalviret mellan klockan 16—18 NT
respektive ST samt relativa minskningen.

TABELL 3.

Antal ljusa timmar (inklusive skymningsljus) under
vinterhalvaret efter klockan 16 NT respektive ST samt
relativa 6kningen.

Laiad | Nt | Soumanid | Mingning || g | Nomatid | Sommanid | Oping
56° 165 45 73 %0 56° ‘ 208 388 87 9%
60° 194 66 66 °/o 60° 179 l 359 100 %o
64° I 216 99 54.% 64° 157 319 103 %/
68° 253 176 30 %% 68° 119 ; 234 96 %o

vagtrafikolyckor under eftermiddagsrusningen
pa gator och vigar.

A andra sidan medfér uppenbarligen sommar-
tiden att morgontrafiken till arbetsplatserna
kommer att ske i mérker ungefir lika mycket
mera som motsvarar dagsvinsten pd eftermidda-
garna. Morgonrusningen dr dock vanligen ut-
bredd o6ver ndgot lingre tid (klockan 06—
09.30). Ur diagrammet kan avlisas hur ofta
sadan korning far ske i morker. Emellertid torde
risken for olycksfall under dessa morgontimmar
vara mindre dn pa eftermiddagstimmarna, da ju
under de senare fler manniskor vistas pa gator
och vigar for upphandling och liknande. Viger
man dessa synpunkter mot varandra torde slut-
satsen bli att 6vergang till osteuropeisk tid skulle
kunna bidraga till att sinka totalantalet mor-
kerolyckor pa gator och vigar.

2. Skolbarnens dagsljusutnyttjande

For skolbarnen skulle osteuropeisk tid inne-
bira en visentlig utokning av antalet ljusa tim-
mar efter skolans slut (kl. 15—16) under vinter-
halvaret. I s6dra och mellersta Sverige skulle
morkret dven i december icke komma forrin
omkring kl. 17 mot kl. 16 med normaltiden. Dir-
med skulle barnen beredas bittre méjligheter att
fa en stunds avkoppling med lek och sport utom-
hus efter skolans slut. Beriikning av antalet 1jusa
timmar efter kl. 16 under vinterhalviret med NT
respektive ST har likaledes gjorts enligt figur 1.
Resultatet framgér av tabell 3.
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A andra sidan innebir osteuropeisk tid att
barnen maste ga till skolan i mérker under de
fyra manaderna november——februari mot annars
blott under december och januari. Dessa uppgif-
ter som kan avlisas ur diagrammen giiller under
forutsiitining att skolan bérjar kl. 08 och att
barnen saledes ir pa vig till skolan omkring
07.30—08. Nackdelen hirav skall vigas mot
fordelen av den ljusa eftermiddagstimmen efter
skolans slut. En framflyttning av skoldagens
borjan bor — av skil som redovisas senare — ej
fa ske om den leder till en forkortning av mid-
dagsrasten.

Med “sommartid aret runt” kan man inte
rikna med nagon Gkad ultraviolettbestrilning
under vinterhalvaret. Den liga solh6jden pa vara
breddgrader ger sa lig stralningsintensitet att
den i realiteten ir utan betydelse.

IV. Sommartid och ultraviolett stralning

1. Fysiologiska verkningar

Den ultravioletta stralningen i solljus och dags-
ljus utévar en rad olika fysiologiska effekter pa
minniskokroppen, bade lokalt i huden och all-
mint pa vissa dmnesomsittningsprocesser. Vid
limplig dosering &r dessa verkningar gynnsam-
ma och efterstrdvansvirda ur allmin hilsovards-
synpunkt. Vid for stark bestrdlning kan dock
skador uppkomma i form av om brinnskada pa-
minnande hudskador med en allmin forgiftnings-
verkan som féljd.

SOLERYTEMET. Den lokala verkan pa hu-




den av UV-bestrdlning dr i forsta hand den
allmént bekanta ”solbrinnan”, sol-erytemet, dvs.
en hudrodnad som upptriider nagra timmar efter
bestralningen och som sméningom &vergar till
brun pigmentering. Den forsta fasen med rod-
nad, omhet och temperaturokning (erytem) &r
en fotokemiskt framkallad inflammationsliknan-
de forindring som utlses av under stralningens
inverkan bildade blodkarlsvidgande substanser i
huden. Dessa spridas delvis ut i kroppen och med-
for en viss allmin blodkarlsutvidgning och dar-
med en mindre sinkning av blodtrycket. Hudens
tillvixthastighet okar och huden fértjockas, med
eventuell “’fjallning” som foljd efter starkt
erytem. Hudfértjockningen och pigmentbildning-
en leder pa nagra dagar till en vasentlig fohoj-
ning av den for nytt erytem erforderliga be-
stralningsdosen.

VITAMIN D. Den kanske viktigaste fysio-
logiska effekten av solljusets ultraviolettstrdlning
ir dess formaga att i huden pd fotokemisk vig
alstra det for kroppen och sarskilt bensystemets
tillvaxt och normala @mnesomsétining nodvin-
diga vitaminet D. Brist pa detta vitamin leder
hos barn till uppkomsten av engelska sjukan
(rakitis), en sjukdom som fére omkring 1920
atminstone 1 ldttare former néstan var en ’nor-
mal” barnsjukdom. Den kliniskt manifesta for-
men av rakit kan foretrddesvis upptriada endast
hos barn under de forsta levnadsaren, da skelet-
tets relativa tillvixthastighet ar stor. Genom den
i vart land val utbyggda forebyggande barnavar-
den tillforsakras nu praktiskt taget alla barn ett
skydd mot engelska sjukan genom tillforsel at-
minstone under vinterhalvaret av lampliga vita-
minpreparat. Efter omkring 3-drsaldern forlorar
dock den férebyggande barnavardens organ till
stor del kontakten med barnen och deras forald-
rar, varfor den artificiella vitamintillforseln da
blir mindre sikert genomford. Starka skal finnes
for antagandet att barnen under hela uppvaxt-
perioden ar i lika stort behov av tillracklig vita-
min-D-tillforsel, d@ven om de icke lika latt utveck-
lar symptom pa den kliniska rakiten. Hos vuxna
och édldre personer kan atminstone hoggradig
brist pa D-vitamin medféra en urkalkning och

uppmjukning av bensystemet. Behovet av D-vita-
min uppskattas for barn till ldgst 400 ie per dag,
medan man for vuxna icke har négot sikert var-
de att ga efter. I de flesta officiella rekommenda-
tioner Gver naringstillforseln upptages dock sam-
ma behov dven for vuxna.

ALLMANSTIMULERANDE VERKAN. En
numera vil dokumenterad erfarenhet ar att ultra-
violett bestralning leder till en viss forhojning av
den fysiska arbetsformdgan och konditionen.
Denna verkan giller bade barn och vuxna.
Huruvida den uppkommer som foljd av D-vita-
minet (som bl. a. via fosforomsittningen kan tén-
kas paverka muskelarbetet) eller sker genom
andra mekanismer ar annu inte helt klart. Vissa
undersokningar tyder pa att UV-bestralningen
maste leda till atminstone latt erytem for att i
langden kunna medféra denna konditionsckande
verkan.

De hir namnda verkningarna av UV-bestral-
ning utgor de hitintills mest kdnda och stude-
rade, dven om manga andra finnas beskrivna i
den vetenskapliga litteraturen.

2. Solljusets spektraum och UV-strialningen

Den ultravioletta stralningen utgores av de
kortaste vaglangderna i solljusets spektrum, ndam-
ligen vaglingdsomradet mellan 3000 och 4000
A. For bade erytem- och D-vitaminbildning ir
emellertid endast vaglangder kortare an ca 3200
A verksamma. Da man kinner verkningsspekt-
rum for dessa bada fotokemiska reaktioner kan
man for varje solhojd 6ver horisonten beridkna
den biologiskt verksamma intensiteten i dessa
avseenden. D& erytem- och D-vitamin-bildnings-
spektra néstan helt sammanfaller inom det ifraga-
varande vaglingdsomradet kan man anvinda ett
och samma biologiskt vidgda™ intensitetsmatt,
vilket hdr nedan kallas den erytemverksamma
UV-stralningen eller forkortat UVE (fig. 2).

3. Erytemdosen och behovet av UV-bestralning

De ovannamnda biologiska effekterna av ultra-
violettstralningen upptridder som en funktion av

den i huden absorberade UVE-méngden (UVE-

dosen), som erhélles av produkten mellan inten-
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Fig. 2. — Intensiteten av erytem- och D-vitaminalstrande

ultraviolett stralning (UVE) vid olika solhojder. Kurvan
”solljus” giller for intensiteten vinkelrdtt mot strdlning-
en, kurvan “’sol- och himmelsljus” for en horisontell yta.
(Efter Ronge, 1948.)

sitet och exponeringstid. Denna reciprocitetsre-
gel synes gilla inom vida grianser bade betraf-
fande erytem- och D-vitamin-bildningen. Som
lamplig dosenhet kommer hir att anvindas ery-
temdosen (ED), vilket siledes ar den dos av
UVE, som just och jamt ger ett svagt erytem pa
tidigare for UV-ljus icke utsatt hud. Denna upp-
gér till ca 300 mikrowatt-min/cm®. En bestral-
ning med intensiteten 10 mikrowatt/cm® under
30 minuter kommer saledes pa sadan hud att ef-
ter nagra timmar f6ljas av just markbart erytem.
Med intensiteten 30 mikrowatt/cm® behévs en-
dast 10 minuters bestralning. Vid svag bestral-
ning under mycket ling tid (flera timmar) torde
dock erytemdosen ligga hogre beroende pa den
fortlopande diffusionen och absorptionen fran
huden av de blodkérlsutvidgande substanserna.

Betraffande behovet av UV-bestralning for
tickandet av det dagliga behovet av vitamin D
foreligger atminstone betraffande manniskan
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dnnu ganska osikra uppgifter. Vissa tidigare un-
dersokningar tyder pa att en bestralning pa blott
nagra brakdelar av erytemdosen pa ett ca hand-
flat stort omrade skulle vara tillrackligt for att
ticka dagsbehovet. En genomsnittlig dos p4 t. ex.
hinder och ansikte pa omkring en ED dagligen
under aret, dvs. 360 ED/ar, skulle sialedes sikert
garantera en tillracklig D-vitamin-bildning. Risk
for D-vitaminforgiftning efter alltfor intensiv UV
bestralning synes icke foreligga. Man har antagit
att bildningen sa att sidga begrinsar sig sjilv;
annars skulle D-vitaminforgiftning vara en myc-
ket vanlig foreteelse i tropikerna, men inget fall
ar kant. Daremot ar det val bekant att for stor
tillférsel av D-vitaminpreparat kan leda till for-
giftning med forkalkningar i muskler och mjuk-
delar m. m.

Som kommer att framga av det foljande fore-
kommer UVE-stralning praktiskt taget enbart un-
der sommarhalvaret. Under denna tid skall séle-
des ett forrad av D-vitamin uppbyggas i krop-
pen som sedan skall forbrukas under det foljande
vinterhalvaret. Savida inte kosten till for svenska
forhallanden exceptionellt hog grad bestar av fet
fisk utgor solljuset den enda betydelsefulla kal-
lan f6r D-vitaminet. De mingder som tillfores
genom t. ex. smor och mjolk motsvarar endast
nagra tiotal av de ca 400 erforderliga ie. Fran
bl. a. experimentella undersokningar ér det kint
att kroppen formar lagra D-vitamin for en tid pa
ca /2 4r. Den tidigare allméinna kliniska erfa-
renheten att rakit och spasmofili foretradesvis
uppkommer under senvintern och med maximum
i slutet av mars kan sédledes enkelt forklaras ge-
nom den under vintern successivt pagéende for-
brukningen av det vitaminférrdd som lagrades
under foregaende sommar.

Det dar dock svart att uttala sig om huruvida
forrddet av D-vitamin stiger proportionellt med
den sammanlagda UVE-bestralningsdosen under
sommaren. Den utan artificiell vitamintillforsel
hoga frekvensen av rakit- och spasmofilifall un-
der senvintern talar dock for att sommarbestral-
ningen kan bli otillrdcklig och saledes icke utgor
en siker garanti mot en mer eller mindre ut-
talad D-vitaminbrist under vintern. Aven den




geografiska utbredningen av detta vitaminbrist-
tillstand visar tydligt hurusom trakter med ge-
nomsnittligt mindre ljusbestralning dr mera ut-
satta dn solrikare lainder. Man kan i sddana re-
sonemang darfor fa stod for den uppfattningen
att UVE-ljuset under sommarhalvaret bor ut-
nyttjas s mycket som majligt, dock givetvis utan
sadana tillfilliga excesser som kan leda till sva-
ra solbrinnskador. Aven om man betriffande
vuxna har mindre vil underbyggda skil for den-
na uppfattning &n betridffande barnen bér man
dock i allmint forebyggande syfte tillimpa sam-
ma princip. Man kan ju dven vidnda pa frage-
stillningen och fraga sig om man 6nskar avsta
frén en mojlig sddan bestrélningsvinst om denna
blir betydlig och jamnt férdelad 6ver sommaren.

Ett tydligt inslag i den kliniska bilden av rakit
hos barn ir en stakt nedsatt motstandskraft mot
infektioner. Huruvida en sddan resistensminsk-
ning dven forekommer i lattare fall av vitamin-
brist kan inte utsigas med samma sikerhet, lik-
som ej heller i frdga om betydelsen hirav for
vuxna. I Kungl. medicinalstyrelsens yttrande
1958 till Nordiska Rédet i anledning av hem-
stillan om utredning om sommartid anfordes
bl. a. foljande:

UVE, sol- och himmelsljus
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Fig. 3. — Den sammanlagda UVE-méngden per (moln-
fri och klar) dag p& horisontell yta under tvd pd var-
andra foljande ar. (Efter Ronge, 1948.)
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Fig. 4. — Den sammanlagda drsdosen UVE pd olika

latituder under den teoretiska forutsdttningen att moln-
frihet stindigt rader. (Efter Ronge, 1948.)

»Ur allmin hilsosynpunkt framstdr darfor ett béttre
utnyttjande av dagsljustiden under den ljusa delen av
dret som sirskilt onskviart. Kan arbetet sdttas igdng och
avslutas nigot tidigare dn nu, kommer stora delar av be-
folkningen att fi tillfille att vistas ute i det fria, medan
solen dnnu ir uppe. Att detta maste fd& gynnsamma verk-
ningar pa individernas fysiska och psykiska hilsa samt
ge dem bittre motstidndskraft mot sjukdomar torde vara
stillt utom allt tvivel.”

4. UV-stralningens forekomst under aret resp.
dygnet

Med hjilp av solhojdsdiagram for den 20:e i varje
méanad for de fyra latituderna 54°, 60°, 64° och 68°
tillsammans med UVE-diagrammet i figur 2 har dags-
kurvor 6ver UVE-intensiteten for de nimnda dagarna och
orterna uppritats. Genom summering — grafisk integra-
tion med hjilp av planimeter — kan sd& UVE-dosen per
timme (eller annan tidsenhet) och for hela dagen erhdl-
las. Genom inprickning av dagsdoserna den 20:e i varje
manad over en arsskala erhdller man en grafisk. fram-
stillning av UVE-energins fordelning over arstiderna
och aret. I figur 3 visas sddana kurvor for tva pa var-
andra foljande ar, varvid bl. a. den praktiskt taget totala
bristen pd UVE-strdlning under vinterperioden november
—februari framgér. I diagrammet dr UVE-dosen per dag
ocksd angiven som antal erytemdoser (ED) under an-
tagandet att denna dr 300 mikrowatt-min/cm?.

Genom motsvarande summering (planimetrisk integre-
ring) av arskurvorna kan pd motsvarande sitt den totala
arsdosen UVE erhallas. I figur 4 visas de pa sddant sitt
beriknade arsdoserna fran 40 till 70 latituden. I figuren
ir ocksa inlagd en kurva Gver den totala solljusenergin
per &r. En jimforelse mellan kurvorna visar hur den bio-
logiskt verksamma UV-stralningens intensitet och dos av-
tar snabbare dn den totala solljusenergin mot nordligare
breddgrader. Detta sammanhénger med den kortvigiga
UV-stridlningens starkare absorption i atmosfiren vid
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laga solhéjder. UVE-drsdosens minskning mot nordligare
breddgrader ger ocksd den naturliga forklaringen till
den tidigare (fére vitaminpreparatens tid) betydligt van-
ligare forekomsten av engelska sjukan hos oss jimfort
med sydligare linder.

De hittills presenterade data giller for det angivna
forhéallandet att molnighet ej skulle forekomma. Vid mu-
len himmel reduceras UVE-intensiteten till ca 40 a
50 °/o. Under antagandet (baserat pa klimatologiska upp-
gifter for Sverige) att den genomsnittliga molnigheten
under sommarhalvdret uppgér till ca 50 %o bor man si-
ledes rikna med att endast hogst 70 °/o av tidigare namn-
da UVE-doser nar jordytan. Hinsyn till &rstidsviixlingar
i UV-intensiteten vid samma solhéjd (betingad bl. a. av
en liten variation av atmosfdrens ozonhalt) har icke ta-
gits. Virdena giller vidare endast for havets nivd och
niagon reflexion frdn markytan (vatten, sand och snd)
har ej heller tagits.

UVE-dosen per timme under dagens lopp for olika
ménader och breddgrader inom Sverige erbjuder i detta
sammanhang stort intresse. Data hidrfor presenteras gra-
fiskt i figur 5. Héarvid har — liksom i det féljande —
UVE-doserna berdknats med ovannamnda hénsynstagan-
de till genomsnittliga molnigheten, dvs. de utgor 70 %o
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av vad som erhdlles under molnfria férhallanden. Olika
doshastigheter markeras genom olika schatteringar for
0,5, 1, 2, 3 och 4 ED per timme. Med hjilp av de in-
lagda spegelvinda kurvorna mirkta 0, 1, 2, 3, kan man
mera exakt avldsa doshastigheten med hjéilp av skalan
ED/h 4ill hoger. Kurvan 0 motsvarar middagstimmarna
11—12, respektive 12—13, kurvan 1 de bada dirom
symmetriska timmarna 10—11, respektive 13—14, kur-
van 3 timmarna 9—10, respektive 14—15 etc. Genom
att utga fran maéanadsskalan nedtill och gd upp till 6ns-
kad timkurva och avlisa mot skalan till hoger erhaller
man doshastigheten i ED per timme.

Doshastigheten per timme stiger under for-
middagarna mycket brant till maximum under
de bada middagstimmarna och sjunker sedan
lika snabbt under eftermiddagen. Det visar sig
att den relativa timdosen i forhallande till mid-
dagstimmarna forhaller sig nistan konstant pa
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Fig. 5. — Genomsnittlig UVE-dos per timme under édret for latituderna 56 och 68°. De inlagda, spegelvinda kur-
vorna hénfor sig till skalan ED/h till hoger i diagrammen. Kurvan 0=timmarna 11-—12 respektive 12—13, 1=
10—11 respektive 13—14, 2=9—10 respektive 14—15, 3=8—9 respektive 15—16, 4=7—8 respektive 16—17.
Genom att utga fran en viss dag pd ménadsskalan nedtill och gd rakt upp till 6nskad timlinje kan doshastigheten
i ED/h avlidsas pd skalan till hoger. Virdena #r korrigerade for genomsnittlig molnighet. Vid klart vider skall de

okas med faktorn 1,4.
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14-15  13-14 @ @
15-16  14-15 D @
16-17  15-16 G D
17-18  16-17 “ G
>18 N7 ' 0
Fig. 6. — UVE-dos per timme under olika eftermiddags-

timmar i relativa matt. Den ljusa sektorn anger hur
manga minuter av middagstimmen, som ger lika stor
UVE-dos. Ex.: Timmen 15—16 NT (= 16—17 ST)
ger i april och september lika mycket UVE som 15 mi-
nuter av middagstimmen 12-—13. NT=klockan enligt
normaltid, ST=d:0 enligt sommartid.

de fyra undersckta breddgraderna. Dessa ater-
ges grafiskt i figur 6, ddr dosen UVE per timme
anges som vita falt relativt middagstimmen. Om
man ser diagrammets cirklar som urtavlor, kan
av de vita filtens storlek direkt avlisas hur
manga minuter av middagstimmen 12-—13, som
ge lika stor UVE-dos som respektive eftermid-
dagstimme.

I diagrammet &r ocksé inlagt eftermiddagstim-
marna enligt sommartidsskalan (ST). Med in-
forande av sommartid kommer den som enligt
klockan slutar sitt arbete kl. 17 att vinna” tim-
men 16-—17 och den som slutar klocken 16 vin-
16.

ner pa samma sitt timmen 15

5. UV-strilningens utnyttjande utan och med
sommartid

Hitintills har UVE-friagan behandlats under
forutsittning att all under dagen tillginglig sa-

dan stralning kunde utnyttjas (korrigerad endast
for genomsnittlig molnighet). Den under hela
sommarhalvaret tillgdngliga totaldosen skulle da
kunna uppga till ca 1600 ED f6r de nordligaste
och till ca 2600 ED for de sydligaste delarna av
vart land. Detta forutsitter da att man vistas
utomhus i det fria hela dagen och med fri hori-
sont omkring sig. Vid inomhusvistelse minskar
UVE-stralningen till praktiskt taget 0, da glasen
i vara fonster icke genomsldpper dessa ultravio-
letta vaglingder. Aven vid vistelse i skuggan re-
duceras doserna snabbt till brakdelar av det till-
gingliga.

Om man for barn 6ver spadbarnséaldern rak-
nar med att ca '/4 av tillginglic UVE-dos under
sommaren utnyttjas genom sadan utevistelse i det
fria skulle en for D-vitaminbildningen betryggan-
de UV-dos erhallas, nimligen mellan 400 och
600 ED, dvs. utslaget pa hela aret mellan en och
tva ED per dag. Med hénsyn till den numera ra-
dande ldtta sommarbeklidnaden och dédrmed
storre exponerade hudytor, torde denna uppskatt-
ning snarare vara en undervirdering atminstone
for klimatologiskt normala och solrika somrar.
Detta bestyrkes ocksa av tidigare undersokningar
over den patagliga férhéjningen av blodets kalk-
halt hos barn i dldrar mellan 7 och 11 &r, som
intrdder under sommaren. Att denna okning till
visentlig grad var betingad av D-vitaminet be-
styrker den samtidiga iakttagelsen om minsk-
ningen av blodets aktivitet av s. k. alkaliska fos-
fataser (se Ronge, 1948).

F6r vuxna inomhusarbetande maénniskor ar
ddremot uppenbarligen mojligheterna att ut-
nyttja sommarens dagsljus visentligt beskurna.
For att fa en nagorlunda realistisk uppfattning
av den sammanlagda UV-dos under sommaren
som dessa kan erhalla har berikningar utforts
for ett flertal olika tankbara alternativ. En forut-
sittning har darvid varit att for utomhusvistelse
under fritid endast middagsrasten samt arbets-
fria middagstimmar kommer ifrdga. Ldngden
av utomhusvistelsen under eftermiddagstim-
men spelar dédrvid mycket stor roll, varfor

flera delalternativ ddrav har medtagits. Dess-
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utom har forutsatts att varje sondag utnytt-
jas for utomhusvistelse hela dagen efter klockan
12, och detsamma har antagits for semesterda-
garna. For semestern har antagits 4 veckor, var-
vid riknats dels med semester under manaden
niarmast fore respektive efter midsommar och
dels var- respektive hostsemester (20.4.—20.5.
respektive 20.7.—20.8.). Dessutom har iven
medriknats det fall att ingen sommarsemester
forekommer.

Av alla dessa genomriknade alternativ skall
hér presenteras endast tvd. Det {orsta forutsitter
att 15 minuter av middagsrasten regelbundet ut-
nyttjas for utomhusvistelse i det fria, att 4 vec-
kors semester infaller under manaderna narmast
omkring midsommar, samt att semesterdagarna
och ovriga sommarsondagar samt all tid efter
arbetstidens slut utnyttjas for utomhusvistelse
enligt ovan.

I diagrammet figur 7 visas hur mycket av den
efter klockan 12 tillgingliga UV-dosen for hela
sommarhalvédret som kan utnyttjas da arbetet for
dagen slutar klockan 15, 16 eller 17. For fler-
talet anstallda torde arbetstiden for dagen ge-

nomsnittligt sluta omkring klockan 16. Med in-

Summa ED per sommarhalv8r (eftermiddagar)
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1200 t
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i semester
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200 MR 15n$in.
0 1 1

56 60 64

Inomhus

arbetstid
MR 45min.

Arbetet slutar kl.

Vinst med ST

o®
=

—

68 °lat.

forande av sommartid skulle man dérvid ’vinna”
timmen 15-—16. Om denna timme utnyttjades
for utomhusvistelse skulle den sammanlagda
sommardosen av UVE stiga med 18 %/o. Om ar-
betet slutar forst klockan 17 blir vinsten 10 %o.

I alternativ C ridknas med det ogynnsammare
forhallandet att personen icke utnyttjar nagon
del av middagsrasten for utomhusvistelse samt
ej har nagon sommarsemester. Diaremot antages
att varje sommarsondag utnyttjas hela tiden ef-
ter klockan 12 for vistelse utomhus i det fria.
Om arbetet slutar klockan 16 skulle vinsten i
UVE-dos for hela sommaren bli hela 52 /o, om
arbetet slutar klockan 17 37 %/.

For ovriga berdknade alternativ fas varden
mellan de nimnda fér den okning av samman-
lagd UVE-dos som kan erhéllas under somma-
ren genom inférande av sommartid. Man kan gi-
vetvis ur manga synpunkter diskutera realiteten
bakom dessa nimnda antaganden, sirskilt fra-
gan om hur mycket av fritiden som egentligen
anvindes for utomhusvistelse. Troligen bor dessa
reduceras avsevart, men a andra sidan tillkom-
mer det faktiska forhallandet att fria lordagar

numera blir allt vanligare. De avvigningar som

Summa ED per sommarhalv@r(eftermiddagar)
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Fig. 7. — Exempel pd antaget utnyttjande av sommarhalvirets UVE-stralning. MR =middagsrast. Se f.6. texten.
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gjorts torde dock medfora en avsevirt storre rea-

litet f6r berdkningarna én vad som skulle ernas
utan hinsynstagande till fritids- och friluftsvanor
hos genomsnittspersonen.

Vir slutgiltiga bedémning blir saledes att in-
férandet av sommartid skulle medféra en 6kning
av den sammanlagda bestrdlningsdosen av bio-
logiskt verksam och gynnsam ultraviolett stral-
ning under sommaren pa mellan 10 och 50 %/o,
genomsnittligt troligen mellan 20 och 30 %o. I
forhallande till de absoluta dosmaétten synes den-
na mojlighet vara vil vird att tillvarataga.
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