
  

”Sommartid” ur ljus- och strålningshygieniska synpunkter” 

Av med. dr, professor Hans Ronge och 

med. kand., amanuens Christina Olivecrona, Lund 

Introduktion 

Med sommartid förstås en omställning av kloc- 

kan med en timmes förskjutning framåt gällan- 

de under årets två ljusa kvartal. Flera europeis- 

ka länder har under 1900-talet prövat denna 

ordning. Under första världskrigets sista år ge- 

nomfördes den i bl. a. de skandinaviska länder- 

na — då framför allt under motivering av den 

el- och gasbesparing som skulle erhållas i och 

med ökat utnyttjande av dagsljusbelysning. På 

grund av diverse olägenheter med sommartids- 

ordningen återgick man emellertid efter kriget 

till normaltid. Frågan blev sedan på olika håll 

åter aktuell. I England infördes redan i början 

på 20-talet sommartid på nytt och har sedan 

dess haft lagstadgad giltighet. Under andra 

världskriget infördes i en del krigförande länder 

åter sommartid. Efter kriget har Island 1947 

beslutat följa Storbritanniens exempel och har 

också lagstadgad sommartidsordning. 

I Norge väcktes frågan i slutet på 50-talet, då 

med huvudvikten lagd på den hälsobefrämjande 

effekt sommartiden ansågs innebära. 1959 in- 

fördes också denna ordning avsedd att tills vida- 

re prövas under en 5-årsperiod. Beträffande de 

erfarenheter man således nu har om sommar- 

tidens inflytande på hälsotillståndet, föreligger 

än så länge ingen rapport, ej heller torde någon 

systematisk undersökning ha gjorts. De diskus- 

sioner som förts i ärendet visar att sociala och 

ekonomiska konsekvenser i första hand fångat 

uppmärksamheten samt att hela frågan ofta bli- 

vit ansedd enbart såsom ett trivselspörsmål. 

Norsk Gallupinstitutt har gjort flera undersök- 

ningar med syfte på dessa aspekter. Sondering- 

arna före införandet av sommartid visade år 

  

1) Från institutionen för hygien, Universitetet, Lund. 

1957 57 9/9 för, 22 9/0 mot och 21 9/0 odecide- 

rade. 1961 års undersökning gav vid handen en 

ökande positiv såväl som negativ inställning i 

det att de som varken är för eller emot blivit 

färre, nämligen följande siffror: 67 9/0 för, 

25 9/0 mot och 8 ?/o odeciderade. 

Frågorna som var utformade av Helsodirektoratet 
avsåg att pejla människors subjektiva reaktion på som- 
martiden. Rent allmänt sett verkar det av svaren att 
döma som om de som förklarade sig vara för sommar- 
tiden baserade sitt ställningstagande på allmän trivsel 
med ordningen (ex. märkt ett bättre utnyttjande av da- 
gen, tyckt om de långa eftermiddagarna och sommar- 

kvällarna, allmän ”allright”-inställning) medan de som 
varit negativa dels uppvisar en allmänt konservativ in- 
ställning (”låt klockan vara ifred”) och dels redovisar 
konkreta olägenheter (passar icke bonden, skiftesarbe- 
taren eller fiskaren, får litet sömn, får inte barnen i säng 
m. m.). 

1958 gjordes i denna sak en hemställan till 

Nordiska Rådet att det måtte rekommendera re- 

geringarna i de nordiska länderna att överens- 

komma om införandet av sommartid efter en- 

hetliga regler. I utredningarna kring denna frå- 

ga har olika myndigheter och institutioner nu 

kommit fram med yttranden, varför saken torde 

bli aktuell inom kort för ställningstagande för 

Sveriges del. 

I. Allmänna synpunkter 

I tidigare liksom i nuvarande förslag om infö- 

randet av sommartid har som huvudargument 

framförts den betydelse för den allmänna -folk- 

hälsan, som ett bättre utnyttjande av dagsljuset 

skulle innebära. I den här presenterade utred- 

ningen har ett försök gjorts att närmare analyse- 

ra och även kvantitativt värdera vad sommartids- 

timmen betyder ur ljus- och strålningsbiologisk 

synpunkt. 
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Denna vinst kan tänkas uppkomma på två 

principiellt något olikartade sätt. Den en timme 

längre ljusa delen av eftermiddagen och kvällen 

stimulerar människorna till mera utevistelse, vil- 

ket i sig självt kan tillmätas hälsovårdande vär- 

de, men därmed också till mera motion, sport 

och idrott i det fria. Vid sidan av denna indi- 

rekta verkan tillkommer att solljuset och dags- 

ljuset har en allmänstimulerande direktverkan 

på den mänskliga organismen, som till stor del 

beror på halten av den fotokemiskt verksamma 

ultravioletta strålningen. Dessa båda aspekter 

på frågan behandlas var för sig nedan. 

Med sommartid (ST) menas här genomgåen- 

de framflyttning av klockan med en timme un- 
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der tiden mellan vårdag- och höstdagjämningen 

dvs. 20.3—20.9. Även frågan om en ”sommar- 

tid året runt” diskuteras, bl. a. ur synpunkten att 

därmed kunna reducera antalet mörkerolyckor 

på våra vägar. 

Här liksom i det följande tages icke hänsyn till 

de tidsskillnader som uppkommer genom olika 

orters longitudskillnad från Sveriges tidsmeri- 

dian (15” ost Greenwich; den går ungefär mitt 

genom Sverige från söder till norr, tämligen nära 

Karlshamn, Eksjö, Motala, Nora, Leksand och 

Östersund). Varje grad i longitudskillnad mot- 

svarar 4 minuter i tidsskillnad. För Stockholm 

är tidsskillnaden från denna meridian —12 mi- 

nuter och för Göteborg +12 minuter. 
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Tidpunkten för soluppgång respektive solnedgång (streckade linjer) och början på gryning respektive 
slutet på skymning (heldragna linjer) under året på orter längs Sveriges tidsmeridian (1590). Som mörker räknas 
tid då solen står mer än 6 ” under horisonten. 
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I. Sommartid och dagsljusutnyttjande 

Under sommarhalvåret — med ovan angivna 

gränser — går solen ned efter klockan 18 NT 

(NT = svensk normaltid). 

Diagrammen i figur 1 anger tidpunkten (i 

NT) för solnedgång respektive mörkrets inbrott 

under året på olika breddgrader [56” latitud 

motsvarar Skåne (Kristianstad), 60” latitud pas- 

serar Mellansverige (Uppland, Värmland), 64” 

latitud motsvarar nedre Norrland (Ångerman- 

land och Jämtland) och 68” latitud översta Norr- 

land (Kiruna, Karesuando)]. Som mörkrets in- 

brott räknas här den tidpunkt då solen nått 6” 

under horisonten (slutet på den s.k. borgerliga 

skymningen). 

Antalet ljusa timmar, således inkluderande 

skymningstimmarna, efter klockan 18 under 

sommarhalvåret (se tabell 1) uppgår för 56” 

latitud till ca 440 och 60” latitud ca 550. Med 

sommartid, då klockan 18 således motsvarar 

klockan 17 normaltid, ökas detta antal med 180 

timmar (1 timme per dag under 6 månader). 

Detta betyder på 56” latitud att antalet ljusa 

timmar efter klockan 18 under hela sommarhalv- 

året med sommartid ökar med 41 ?/o och på 60” 

latitud med 32 9/o. Det rör sig således om för- 

hållandevis mycket stora ökningar i södra och 

mellersta Sverige, däremot blir ökningen relativt 

sett mindre på nordligare breddgrader. 

Även med sommartid kommer den för flerta- 

let människor normala uppstigningstiden på 

morgonen att infalla efter gryning och solupp- 

gång. Den normala läggningstiden för vuxna 

TABELL 1. 

Antal ljusa timmar (inklusive skymningsljus) under 

sommarhalvåret efter klockan 18 NT respektive ST samt 

relativa ökningen. 
  

  

  

  

                

Latitud Normaltid | Sommartid Ökning 
efter kl. 18 | efter kl. 18 0/0 

56? 443 623 A1 9/0 

60? 555 (35 32 9/0 

64? 735 915 24 9/0 

68? 818 998 29 0/0   
  

  

(klockan 22—23) kommer med sommartid att 

för södra och mellersta Sverige tämligen väl 

sammanfalla med mörkrets inbrott. De ljusa 

kvällarna torde emellertid kunna innebära vissa 

svårigheter att få barnen i säng vid för dem 

lämplig tidpunkt. 

HI. ”Sommartid året runt” 

(=osteuropeisk tid) 

Frågan om ”permanent sommartid” dvs. en 

framflyttning av klockan med en timme en gång 

för alltid och således gällande även för vinter- 

halvåret kan diskuteras ur bl. a. följande syn- 

punkter. 

1. Mörkerolyckor i trafiken 

Av uppgifter från Statens trafiksäkerhetsråd 

och ur den officiella statistiken rörande vägtra- 

fikolyckor framgår att ca 30 ?/o av sådana olyc- 

kor sker under mörker (för år 1959 17.776 av 

sammanlagt 56.561). Resultaten från olika un- 

dersökningar tyder på att olycksrisken under 

mörker är dubbelt så stor som under dager. Svå- 

righetsgraden och dödligheten är något större 

vid mörkerolyckor, vilket främst torde bero på 

att mörkerolyckorna omfattar en större andel 

fotgängare- och cykel-mopedolyckor än dagsljus- 

olyckorna. Härigenom blir andelen personskade- 

olyckor under mörker större än under dagsljus. 

Den högsta trafikintensiteten och ”folktäthe- 

ten” på gator och vägar torde råda på eftermid- 

dagarna ungefär mellan klockan 16 och 18. Av 

de under vinterhalvåret sammanlagt 360 tim- 

marna mellan kl. 16 och 18 utgör med normaltid 

antalet mörka timmar i södra Sverige ca 165 och 

i Mellansverige ca 194. Med sommartid reduce- 

ras detta till ca 45 i södra och ca 70 i mellersta 

Sverige, dvs. till blott 27—34 9/0 i jämförelse 

med normaltid. Dessa data som kan framläsas ur 

figur 1 har sammanställts i tabell 2. Även för de 

nordligare delarna av landet skulle sommartiden 

innebära en väsentlig minskning av antalet mör- 

ka em-timmar före klockan 18. Man skulle såle- 

des kunna räkna med en minskning av antalet 
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TABELL 2. 

Antal mörka timmar (solen lägre än 6? under hori- 
sonten) under vinterhalvåret mellan klockan 16—18 NT 
respektive ST samt relativa minskningen. 

TABELL 3. 

Antal ljusa timmar (inklusive skymningsljus) under 
vinterhalvåret efter klockan 16 NT respektive ST samt 
relativa ökningen. 

  

  

  

    

  

  

  

      

Latitud | Ngan | SYenga | Mingkning | | tatttua | Normaltid | sommartid. | Ökning 
56? 165 45 73 9/0 slöa 208 388 87 9/0 

60? 194 66 66 9/0 60? 179 359 100 9/0 

64? 216 99 54 9/0 64? 157 319 103 9/0 

68? 253 176 30 9/0 68? 119 234 96 9/0           
  

vägtrafikolyckor under eftermiddagsrusningen 

på gator och vägar. 

Å andra sidan medför uppenbarligen sommar- 

tiden att morgontrafiken till arbetsplatserna 

kommer att ske i mörker ungefär lika mycket 

mera som motsvarar dagsvinsten på eftermidda- 

garna. Morgonrusningen är dock vanligen ut- 

bredd över något längre tid (klockan 06— 

09.30). Ur diagrammet kan avläsas hur ofta 

sådan körning får ske i mörker. Emellertid torde 

risken för olycksfall under dessa morgontimmar 

vara mindre än på eftermiddagstimmarna, då ju 

under de senare fler människor vistas på gator 

och vägar för upphandling och liknande. Väger 

man dessa synpunkter mot varandra torde slut- 

satsen bli att övergång till osteuropeisk tid skulle 

kunna bidraga till att sänka totalantalet mör- 

kerolyckor på gator och vägar. 

2. Skolbarnens dagsljusutnyttjande 

För skolbarnen skulle osteuropeisk tid inne- 

bära en väsentlig utökning av antalet ljusa tim- 

mar efter skolans slut (kl. 15—16) under vinter- 

halvåret. I södra och mellersta Sverige skulle 

mörkret även i december icke komma förrän 

omkring kl. 17 mot kl. 16 med normaltiden. Där- 

med skulle barnen beredas bättre möjligheter att 

få en stunds avkoppling med lek och sport utom- 

hus efter skolans slut. Beräkning av antalet ljusa 

timmar efter kl. 16 under vinterhalvåret med NT 

respektive ST har likaledes gjorts enligt figur 1. 

Resultatet framgår av tabell 3. 
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Å andra sidan innebär osteuropeisk tid att 
barnen måste gå till skolan i mörker under de 
fyra månaderna november—februari mot annars 
blott under december och januari. Dessa uppgif- 
ter som kan avläsas ur diagrammen gäller under 
förutsättning att skolan börjar kl. 08 och att 
barnen således är på väg till skolan omkring 
07.30—08. Nackdelen härav skall vägas mot 
fördelen av den ljusa eftermiddagstimmen efter 
skolans slut. En framflyttning av skoldagens 
början bör — av skäl som redovisas senare — ej 
få ske om den leder till en förkortning av mid- 
dagsrasten. 

Med ”sommartid året runt” kan man inte 
räkna med någon ökad ultraviolettbestrålning 
under vinterhalvåret. Den låga solhöjden på våra 
breddgrader ger så låg strålningsintensitet att 
den i realiteten är utan betydelse. 

IV. Sommartid och ultraviolett strålning 

1. Fysiologiska verkningar 

Den ultravioletta strålningen i solljus och dags- 
ljus utövar en rad olika fysiologiska effekter på 

människokroppen, både lokalt i huden och all- 

mänt på vissa ämnesomsättningsprocesser. Vid 

lämplig dosering är dessa verkningar gynnsam- 

ma och eftersträvansvärda ur allmän hälsovårds- 

synpunkt. Vid för stark bestrålning kan dock 

skador uppkomma i form av om brännskada på- 

minnande hudskador med en allmän förgiftnings- 

verkan som följd. 

SOLERYTEMET. Den lokala verkan på hu- 

 



den av UV-bestrålning är i första hand den 

allmänt bekanta ”solbrännan”, sol-erytemet, dvs. 

en hudrodnad som uppträder några timmar efter 

bestrålningen och som småningom övergår till 

brun pigmentering. Den första fasen med rod- 

nad, ömhet och temperaturökning (erytem) är 

en fotokemiskt framkallad inflammationsliknan- 

de förändring som utlöses av under strålningens 

inverkan bildade blodkärlsvidgande substanser i 

huden. Dessa spridas delvis ut i kroppen och med- 

för en viss allmän blodkärlsutvidgning och där- 

med en mindre sänkning av blodtrycket. Hudens 

tillväxthastighet ökar och huden förtjockas, med 

eventuell ”fjällning” som följd efter starkt 

erytem. Hudförtjockningen och pigmentbildning- 

en leder på några dagar till en väsentlig föhöj- 

ning av den för nytt erytem erforderliga be- 

strålningsdosen. 

VITAMIN D. Den kanske viktigaste fysio- 

logiska effekten av solljusets ultraviolettstrålning 

är dess förmåga att i huden på fotokemisk väg 

alstra det för kroppen och särskilt bensystemets 

tillväxt och normala ämnesomsättning nödvän- 

diga vitaminet D. Brist på detta vitamin leder 

hos barn till uppkomsten av engelska sjukan 

(rakitis), en sjukdom som före omkring 1920 

åtminstone i lättare former nästan var en ”nor- 

mal” barnsjukdom. Den kliniskt manifesta for- 

men av rakit kan företrädesvis uppträda endast 

hos barn under de första levnadsåren, då skelet- 

tets relativa tillväxthastighet är stor. Genom den 

i vårt land väl utbyggda förebyggande barnavår- 

den tillförsäkras nu praktiskt taget alla barn ett 

skydd mot engelska sjukan genom tillförsel åt- 

minstone under vinterhalvåret av lämpliga vita- 

minpreparat. Efter omkring 3-årsåldern förlorar 

dock den förebyggande barnavårdens organ till 

stor del kontakten med barnen och deras föräld- 

rar, varför den artificiella vitamintillförseln då 

blir mindre säkert genomförd. Starka skäl finnes 

för antagandet att barnen under hela uppväxt- 

perioden är i lika stort behov av tillräcklig vita- 

min-D-tillförsel, även om de icke lika lätt utveck- 

lar symptom på den kliniska rakiten. Hos vuxna 

och äldre personer kan åtminstone höggradig 

brist på D-vitamin medföra en urkalkning och 

uppmjukning av bensystemet. Behovet av D-vita- 

min uppskattas för barn till lägst 400 ie per dag, 

medan man för vuxna icke har något säkert vär- 

de att gå efter. I de flesta officiella rekommenda- 

tioner över näringstillförseln upptages dock sam- 

ma behov även för vuxna. 

ALLMÄNSTIMULERANDE VERKAN. En 

numera väl dokumenterad erfarenhet är att ultra- 

violett bestrålning leder till en viss förhöjning av 

den fysiska arbetsförmågan och konditionen. 

Denna verkan gäller både barn och vuxna. 

Huruvida den uppkommer som följd av D-vita- 

minet (som bl.a. via fosforomsättningen kan tän- 

kas påverka muskelarbetet) eller sker genom 

andra mekanismer är ännu inte helt klart. Vissa 

undersökningar tyder på att UV-bestrålningen 

måste leda till åtminstone lätt erytem för att i 

längden kunna medföra denna konditionsökande 

verkan. 

De här nämnda verkningarna av UV-bestrål- 

ning utgör de hitintills mest kända och stude- 

rade, även om många andra finnas beskrivna i 

den vetenskapliga litteraturen. 

2. Solljusets spektrum och UV-strålningen 

Den ultravioletta strålningen utgöres av de 

kortaste våglängderna i solljusets spektrum, näm- 

ligen våglängdsområdet mellan 3000 och 4000 

Å. För både erytem- och D-vitaminbildning är 

emellertid endast våglängder kortare än ca 3200 

Å verksamma. Då man känner verkningsspekt- 

rum för dessa båda fotokemiska reaktioner kan 

man för varje solhöjd över horisonten beräkna 

den biologiskt verksamma intensiteten i dessa 

avseenden. Då erytem- och D-vitamin-bildnings- 

spektra nästan helt sammanfaller inom det ifråga- 

varande våglängdsområdet kan man använda ett 

och samma biologiskt ”vägda” intensitetsmått, 

vilket här nedan kallas den erytemverksamma 

UV-strålningen eller förkortat UVE (fig. 2). 

3. Erytemdosen och behovet av UV-bestrålning 

De ovannämnda biologiska effekterna av ultra- 

violettstrålningen uppträder som en funktion av 

den i huden absorberade UVE-mängden (UVE- 

dosen), som erhålles av produkten mellan inten- 
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Fig. 2. — Intensiteten av erytem- och D-vitaminalstrande 
ultraviolett strålning (UVE) vid olika solhöjder. Kurvan 
”sgolljus” gäller för intensiteten vinkelrätt mot strålning- 
en, kurvan ”sol- och himmelsljus” för en horisontell yta. 
(Efter Ronge, 1948.) 

sitet och exponeringstid. Denna reciprocitetsre- 

gel synes gälla inom vida gränser både beträf- 

fande erytem- och D-vitamin-bildningen. Som 

lämplig dosenhet kommer här att användas ery- 

temdosen (ED), vilket således är den dos av 

UVE, som just och jämt ger ett svagt erytem på 

tidigare för UV-ljus icke utsatt hud. Denna upp- 

går till ca 300 mikrowatt-min/cm”. En bestrål- 

ning med intensiteten 10 mikrowatt/cm” under 

30 minuter kommer således på sådan hud att ef- 

ter några timmar följas av just märkbart erytem. 

Med intensiteten 30 mikrowatt/cm” behövs en- 

dast 10 minuters bestrålning. Vid svag bestrål- 

ning under mycket lång tid (flera timmar) torde 

dock erytemdosen ligga högre beroende på den 

fortlöpande diffusionen och absorptionen från 

huden av de blodkärlsutvidgande substanserna. 

Beträffande behovet av UV-bestrålning för 

täckandet av det dagliga behovet av vitamin D 

föreligger åtminstone beträffande människan 
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ännu ganska osäkra uppgifter. Vissa tidigare un- 

dersökningar tyder på att en bestrålning på blott 

några bråkdelar av erytemdosen på ett ca hand- 

flat stort område skulle vara tillräckligt för att 

täcka dagsbehovet. En genomsnittlig dos på t. ex. 

händer och ansikte på omkring en ED dagligen 

under året, dvs. 360 ED/år, skulle således säkert 

garantera en tillräcklig D-vitamin-bildning. Risk 

för D-vitaminförgiftning efter alltför intensiv UV 

bestrålning synes icke föreligga. Man har antagit 

att bildningen så att säga begränsar sig själv; 

annars skulle D-vitaminförgiftning vara en myc- 

ket vanlig företeelse i tropikerna, men inget fall 

är känt. Däremot är det väl bekant att för stor 

tillförsel av D-vitaminpreparat kan leda till för- 

giftning med förkalkningar i muskler och mjuk- 

delar m. m. 

Som kommer att framgå av det följande före- 

kommer UVE-strålning praktiskt taget enbart un- 

der sommarhalvåret. Under denna tid skall såle- 

des ett förråd av D-vitamin uppbyggas i krop- 

pen som sedan skall förbrukas under det följande 

vinterhalvåret. Såvida inte kosten till för svenska 

förhållanden exceptionellt hög grad består av fet 

fisk utgör solljuset den enda betydelsefulla käl- 

lan för D-vitaminet. De mängder som tillföres 

genom t. ex. smör och mjölk motsvarar endast 

några tiotal av de ca 400 erforderliga ie. Från 

bl. a. experimentella undersökningar är det känt 

att kroppen förmår lagra D-vitamin för en tid på 

ca !/2 år. Den tidigare allmänna kliniska erfa- 

renheten att rakit och spasmofili företrädesvis 

uppkommer under senvintern och med maximum 

i slutet av mars kan således enkelt förklaras ge- 

nom den under vintern successivt pågående för- 

brukningen av det vitaminförråd som lagrades 

under föregående sommar. 

Det är dock svårt att uttala sig om huruvida 

förrådet av D-vitamin stiger proportionellt med 

den sammanlagda UVE-bestrålningsdosen under 

sommaren. Den utan artificiell vitamintillförsel 

höga frekvensen av rakit- och spasmofilifall un- 

der senvintern talar dock för att sommarbestrål- 

ningen kan bli otillräcklig och således icke utgör 

en säker garanti mot en mer eller mindre ut- 

talad D-vitaminbrist under vintern. Även den 

 



geografiska utbredningen av detta vitaminbrist- 

tillstånd visar tydligt hurusom trakter med ge- 

nomsnittligt mindre ljusbestrålning är mera ut- 

satta än solrikare länder. Man kan i sådana re- 

sonemang därför få stöd för den uppfattningen 

att UVE-ljuset under sommarhalvåret bör ut- 

nyttjas så mycket som möjligt, dock givetvis utan 

sådana tillfälliga excesser som kan leda till svå- 

ra solbrännskador. Även om man beträffande 

vuxna har mindre väl underbyggda skäl för den- 

na uppfattning än beträffande barnen bör man 

dock i allmänt förebyggande syfte tillämpa sam- 

ma princip. Man kan ju även vända på fråge- 

ställningen och fråga sig om man önskar avstå 

från en möjlig sådan bestrålningsvinst om denna 

blir betydlig och jämnt fördelad över sommaren. 

Ett tydligt inslag i den kliniska bilden av rakit 

hos barn är en stakt nedsatt motståndskraft mot 

infektioner. Huruvida en sådan resistensminsk- 

ning även förekommer i lättare fall av vitamin- 

brist kan inte utsägas med samma säkerhet, lik- 

som ej heller i fråga om betydelsen härav för 

vuxna. I Kungl. medicinalstyrelsens yttrande 

1958 till Nordiska Rådet i anledning av hem- 

ställan om utredning om sommartid anfördes 

bl. a. följande: 

UVE, sol- och himmelsljus 
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Fig. 3. — Den sammanlagda UVE-mängden per (moln- 
fri och klar) dag på horisontell yta under två på var- 
andra följande år. (Efter Ronge, 1948.) 
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Fig. 4. — Den sammanlagda årsdosen UVE på olika 
latituder under den teoretiska förutsättningen att moln- 
frihet ständigt råder. (Efter Ronge, 1948.) 

”Ur allmän hälsosynpunkt framstår därför ett bättre 
utnyttjande av dagsljustiden under den ljusa delen av 
året som särskilt önskvärt. Kan arbetet sättas igång och 
avslutas något tidigare än nu, kommer stora delar av be- 
folkningen att få tillfälle att vistas ute i det fria, medan 
solen ännu är uppe. Att detta måste få gynnsamma verk- 
ningar på individernas fysiska och psykiska hälsa samt 
ge dem bättre motståndskraft mot sjukdomar torde vara 
ställt utom allt tvivel.” | 

4. UV-strålningens förekomst under året resp. 

dygnet 

Med hjälp av solhöjdsdiagram för den 20:e i varje 
månad för de fyra latituderna 542, 602, 642? och 68? 
tillsammans med UVE-diagrammet i figur 2 har dags- 
kurvor över UVE-intensiteten för de nämnda dagarna och 
orterna uppritats. Genom summering — grafisk integra- 
tion med hjälp av planimeter — kan så UVE-dosen per 
timme (eller annan tidsenhet) och för hela dagen erhål- 
las. Genom inprickning av dagsdoserna den 20:e i varje 

månad över en årsskala erhåller man en grafisk. fram- 
ställning av UVE-energins fördelning över årstiderna 
och året. I figur 3 visas sådana kurvor för två på var- 
andra följande år, varvid bl. a. den praktiskt taget totala 
bristen på UVE-strålning under vinterperioden november 
—februari framgår. I diagrammet är UVE-dosen per dag 
också angiven som antal erytemdoser (ED) under an- 
tagandet att denna är 300 mikrowatt-min/cm?. 

Genom motsvarande summering (planimetrisk integre- 
ring) av årskurvorna kan på motsvarande sätt den totala 
årsdosen UVE erhållas. I figur 4 visas de på sådant sätt 
beräknade årsdoserna från 40 till 70 latituden. I figuren 
är också inlagd en kurva över den totala solljusenergin 
per år. En jämförelse mellan kurvorna visar hur den bio- 
logiskt verksamma UV-strålningens intensitet och dos av- 
tar snabbare än den totala solljusenergin mot nordligare 
breddgrader. Detta sammanhänger med den kortvågiga 
UV-strålningens starkare absorption i atmosfären vid 
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låga solhöjder. UVE-årsdosens minskning mot nordligare 
breddgrader ger också den naturliga förklaringen till 
den tidigare (före vitaminpreparatens tid) betydligt van- 
ligare förekomsten av engelska sjukan hos oss jämfört 
med sydligare länder. 

De hittills presenterade data gäller för det angivna 
förhållandet att molnighet ej skulle förekomma. Vid mu- 
len himmel reduceras UWVE-intensiteten till ca 40 å 
50 9/o. Under antagandet (baserat på klimatologiska upp- 

gifter för Sverige) att den genomsnittliga molnigheten 
under sommarhalvåret uppgår till ca 50 9/0 bör man så- 
ledes räkna med att endast högst 70 9/o av tidigare nämn- 
da UVE-doser når jordytan. Hänsyn till årstidsväxlingar 

i UV-intensiteten vid samma solhöjd (betingad bl. a. av 
en liten variation av atmosfärens ozonhalt) har icke ta- 
gits. Värdena gäller vidare endast för havets nivå och 
någon reflexion från markytan (vatten, sand och snö) 
har ej heller tagits. 

UVE-dosen per timme under dagens lopp för olika 
månader och breddgrader inom Sverige erbjuder i detta 
sammanhang stort intresse. Data härför presenteras gra- 
fiskt i figur 5. Härvid har — liksom i det följande — 
UVE-doserna beräknats med ovannämnda hänsynstagan- 
de till genomsnittliga molnigheten, dvs. de utgör 70 9/0 
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ill IV V VI VII VIII IX Mån. 
  

av vad som erhålles under molnfria förhållanden. Olika 
doshastigheter markeras genom olika schatteringar för 
0,5, 1, 2, 3 och 4 ED per timme. Med hjälp av de in- 
lagda spegelvända kurvorna märkta 0, 1, 2, 3, kan man 
mera exakt avläsa doshastigheten med hjälp av skalan 
ED/h till höger. Kurvan 0 motsvarar middagstimmarna 
11—212, respektive 12—13, kurvan 1 de båda därom 
symmetriska timmarna 10—11, respektive 13—14, kur- 

van 3 timmarna 9—10, respektive 14—15 etc. Genom 
att utgå från månadsskalan nedtill och gå upp till öns- 
kad timkurva och avläsa mot skalan till höger erhåller 
man doshastigheten i ED per timme. 

Doshastigheten per timme stiger under för- 

middagarna mycket brant till maximum under 

de båda middagstimmarna och sjunker sedan 

lika snabbt under eftermiddagen. Det visar sig 

att den relativa timdosen i förhållande till mid- 

dagstimmarna förhåller sig nästan konstant på 
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Fig. 5. — Genomsnittlig UVE-dos per timme under året för latituderna 56 och 68?. De inlagda, spegelvända kur- 
vorna hänför sig till skalan ED/h till höger i diagrammen. Kurvan 0=timmarna 11—12 respektive 12—13, 1= 
10—11 respektive 13—14, 2=9—10 respektive 14—15, 3=8—9 respektive 15—16, 4=7—38 respektive 16—17. 
Genom att utgå från en viss dag på månadsskalan nedtill och gå rakt upp till önskad timlinje kan doshastigheten 
i ED/h avläsas på skalan till höger. Värdena är korrigerade för genomsnittlig molnighet. Vid klart väder skall de 
ökas med faktorn 1,4. 
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Fig. 6. — UVE-dos per timme under olika eftermiddags- 
timmar i relativa mått. Den ljusa sektorn anger hur 
många minuter av middagstimmen, som ger lika stor 
UVE-dos. Ex.: Timmen 15—16 NT (= 16—17 ST) 
ger i april och september lika mycket UVE som 15 mi- 
nuter av middagstimmen 12—13. NT= klockan enligt 
normaltid, ST=d:o enligt sommartid. 

de fyra undersökta breddgraderna. Dessa åter- 

ges grafiskt i figur 6, där dosen UVE per timme 

anges som vita fält relativt middagstimmen. Om 

man ser diagrammets cirklar som urtavlor, kan 

av de vita fältens storlek direkt avläsas hur 

många minuter av middagstimmen 12—13, som 

ge lika stor UVE-dos som respektive eftermid- 

dagstimme. 

I diagrammet är också inlagt eftermiddagstim- 

marna enligt sommartidsskalan (ST). Med in- 

förande av sommartid kommer den som enligt 

klockan slutar sitt arbete kl. 17 att ”vinna” tim- 

men 16—17 och den som slutar klocken 16 vin- 

ner på samma sätt timmen 15—16. 

5. UV-strålningens utnyttjande utan och med 

sommartid 

Hitintills har UVE-frågan behandlats under 

förutsättning att all under dagen tillgänglig så- 

  

  

dan strålning kunde utnyttjas (korrigerad endast 

för genomsnittlig molnighet). Den under hela 

sommarhalvåret tillgängliga totaldosen skulle då 

kunna uppgå till ca 1600 ED för de nordligaste 

och till ca 2600 ED för de sydligaste delarna av 

vårt land. Detta förutsätter då att man vistäs 

utomhus i det fria hela dagen och med fri hori- 

sont omkring sig. Vid inomhusvistelse minskar 

UVE-strålningen till praktiskt taget 0, då glasen 

i våra fönster icke genomsläpper dessa ultravio- 

letta våglängder. Även vid vistelse i skuggan re- 

duceras doserna snabbt till bråkdelar av det till- 

gängliga. 

Om man för barn över spädbarnsåldern räk- 

nar med att ca !/4 av tillgänglig UVE-dos under 

sommaren utnyttjas genom sådan utevistelse i det 

fria skulle en för D-vitaminbildningen betryggan- 

de UV-dos erhållas, nämligen mellan 400 och 

600 ED, dvs. utslaget på hela året mellan en och 

två ED per dag. Med hänsyn till den numera rå- 

dande lätta sommarbeklädnaden och därmed 

större exponerade hudytor, torde denna uppskatt- 

ning snarare vara en undervärdering åtminstone 

för klimatologiskt normala och solrika somrar. 

Detta bestyrkes också av tidigare undersökningar 

över den påtagliga förhöjningen av blodets kalk- 

halt hos barn i åldrar mellan 7 och 11 år, som 

inträder under sommaren. Att denna ökning till 

väsentlig grad var betingad av D-vitaminet be- 

styrker den samtidiga iakttagelsen om minsk- 

ningen av blodets aktivitet av s. k. alkaliska fos- 

fataser (se Ronge, 1948). 

För vuxna inomhusarbetande människor är 

däremot uppenbarligen möjligheterna att ut- 

nyttja sommarens dagsljus väsentligt beskurna. 

För att få en någorlunda realistisk uppfattning 

av den sammanlagda UV-dos under sommaren 

som dessa kan erhålla har beräkningar utförts 

för ett flertal olika tänkbara alternativ. En förut- 

sättning har därvid varit att för utomhusvistelse 

under fritid endast middagsrasten samt arbets- 

fria middagstimmar kommer ifråga. Längden 

av utomhusvistelsen under eftermiddagstim- 

men spelar därvid mycket stor roll, varför 

flera delalternativ därav har medtagits. Dess- 
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utom har förutsatts att varje söndag utnytt- 

jas för utomhusvistelse hela dagen efter klockan 

12, och detsamma har antagits för semesterda- 

garna. För semestern har antagits 4 veckor, var- 

vid räknats dels med semester under månaden 

närmast före respektive efter midsommar och 

dels vår- respektive höstsemester (20.4.—20.5. 

respektive 20.7.—20.8.). 

medräknats det fall att ingen sommarsemester 

Dessutom har även 

förekommer. 

Av alla dessa genomräknade alternativ skall 

här presenteras endast två. Det första förutsätter 

att 15 minuter av middagsrasten regelbundet ut- 

nyttjas för utomhusvistelse i det fria, att 4 vec- 

kors semester infaller under månaderna närmast 

omkring midsommar, samt att semesterdagarna 

och övriga sommarsöndagar samt all tid efter 

arbetstidens slut utnyttjas för utomhusvistelse 

enligt ovan. 

I diagrammet figur 7 visas hur mycket av den 

efter klockan 12 tillgängliga UV-dosen för hela 

sommarhalvåret som kan utnyttjas då arbetet för 

dagen slutar klockan 15, 16 eller 17. För fler- 

talet anställda torde arbetstiden för dagen ge- 

nomsnittligt sluta omkring klockan 16. Med in- 
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förande av sommartid skulle man därvid ”vinna” 

timmen 15—16. Om denna timme utnyttjades 

för utomhusvistelse skulle den sammanlagda 

sommardosen av UVE stiga med 18 9/0. Om ar- 

betet slutar först klockan 17 blir vinsten 10 9/0. 

I alternativ C räknas med det ogynnsammare 

förhållandet att personen icke utnyttjar någon 

del av middagsrasten för utomhusvistelse samt 

ej har någon sommarsemester. Däremot antages 

att varje sommarsöndag utnyttjas hela tiden ef- 

ter klockan 12 för vistelse utomhus i det fria. 

Om arbetet slutar klockan 16 skulle vinsten i 

UVE-dos för hela sommaren bli hela 52 9/0, om 

arbetet slutar klockan 17 37 ?/0. 

För övriga beräknade alternativ fås värden 

mellan de nämnda för den ökning av samman- 

lagd UVE-dos som kan erhållas under somma- 

ren genom införande av sommartid. Man kan gi- 

vetvis ur många synpunkter diskutera realiteten 

bakom dessa nämnda antaganden, särskilt frå- 

gan om hur mycket av fritiden som egentligen 

användes för utomhusvistelse. Troligen bör dessa 

reduceras avsevärt, men å andra sidan tillkom- 

mer det faktiska förhållandet att fria lördagar 

numera blir allt vanligare. De avvägningar som 
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Fig. 7. — Exempel på antaget utnyttjande av sommarhalvårets UVE-strålning. MR =middagsrast. Se f.ö. texten. 
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gjorts torde dock medföra en avsevärt större rea- 

litet för beräkningarna än vad som skulle ernås 

utan hänsynstagande till fritids- och friluftsvanor 

hos genomsnittspersonen. 

Vår slutgiltiga bedömning blir således att in- 

förandet av sommartid skulle medföra en ökning 

av den sammanlagda bestrålningsdosen av bio- 

logiskt verksam och gynnsam ultraviolett strål- 

ning under sommaren på mellan 10 och 50 9/0, 

genomsnittligt troligen mellan 20 och 30 9/0. I 

förhållande till de absoluta dosmåtten synes den- 

na möjlighet vara väl värd att tillvarataga. 
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