Magséarssjukdom och vissa personlighetsattityder”

Av docent Bengt Lindegard, Goteborg

Den foreliggande uppsatsen representerar ett
forsta forsok till empirisk provning av vissa per-
sonlighetspsykologiska overviiganden som forf.
nyligen redovisat i arbetet “Habituella sociala
adaptationsinsufficienser” (Lindegard 1962 a).
Det hiivdas dir bl. a. att individens upplevande
av sufficiens eller insufficiens i ett socialt (inter-
personellt) sammanhang limpligen kan ses som
ett uttryck for proportionen mellan hennes stré-
vande (konativa malsittning) och hennes psyko-
fysiska (kognitiva) resurser att genomféra eller
fullfolja avsikterna.

Fran ett enkiitmaterial, som insamlats for an-
nat indamal, har forf. nu sokt vilja ut vissa va-
riabler som representanter for konativa och kog-
nitiva dimensioner (attityder) liksom for veder-
borandes sufficiens- eller insufficienskinsla och
mot denna svarande objektiva, dvs. utifran iakt-
tagbara, symtom. Till belysning av den sist-
nimnda aspekten sokte forf. finna ett biologiskt
patagligt fenomen, och som enligt gdngse upp-
fattning dr associerad med ett insufficiensupple-
vande av asyftat slag; forekomsten av magsars-
sjukdom valdes som ett limpligt kriterium harfor
(jfr Wretmark 1953, Forssman & Lindegard
1958).

Undersokningsmadterial

Undersokningen genomférdes i anslutning till
ett par tidigare redovisade studier (Lindegdrd
1962 b, Lindegird & Lindstrom 1962) pa basis
av enkitsvar fran ca 2.700 vuxna manliga per-
soner. I foreliggande fall begrinsades dock ana-
lyserna till de tre numerirt storsta alderskatego-
rierna, dvs. min fodda 1910—1914, 1915—
1919 resp. 1920—1924. Primirt avsags det att
begriinsa studien till den forstnimnda kategorin,
men av statistiska skiil visade det sig nodvindigt
att utoka materialet numerirt, atminstone for vis-

1) Frin Psykiatriska kliniken vid Goteborgs universi-
tet (klinikchef: professor Bengt J. Lindberg).
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sa berikningar. Betriffande materialets samman-
siittning, urval och representativitet hiinvisas dels
till nyssnimnda arbeten, dels till Gvriga studier
pa samma material (Lindegird, Lindstrom &
Theander 1959, 1961 a, 1961 b, Bjurulf, Linde-
gard & Lindstrém 1962).

Statistisk metodik och databehandling

Den statistiska bearbetningen omfattar enkel
deskriptiv statistik med angivande av olika fre-
kvensfordelningar. Signifikansprévningarna har
skett genom x>-testning enligt konventionella
principer och signifikanskriterier; jfr t. ex. Sne-

decor (1946).

Studerade variabler

Som ett matt pa stravandets styrka (konativ
intensitet savil som ihirdighet) utnyttjades en-
kitsvaren pa foljande fragor: "Har Ni svart att
komma over oférritter eller ordttvisor?”. Ja-
svar pa denna fraga tolkades, i enlighet med de
tidigare presenterade overvidgandena, som ett ut-
tryck for ett jimforelsevis starkt — defensivt —
stravande.

De kognitiva resurserna tog sikte pa dimensio-
nen “aktuell tillgang till mental energi” och for
att belysa denna utnyttjades svaren pa foljande
tva fragor:

“Tycker Ni att Ni har blivit glomsk?”

“Har Ni blivit tankspridd?”

Ja-svar pa ndgondera av dessa fragor togs som
kriterium pa jimforelsevis sparsamma mentala
energiresurser.

Som uttryck for individens sufficiens- resp. in-
sufficienskiinsla medriknades, i 6verensstimmel-
se med tidigare redovisade teoretiska overviagan-
den, den sjobringska variabeln validitet, bestimd
medelst frageschema ad modum Nyman & Marke
(1958). Som “objektiv’’ analogi till insufficiens-
upplevandet studerades, sasom inledningsvis
framholls, forekomsten av magsdrssjukdom (jfr

Lindegard et al. 1959).




TABELL 1. Frekvensfordelningen av de i undersokningen ingdende personerna (min fodda 1910—1914) med hén-
syn till konativa” och “kognitiva dimensioner”. En statistiskt sikerstilld association foreligger mellan de bada
“dimensionerna” (x*=12,7; antal frihetsgrader=1; p mindre dn 0.001).

Icke angivit Angivit
kdnslighet for kénslighet for Alla
oférritter etc. oforritter etc.
Angivit glomska/tankspriddhet . ........ 80 (17.1 %) 38 ( 8.1%) 118 ( 25.2 )
Icke angivit glomska eller tankspriddhet. . 291  (62.2 %) 59  (12.6 %) 350 ( 74.8%)
Alla ..o, 371 (79.3 %) 97  (20.7 %) 468 (100 9%0)

Trots att uppgifterna ligger nagot perifert i
sammanhanget studerades utover validiteten éven
de bada sjobringska variablerna soliditet och
stabilitet, bada liksom validiteten bestimda ad
modum Nyman-Marke.

Resultat och diskussion

Svarsfordelningen betriffande de nyssnimnda
“konativa” och “kognitiva” dimensionerna eller
attityderna redovisas i tabellerna 1 och 2. I den
forstnimnda tabellen anges resultatet for perso-
ner inom alderskategorin mén fodda aren 1910
—1914, i den senare har materialet utokats med
mién fodda dren 1915—1924. Man finner i bada
tabellerna en sikerstilld association sa till vida
som glomska och/eller tankspriddhet oftare angi-
ves bland personer som uppgivit sig ha “’svart att
komma Gver oférritter eller orittvisor” in bland
ovriga medverkande.

Detta samband tilldter icke entydiga slutsatser.
Det ligger visserligen i linje med den uppstillda
hypotesen att ett starkare strivande (konativ
malsittning) medfor okad risk for astenisering,
men en alternativ tolkning anknyter till vad som
anforts av Lindberg (1960, sid. 77), niamligen
att ett bejakande av fragorna om glomska eller
tankspriddhet kan vara uttryck for en hypokond-

risk attityd, dvs. en ingslan for att vara glomsk
etc., lika vil som for en verkligt nedsatt minnes-
eller koncentrationsforméga. I sjilva verket har
Lindbergs papekande siirskilt hog relevans just i
detta sammanhang, dirfor att en hypokondrisk
attityd och en kiinslighet for oforritter och oritt-
visor i sin tur av vissa forfattare uppfattas som
inbérdes associerade fenomen (jfr referat hos
Lindegdrd 1962 a). Vidare far man rikna med,
att vissa av de personer, som har en reellt ned-
satt koncentrationsforméga och/eller minnes-
funktion, kan tinkas dissimulera vid enkiiten.
Kvantitativt sett torde emellertid en siadan dis-
simulationstendens knappast influera i ndgon
hogre grad pa de erhallna resultaten, med tanke
pé enkitens primira syftning savil som pa enkit-
materialets sammansittning liksom pa den om-
stindigheten att frigorna i sig sjilva torde vara
“virdeladdade”.

emellertid att man vid tolkningen av resultaten i

minimalt Det sagda innebir
tabellerna 1 och 2 maéste reservera sig for en
diskrepans mellan de tillfragades “enkat-attityd”
och den diaremot korresponderande fenomenolo-
gin, sadan den skulle ha framkommit vid ett kli-
niskt-diagnostiskt samtal.

A andra sidan synes dessa osikerhetsmoment
visentligen inskrinka sig till resultaten i tabel-

TABELL 2. Frekvensfordelningen av de i undersokningen ingdende personerna (min fodda 1910—1924) med hin-
syn till “’konativa” och “kognitiva dimensioner”. En statistiskt sikerstilld association foreligger mellan de bada
”dimensionerna” x2=18,6; antal frihetsgrader=1; p mindre dn 0.001).

Icke angivit Angivit
kdnslighet for kdnslighet for Alla
oforrétter etc. oforritter etc.
Angivit glomska/tankspriddhet . ........ 219  (16.2 %) 104 ( 7.7 %) 323 ( 23.9%)
Icke angivit glomska eller tankspriddhet. . 819 (60.5 %) 212 (15.6 %) 1031 ( 76.1 %)
Alla .o 1038 (76.7 %) 316 (23.3 %) 1354 (100 /o)
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lerna 1 och 2, medan de efterféljande analyserna
knappast berores pa samma sitt, dvs. sa att fel-
killorna inverkar systematiskt och darigenom
kan leda till falska sambandstendenser. I de se-
nare fallen influerar nimligen en “’felgruppe-
ring” av ovan namnt slag osystematiskt, och dir-
igenom siinkande pa de reella sambanden. De re-
sultat som presenteras i tabell 3 och figurerna
1 t. 0. m. 4 kan med andra ord sdgas represen-
tera minimiresultatet i frdga om sambandsten-
densernas styrka, uppkomna trots ovannimnda
felkallor och icke pa grund av desamma.
Diiremot tillkommer i de senare fallen analoga
felkillor som principiellt influerar systematiskt,
t.ex. en felaktig uppgift om forekomst resp.
franvaro av magsarssjukdom. Med hinsyn till
fragans entydighet och enkitmaterialets samman-
sittning har emellertid denna omstindighet icke
ansetts influera i sadan grad att den foranleder
sirskilda reservationer vid tolkningen av resul-
taten i tabell 3 och fig. 1.
stillningar beror analyserna samband mellan

I ovriga frage-

olika fenomelogiska kategorier; jfr fig. 2—4.

TABELL 3. Jimforelser mellan totalmaterialets fordelning enligt angiven

2 .

och/eller tankspriddhet” & ena sidan och vissa underkategorier a andra sidan. Kriterierna for
i texten. Tabellen omfattar tre alderskategorier, nimligen min fodda

ditet”, “subsoliditet” och “substabilitet” anges

Hir kan aterigen ifragasittas om den enkitmas-
sigt bedomda “validiteten” etc. enl. Sjobring di-
vergerar fran vad som skulle ha iakttagits vid ett
kliniskt-diagnostiskt samtal. Denna inviindning
riktar sig emellertid mot den Nyman-Marke’ska
attitydmiitningen som sidan; slutsatserna i det
foljande begrinsas till att gilla just for de enl.
denna teknik bestimda sjobringska personlig-
hetsattityderna (jfr nedan).

I tabell 3 jimfores fordelningen for vissa un-
derkategorier, niamligen personer med magsar i
anamnesen, med astenisk (subvalid), hysteroid
(subsolid) och synton (substabil) attityd, med
totalmaterialets fordelning enligt samma indel-
ningsgrund som i tabellerna 2 och 3. Harvid gal-
ler foljande urvalskriterier:

"Forekomst av magsar” innebir att vederbo-
rande person har bejakat enkitfragan “Har Ni
haft magsér eller sar pa tolvfingertarmen?”; de
olika underkategorierna med avseende pa per-
sonlighetsattityderna har avgriinsats med hjilp
av Nyman-Markes attitydskala, och med en mer

“kiinslighet for oforritter” och “glomska
”magsir”’, “subvali-

aren 1910—1914, 1915—1919 samt 1920—1924; jfr tabell 4.

Icke angivit kiinslighet Angivit kinslighet
for oforritter etc. for oforrdtter etc.
Icke angivit Angivit Icke angivit Angivit
glomska glomska glomska glomska
Miin fodda 1910—14:
Totalt (468) . .... 291 80 59 38
Med magsédr . .... 50 19 12 11
Subvalida ....... 72 35 27 29
Subsolida . ...... 88 34 18 21
Substabila ...... 123 42 22 20
Min fodda 1915—19:
Totalt (423)...... 248 67 73 35
Med magséar . .... 40 5 18 10
Subvalida . ...... 51 29 29 23
Subsolida . ...... 117 33 38 18
Substabila ...... 118 23 25 15
Min fodda 1920——24:l
Totalt (463) 280 72 80 31
Med magséar . .... 29 8 16 3
Subvalida . ...... 64 32 39 19
Subsolida . ...... 142 43 47 10
Substabila ...... 104 22 24 11

202




TABELL 4. Absolut och procentuell fordelning av olika undergrupper jimfort med totalmaterialet (personer fodda
aren 1910—1924) pa olika kategorier med hénsyn till angiven “kénslighet for oforrdatter m.m.” resp. “glomska
och/eller tankspriddhet”. Signifikanserna avser frekvensskillnaderna mellan resp. undergrupp och resterande per-

soner inom totalmaterialet. Antal frihetsgrader= 3.

Icke angivit kinslighet for Angivit kinslighet for
oforritter eller orittvisor oforritter eller orittvisor
Signifikans
Icke angivit Angivit Icke angivit Angivit
glomska glomska glomska glomska
Totalt 819 (100 °/0) 219 (100 9) 212 (100 %) 104 (100 °/o) -
Med magsar 119 ( 14.5 %) 32 ( 14.6 %) 46 ( 21.7 %) 32 ( 30.8 %) x?= 20.8¥**
Subvalida 187 ( 22.8 %) 96 ( 43.8 %) 95 ( 44.8 %/o) 71 (68.3 °/o) x2=276.9%**
Subsolida 347 (1 42.4°0) 110 ( 50.2 %) 103 (48.6 °/o) 49 ( 47.1 %) x2= 11.3%*
Substabila 345 ( 42.1 %) 87 ( 39.7 %) 71 ( 33.5 %) 46 ( 44.2 %) x?=9.2%

eller mindre skonsmissig griansdragning utifran
medelvirdena enligt den 20-gradiga skalan si att
subvaliditet innebir hogst 13 poing, subsoliditet
hogst 12 poing och substabilitet higst 7 poiing
(jfr Lindegard 1962 b, tabell 2).

For det sammanlagda materialet av 3 alders-
kategorier, dvs. personer fodda &ren 1910—
1924, avviker de som rapporterat magsdr resp.
de som foretett en subvalid attityd markant fran
resterande individers fordelning; dven betriffan-
de subsolid och substabil attityd framkommer
statistiskt sakerstillda, men kvantitativt mindre
imponerande differenser (jfr tabellerna 3 och 4).

Enligt de tidigare antagandena utvaldes en-
katfragan om kénslighet for oforitter m. m. for
att differentiera mellan en svagare och en star-
kare (defensivt) konativ attityd och fragorna om
forekomsten av glomska och/eller tankspriddhet
for att differentiera mellan en ldgre eller hogre
kognitiv prestationsformaga. I de féljande dia-
grammen (fig. 1—4) anges den procentuella for-
delningen fran tabell 4 grafiskt for att underlitta
jamforelserna.

I figurerna 1 t. o. m. 4 har med streckade lin-
jer angivits en motsvarighet till det teoretiska
7jamviktsomradet”, dvs. en tinkt harmonisk av-
vagning mellan de konativa och kognitiva dimen-
sionerna (aspekterna); jfr Lindegard 1962 a.

I det aberopade arbetet diskuterades bl. a. den
sjobringska validitetsdimensionens relation till
det presenterade referenssystemet, och det antogs
att nyssnimnda ’jamviktsomrade” semantiskt-

fenomenologiskt overrensstimde val med en or-
dinédr validitetsgrad, en mediovaliditet enl. Sjo-
bring. Vidare antogs att det i figuren beldgna
omradet nedanfor “’jamviktsomradet”, dvs. “in-
sufficiensomradet”, motsvarade en subvalid atti-
tyd enl. Sjobring, medan det motsatta omra-
det, 7sufficiensomradet”, svarade mot en super-
valid attityd. Fordelningen av subvalida (aste-
niska) personer i foreliggande studie dr sadan
som man kunde vinta utifran nyssnimnda anta-
ganden (jfr fig. 2). Den liagsta frekvensen sub-
valida finner man inom ”’sufficiensomradet”,
den hogsta didremot inom insufficiensomradet”,
medan jimviktsomradet” innehaller tva inbor-
des kvantitativt narstaende kategorier, som i jam-
forelse med de ovriga foreter en genomsnittlig
frekvens subvalida personer. Det ligger nidrmast
till hands att tolka detta resultat som en illustra-
tion till att den sjobringska validitets-dimensio-
nen innehaller sivil en konativ som kognitiv
komponent (aspekt), och att man med limplig
teknik kan isolera dessa bdda fenomenologiska
komponenter {rin varandra, vilket i olika sam-
manhang kan vara efterstriavansvirt (jfr Linde-
gard 1962 a).1)

1) Trots att det erhdllna resultatet salunda ligger i
linje med de tidigare uppstillda hypoteserna, skall till-
fogas den reservationen att den “subvalida™ attityden
enl. Sjobring i foreliggande studie bedomts vid grupp-
enkit medelst Nyman-Marke’s friageschema och icke ge-
nom klinisk-diagnostiska samtal. Resultatet avhanger dar-
for av i vad min den tillimpade attitydmitningen ir
representativ for den hypotetiska personlighetsdimensio-
nen validitet” enligt Sjobrings personlighetsteori.
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4. De i tabell 4 angivna procentuella fordelningarna har overfirts till grafisk illustration for att under-

litta jimfiorelserna. Abskissan anger “konativ mdlsiittning” eller strivandets styrka” och ordinatan den kogni-
tiva prestationsformagan” ; betriffande kriterierna, jimfir texten.

Att den uppdelning, som hir foretagits mellan
olika grader i fraga om de hypotetiska konativa
och kognitiva dimensionerna, ir biologiskt-kau-
salt meningsfull understrykes av den sikerstillda
fordelningsskillnaden i fraga om personer som
angivit sig ha lidit av magsarssjukdom (jfr fig. 1
och tabell 4). Detta bestyrker vidare att sam-
banden mellan ”subvaliditet”, “konativ malsatt-
ning eller styrka’ och "’kognitiva resurser” icke

endast aterspeglar semantiska samband med hin-
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syn till vad som é&r kint betrdaffande magsars-
(Wretmark
1953 m. fl.). Resultatet synes motivera uppfatt-

patienters  personlighetsattityder
ningen att det vid fortsatta studier rorande ulcus-
sjukdomen (och eventuellt dven andra s. k. psy-
kosomatiska sjukdomar) kan vara dndamalsen-
ligt att applicera det personlighetspsykologiska
referenssystem som provats har.

Omvint kan sidana sambandsstudier tinkas
bidraga till att forankra referenssystemet biolo-




giskt, och det pavisade sambandet mellan ulcus-
sjukdomens frekvens och de bada dimensionerna
i figur 1 kan siigas vara ett forsta steg pa vigen
att analysera referenssystemet frian biologisk-
kausal synpunkt.

Fordelningen av subsolida (hysteroida) och
substabila (syntona) personer inom referenssys-
temet i fig. 3 och 4 ar visserligen statistiskt signi-
icke-
hysteroida resp. icke-syntona, men differenserna
ir icke entydiga fran de utgangspunkter som fore-
trides i denna undersokning. Man kunde ha viin-
tat sig att den konativa intensiteten hos de hyste-
roida (subsolida) skulle ha medfort en avvikan-
de fordelning, men & andra sidan inbegripes i
samma attityd en bendgenhet att dissociera olust-
forknippat erfarenhetsstoff sisom exempelvis
upplevda oféorritter eller orittvisor”, vilket kan
inverka neutraliserande pa attityden till enkit-
fragan. Dirjamte tillkommer som bekant vid
hysteroidi en jamforelsevis hog intraindividuell
variabilitet i rapporten nir det giller att beskriva
egna savil normalpsykologiska som psykopato-

fikant avvikande fran motsvarande for

logiska fenomen, vilket innebir ytterligare mas-
keringseffekt pa eventuella samband.

Tolkningen av sambandet mellan en substabil
(synton) attityd och referenssystemet i fig. 4 ir
likasa osiker. Dels innebir den substabila attity-
den enligt den tillimpade bedomningstekniken,
dvs. med hjilp av Nyman-Marke’s attitydschema,
att man sannolikt miter delvis andra attityder én
vid sedvanlig klinisk skattning av substabila be-
teendedrag (Lindegard 1962 b), och dels saknas
i det sjobringska begreppet substabilitet den
aspekt pa syntoni enl. Bleuler (1922) som har
omedelbar anknytning till hir applicerat refe-
renssystem (jfr Lindegard 1962 a), dven om det
mellan den sjobringska substabila och den
bleulerska syntona attityden i ovrigt torde fore-
ligga en bred “overlapping” (jfr Lindberg 1938
och senare).

Sammanfattning

Pa en del (ca 1.350 personer) av ett enkdt-
material som insamlats f6r en medicinsk-psyko-
logisk undersokning med annan malsittning, ge-

nomfordes vissa sambandsberidkningar for att
empiriskt efterprova vissa fenomenologiska och
biologiskt-kausala personlighetspsykologiska hy-
poteser, som forf. nyligen framlagt i en annan
publikation (Lindegard 1962 a).

Resultaten synas bestyrka vissa av de tidigare

redovisade Overvigandena, framfor allt den
semantisk-fenomenologiska sambandstendensen

mellan den sjobringska personlighetsdimensionen
validitet och det i nyssnimnda arbete presente-
rade organodynamiska personlighetspsykologiska
referenssystemet. Vidare pavisades statistiskt si-
kerstiillda sambandstendenser mellan detta refe-
renssystem och fordelningen av personer som vid
enkiiten uppgivit sig ha haft magsir; dessa iakt-
tagelser synes medgiva vissa slutsatser rorande

referenssystemets biologisk-kausala forankring.
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