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Socialarbetets metodik

En introduktion till ”social case-
work” av HELEN HARRIS PERL-
MAN, professor i social casework
vid School of Social Administration
vid University of Chicago med for-
ord av lektor Marja Almqvist.
(Natur och Kultur. 257 sid. Pris kr
19: 50, inb. 24: 50.)

I forordet papekas att socialvar-
den i Amerika och Skandinavien i
mycket foljt olika utvecklingsvigar.
De rent materiella hjalpbehoven har
for bada sidorna utgjort den visent-
liga delen av vdrdformen, men i
Amerika inriktades intresset tidi-
gare pa den vardbehovandes person-
liga anpassningsproblem. Det ligger
utanfor anmilarens kunskap om
detta intresse har vunnit allmin
burskap i Amerika och salunda
aterspeglas i sociallagstiftningen.
Diremot bor framhdllas att den
svenska lagstiftningen av i dag —
siikerligen genom angloamerikanska
impulser — syftar mot att skaffa
den vardbehévande basta forutsitt-
ningarna for en anpassning till sam-
hillet. Termen casework innefattar
metoder och teknik, som i socialt
arbete anviindes i syfte att hjilpa
en klient att losa sina sociala pro-
blem pa effektivaste sitt genom att
aktivera egna resurser, savil per-
sonliga som materiella, och att kun-
na utnyttja de resurser samhillet
stiller till forfogande.

Forfattarinnan behandlar forst
personligheten och de krafter inom
densamma som dr vasentliga for
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dess utformning. Bristande jamvikt
och social insufficiens hos en per-
son kan tyda pd stord balans mel-
lan dessa krafter. Den hjalpsokande
ir alltid stressad. Huvuddelen av
boken handlar emellertid om kon-
takten mellan socialarbetaren och
klienten. Anpassningen av klienten
till samhillet kan endast ske genom
hans egen medverkan. Det giller
salunda for socialarbetaren att for-
ma honom hartill. Villighet till
samarbete och ’behandlingsbarhet”
ir nodvindiga forutsdttningar for
att anpassningsforsoket Gver huvud
taget skall lyckas. Socialarbetaren
skall vid sina intervjuer leda sam-
talet si, att klienten far insyn i sin
egen situation.

Olikheterna mellan amerikansk
och svensk socialvird kommer pa
manga stillen i boken i dagen.
Primirt sociala institutioner ledes
av socialarbetare i USA och nir
andra yrkesmin tillfdlligt eller var-
aktigt anlitas, sd dr det i rollen av
medhjilpare till socialarbetaren.
Men iven dir socialarbetaren ingar
i personalkadrerna vid andra vil-
fardsinrittningar, synes han vara
medveten om sin betydelse. Nar for-
fattaren uttalar, att dven nar social-
arbetaren representerar en institu-
tion dr han forst och framst repre-
sentant for sitt yrke, sd star detta i
motsiittning till det svenska idealet,
diar de olika funktiondrerna i tea-
met dr angeldgna om att samman-
gjutet forverkliga institutionens syf-
ten. Av intresse dr forfattarinnans
grinsdragning mellan socialarbeta-
rens och psykiaterns arbete. Hon
anser att noggrann klassificering
och bestimning av klientens kli-
niska symtom hor hemma i psykia-
trien och inte i socialt arbete, men
att socialarbetaren bor kunna iden-
tifiera de grovre slagen av person-
lighetsstorningar.  Socialarbetaren
”hor inte uppfatta vdra dagars kli-
niska diagnos och dess konsekven-
ser for behandling sdsom nagot
slutgiltigt eller som ett recept for
behandling, utan hon bor ha fullt

klart for sig att den ar ungeférlig

och endast en fingervisning bland
ménga andra lika viktiga om vad
som kan eller inte kan goras at en
minniska i klientens problemsitua-
tion.” Denna uppfattning torde
vara helt motsatt den svenska, en-
ligt vilken man efterstravar exakt
diagnos som grundval for den bli-
vande behandlingen.

Boken har angivits sisom en in-
troduktion till casework.
Den gor siledes icke ansprdk pa
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att vara och dr icke uttommande.
Lisaren vintar sig med hénsyn till
bokens titel en orientering over de
metoder som erfarenhetsmissigt
bor anvindas och den systematik
som littast kartlagger klientens si-
tuation. Men sd sker ej; beskriv-
ningen inskrdnkes till ett par ex-
emplifieringar och till uppstillan-
det av olika diagnostyper: dyna-
miska, psykosociala, kliniska och
etiologiska diagnoser, vilka av na-
turliga skil mer eller mindre maste
ticka varandra.

Genom den vikt boken lagger pa
kontakten mellan védrdare och Kkli-
ent (eller patient), pa vikten av
ritt intervjuteknik och over huvud
taget vardarens forstdelse for den
hjilpsokande dr den av virde icke
endast for blivande socialarbetare
utan #dven for blivande ldkare, psy-
kologer och sjukskoterskor. Den
kan salunda rekommenderas dessa
yrkesgrupper till studium i den
mén dmnet ej behandlas i deras
egen facklitteratur.

Man kan slutligen icke undvika
att konstatera, att den madlsidttning
forfattarinnan angivit: att ge den
hjilpbehovande de bista forutsitt-
ningarna for anpassning i samhil-
let, att aktivera hans egna resurser
hirfor och att gora honom positivt
instilld till uppgiften, i allt visent-
ligt Gverensstimmer med det reha-
biliteringsprogram, som numera i
allt storre utstrickning uppstillts
for personer, som genom sjukdom
eller annan orsak for langre eller
kortare tid forhindras att fullgora
sina samhillsfunktioner.
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