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De psykiskt efterblivna och
rehabiliteringen

Goteborgs Handels- och Sjifarts-
tidning har gett sig in pa diskus-
sion av ett dmne som i alltfor ringa
grad beaktats i den gidngse diskus-
sionen rorande rehabiliteringspro-
blemen. Denna har i alltfor stor ut-
strickning orienterat sig kring ater-
anpassning av fysiskt skadade me-
dan de psykiskt insufficienta och
framfor allt de psykiskt efterblivna
glomts. T sjdlva verket utgor dessa
en stor grupp som ej kan forbises
vid planliggningen av limpliga re-
habiliteringsatgéirder. Tidningen pa-
pekar att det hor till undantagen
att man finner nigra psykiskt ut-
vecklingshimmade inom de klien-
telgrupper som forekommer i reha-
bilitering och arbetsvird.

Kanske har bakom denna forsum-
melse legat en uppfattning att moj-
ligheterna att utritta nagot for dem
varit viasentligt mycket mindre. Re-
signationen har litt infunnit sig vid
behandlingen av de psykiskt efter-
blivna. Samhillet tycks ldinge ha an-
sett sin plikt vara fullgjord i och
med att det tagit hand om dem.

Emellertid har man i foregdngs-
landet Holland forvirvat goda erfa-
renheter av den skyddade verksam-
heten dven bland sddana mentalt
efterblivna som vi hidr i landet
gidrna uppfattat som hopplosa fall.

Det dr fran Holland som tidning-
en hdmtat vissa erfarenheter. Hos
oss dr landstingen huvudmién for
sirskolor och viardhem men endast
ett forstrott intresse har dgnats at
yrkesutbildningen av klientelet.

P& vardhemmen har det knappast
forekommit nagon aktiviserande

verksamhet utover vad som skulle
kunna rubriceras som sysselsitt-
ningsterapi. Men nu har medicinal-
styrelsen  borjat  rekommendera
landstingen att inrdtta skyddade
verkstdader i anslutning till arbets-
och virdhemmen. Egentligt yrkes-
massigt arbete kan det kanske bli
fraga om endast i mycket begrin-
sad omfattning. Inte for ett Ggon-
blick far man forestdlla sig att
verkstaden skulle ge néagra visent-
ligare intdkter. Hir géller det fram-
for allt att si langt det gar skapa
en meningsfylld tillvaro som kan
skinka néagon harmoni at svart
drabbade medménniskor.

Ungdomsfylleriet

Dagens Nyheter har i en ledare
behandlat de ofta hygieniskt un-
dermdliga finkor, dér fyllerister,
dvs. stundom medvetslosa, svirt
forgiftade personer forvaras i av-
vaktan pa att giftverkan skall
slippa. Allt for ofta sldipps veder-
borande direfter ut utan nagon
som helst efterbehandling. En ut-
redning i Stockholm i fjol under-

sokte dessa forhallanden.

For Stockholms del utmynnade
fjolarets wutredning om ungdom
och alkohol i krav pa en sidrskild
ungdomsavdelning vid Mariapoli-
kliniken. Nu vill sjukvardsdirek-
tionen — klokt nog — bredda re-
formen till att omfatta alla dlders-
grupper. Man foreslar att det
gamla Mariasjukhuset med tillho-
rande lokaler byggs om till en
psykiatrisk upptagningsklinik for
spritforgiftade min, kvinnor och

ungdomar.
Dirmed skulle atminstone i de
svarare berusningsfallen den

olimpliga finkningen utan vard-
tillsyn pa polisstationerna forsvin-
na. De ordinarie sjukhusen skulle
ocksd slippa ta emot — eller slip-
pa avvisa! — skadade fyllerister.
I Polen har man med framging
provat avgiftningskliniker i stéllet
for fylleristfinkor, och i Kopen-
hamn har man slagit in pa ett sy-
stem liknande det som nu foreslas
for Stockholms del. Uppslaget for-
tjanar vidare utredning och snabbt
forverkligande.

Det édr pa tiden att man far upp
6gonen for att det hiar ror sig om
ett medicinskt problem och icke

en social ordningsfraga.

Skolbarnsrokning

Rokningen bland skolbarnen i
Stockholm, har nitt en sadan om-
fattning, att skoloverlikaren Rol-
lof anser att man med storsta
stringhet maste halla pa rokfor-
bud for samtliga elever i Stock-

holms skolor. Forsok med avvinj-

ningskurer pa 14—15-aringar har

misslyckats, trots att man forkla-
rat sig villig att genomga kurer.

Aftonbladet refererar:

Bland de rokande eleverna i
realskolans forsta klass dr det 45
procent av pojkarnas fordldrar
och 70 procent av flickornas som
ir ovetande om att deras barn ro-
ker. Man har ocksi funnit att de
rokande skolungdomarna har hog-
re veckopeng dn de elever som in-
te roker.

I Farsta har man valt tre an-
greppspunkter for att klargora for
ungdomarna nackdelarna med att
de roker. I dag startar man med
den ekonomiska sidan och i efter-
middag skyltar fyra butiker upp
fyra “antinikotinfonster”.

Den medicinska och sociala si-
dan av kampanjen startar nésta
mandag. Da kommer bl. a. skolld-
karen Karl-Axel Melin att ge be-
sked om farorna med rokningen.
Han kommer att tala bade med
fordldrar och elever.

De ungdomar som ar vaneroka-
re redan i 10—15-darsaldern ar na-
turligtvis det stora problemet, men
vid en undersokning bland 5 500
svenska skolungdomar har man
kommit fram till att bland dem,
som bara rokte vid ndgot enstaka
tillfalle i de yngre dldrarna ir det
hela 60 procent som blivit vanero-
kare i 18-arsdldern.

Vi méste uppmirksamma och inse
vart ansvar for den verkliga risk for
var ungdoms hilsa som det tidiga
barnrokandet innebdr. Om det ic-
ke stdvjas kommer vi att mota en
vag av lungcancerfall inom de
nirmaste 20—30 dren samt en
okad dodlighet i hjiart- och kirl-
sjukdomar. Problemet maste tas
upp pa allvar av bdde medicinsk
och pedagogisk expertis.






