Horecentralernas uppgifter och verksamhet

Av bitr. 6verlikaren Bo Ingberg och ingenjor Ake Forssell, Orebro

Under andra virldskriget organiserades i USA
undan for undan en rad olika rehabiliteringscen-
traler med syfte att omhindertaga de pa skilda
satt krigsskadade och sa snabbt som majligt soka
atervinna dem till normal arbetsformaga och
eventuellt till stridsduglighet. Det visade sig att
de horselskadade kom att utgéra en tacksam
grupp att arbeta med. Dittills hade visserligen
viss teknisk hjilp statt en horselskadad individ
till buds i den 6ppna handeln, men den medicin-
ska ledningen och mojligheter till en storre, sam-
lad erfarenhet hade merendels saknats. De hor-
selskadades egna organisationer och foreningar
kunde i nagon utstrickning hjilpa och rada, men
forst vid de speciella "Hearing Centers” (med
borjan i Washington 1943) fick man klarhet i
de psykiska och sociala aspekterna pa en horsel-
nedsiittning. Man kom inte minst att inrikta sig
pa den noggranna horselutredningen och pa an-
passningen mellan forstiarkare och olika typer av
horselskador. De vid dessa Hearing Centers”
vunna erfarenheterna spreds over virlden och
fick ligga till grund for de senare inrittade hor-
centralerna.!

Riktlinjerna for horselvarden i Sverige drogs
upp i ett riksdagsbetinkande ar 1954.2 Horcen-
tralerna avsags att inte endast syssla med reha-
bilitering av redan etablerade horselskador, utan
av storsta vikt bedomdes det ocksa vara att den
profylaktiska horselvarden lades under desamma.
Med dessa synpunkter for 6gonen har man natt
fram till en malsattning for horcentralernas ar-
bete, som kan sammanfattas i nedanstdende fyra
punkter. De rent medicinska atgdrderna och den
reguljara dovundervisningen kommer vi i det
foljande att helt bortse fran eller endast flyktigt
berora.

1. Forebyggande

2. Kompenserande

3. Rehabiliterande
4. Sanerande

Med punkt 1 avser man da bl. a. gruppunder-
sokningar av barn samt bullerhygieniska studier
och atgiirder. Med punkt 2 forstas ett utrustande
av den horselskadade med f6r honom limpligaste
hjdlpmedel. Punkt 3, det rehabiliterande arbetet,
strivar efter att forhindra eller bryta den hor-
selskadades isolering och anpassa honom till en
normalhérande omgivning och ett normalt ar-
betsliv. Under denna punkt sorterar bl. a. kura-
torsverksamheten med dess sociala atgarder. Ge-
nom horcentralernas arbete, bedrivet enligt de
namnda riktlinjerna, soker man ocksa bl. a. fa
en sanering av horapparatmarknaden (punkt 4).
I mycket griper dessa olika atgédrder in i var-
andra.

De svenska horcentralernas verksamhet har
nu, varierande fran plats till plats, varit igang i
ca 5—10 ar. Det kan efter denna uppbygg-
nads- och utvecklingstid vara av ett visst intresse
att ndrmare studera vilka resultat man kommit
till och vilka av de anforda riktlinjerna man
kunnat félja. Med utgangspunkt fran arbetets
omfattning vid landets dldsta horcentral, namli-
gen den som drivits i Orebro lins landstings
regi, kan man ocksa dérvid tidnkas komplettera
synpunkterna pa verksamheten och eventuellt
skissera upp ytterligare uppgifter for framtiden.
Naturligtvis kan man inte generalisera hur ar-
betet skall bedrivas vid olika hércentraler i olika
landsting och i skilda landsdndar — personalens
storlek och arbetets fordelning far 16sas med ut-
gangspunkt fran den egna arbetsplatsens forut-
sdttningar och betingelser — men grundidéerna
maste finnas kvar och de birande linjerna i det
horselvardande arbetet bor vara parallella.

[ februari 1950 startade pa forsok Orebro lins
landsting vad som sedermera har utvecklats till
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att bli den nuvarande Horcentralen.

igangsittandet skedde i samarbete med Horsel-

Sjalva

framjandet och med forsta uppgift att 6vertaga
dess dittillsvarande arbete med horapparatut-
provning. Da kom ocksda naturligtvis bade de
medicinska och sociala problemen att ytterligare
beaktas. Efter ett knappt halvar Gvertog lands-
tinget helt verksamheten och en Horselvardsex-
pedition 6ppnades. I allt mer utvidgat skick har
denna sedan dess verkat och undan fér undan
fatt sig okade uppgifter anfértrodda.?

Forebyggande horselvard

En kartlaggning av horseln ér grunden {or en
forebyggande horselvard. Sdledes forsoker man
bilda sig en grov uppfattning om hur det ny-
fodda barnet dr utrustat i horselhinseende, sa att
man i tid kan ingripa vid en eventuell horsel-
skada.* Horcentralen kommer sedan rutinmiis-
sigt i kontakt med barnet nér det hunnit upp till
skolpliktig alder. Vid denna tidpunkt tager en
noggrann horselundersokning sin borjan.% 678

[ vart land har man pa olika hall utfért dessa
massundersokningar av skolbarn efter varieran-
de tidsplaner. Salunda kan nimnas, att man i
Malmé stad numera gor en forsta undersokning
redan i samband med inskrivningen till skolan
pa varen fore forsta lisdrets borjan.? Inom fle-
ra andra stider eller landsting gors undersok-
ningarna fortsittningsvis t. ex. vartannat ar, me-
dan man i Orebro lin stannat for att gora dem
i forsta och sjunde klasserna. Méanga elever ater-
finnes emellertid inte i folkskolans sjunde klass,
utan har da sedan ndgot eller nigra ar gatt i
liroverk. Det dr minst lika angeliget att iiven
dessa blir foremal for den avsedda hérselprov-
ningen. I Orebro lin hérselmiits rutinmissigt alla
barn minst tva ganger under sin skoltid, obero-
ende av under vilken skolform de sorterar. De
barn som av en eller annan anledning faller ige-
nom vid dessa testningar blir sedermera, liksom
pa andra platser, inkallade till 6ronlikare for
noggrannare utredning och ev. behandling.

Det kan naturligtvis diskuteras med vilket

tidsintervall skolbarnsundersskningarna bor ske.
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Undersckningen av barnen i forsta klassen iir
utan tvekan den virdefullaste, eftersom man da
hittar manga littare horselskador, som tidigare
varit okdnda for barnet eller dess forildrar.
Med varierande medicinska atgirder kan dessa
i flera fall botas och dessutom kan man fa en viss
kontroll for framtiden av de icke terapeutiskt till-
gingliga skadorna. Ofta upprepade klassunder-
sokningar far latt karaktiren av enbart kontrol-
ler, utan mojligheter att infanga nagot nimnvirt
antal nya horselskador. Med skollikarnas nuva-
rande 6ppna blick f6r hithérande problem ér det
inte stor sannolikhet for att under skolgangen
nyetablerade horselskador negligeras eller un-
dandrar sig behandling, och de personella insat-
ser som erfordras for ofta upprepade skolbarns-
undersokningar kanske pid manga platser inte
finnas lattillgingliga. Vad 7:e érsklassen be-
triffar saknas erfarenhet for att motivera ett
eventuellt slopande av undersékningarna, och det
synes angeliget att barnen kort fore uttridet i
forvirvslivet, eller under studier mot higre ut-
bildning, fir en slutlig kontroll av sitt horsel-
status.

De praktiska arrangemangen vid skolbarns-
undersckningarna ir for Orebro lins vidkom-
mande: en horselvirdsassistent ir helt sysselsatt
med att uppscka de olika skolorna, horselmita
barnen i de ifrdgavarande klasserna och sam-
manstilla materialet samt deltaga i den efterfl-
jande likarundersékningen av barnen. Varje ar
undersckes ca 8.000 barn, varav knappt 10 %o
genomgar kontroll hos likare. Kostnaderna for
landstingets vidkommande uppgar till mindre éin
2 kronor per undersokt barn.

En annan form av férebyggande hiorselvird
finner vi i buller- och hérselmitningar pa indu-
strier och andra bullrande arbetsplatser. Buller-
skadan dr en yrkessjukdom, som tidigare fgnats
blott ett ljumt intresse. Detta trots att man i viss
utstriickning varit fortrogen med dess orsaker
och féljder, déir dessa sistnimnda icke siillan far
de allvarligaste konsekvenser for den skadade. I
det moderna industrialiserade samhillet okar
bullerkillorna stadigt, och vi avser hirmed inte
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moter dem i trafikbuller och liknande, utan de
starkt bullrande stationira anliggningar, som ar
en {oljd av okad mekanisering och automatise-
ring. Foljden av detta buller har blivit av alltmer
briannande aktualitet {6r dagens horselvard och
yrkeshygien. Den bullerskadades problem med
avtagande horsel och forsimrad diskriminations-
formaga samt darav foranledda kontaktsvarighe-
ter savil pa arbetsplatsen som utanfor densam-
ma, tynges vytterligare av tilltagande o6ronsus-
ning, psykiska besvir och vissheten om skadans
obotlighet. Ndar man dessutom som regel inte pa
ett tillfredsstallande sitt kan kompensera den ma-
nifesta bullerskadan med horapparat, inses situa-
tionens allvar. Da det ligger i bullerskadans na-
tur att den till att borja med har en smygande
progress, underlattas inte upplysningsarbetet {6r
den i profylaktisk hérselvard arbetande.

Cn del av landets storsta industrier har sjilva
i viss utstrdackning bulleranalyserat arbetsplatser-
na och skoter en fortlopande horselkontroll av de
anstillda. Sadana atgirder fordrar emellertid sto-
ra personella och ekonomiska insatser, varfor de
blivit forbehallna de storre foretagen med en till
ett fatal platser koncentrerad produktion. Genom
Statens Institut for Folkhilsan har man pa en
del stora och medelstora industrier utfort buller-
nivamatningar och medelst s. k. vigda kurvor
fatt en ungefarlig uppfattning om bullrets fre-
kvensfordelning.!® Dessutom har horselmétning
av de anstallda foretagits, men endast undantags-
vis har fortlopande kontroll genomforts. Nagra
storre mojligheter till forslag om och kontroll av
bullersanerande atgirder har inte heller fore-

legat.

Under hénvisning till det ovan sagda syntes
det Orebro lins landsting angeliget, att bullersa-
nerande verksamhet vid industrier av alla stor-
leksordningar skulle kunna bedrivas. I Horcen-
tralens regi har darfor i en till isolerat horselmiit-
ningsrum ombyggd Volkswagenbuss installerats
hogklassig apparatur for bulleranalyser och hor-
selmétningar pa och i anslutning till arbetsplat-
serna vid lanets industrier. Tillvigagangssittet
ar att denna apparatur utnyttjas konsultviigen

av industrierna. Darvid sker forst en kartligg-

ning av bullret, for att man skall fa en uppfatt-
ning om var detta nar eller overskrider skadlig
niva. Med ledning av de erhallna resultaten ges
rad och anvisningar avseende lampliga buller-
ddmpande atgirder, t. ex. akustisk behandling av
lokalerna, uppsittande av bullerskdarmar, ompla-
cering eller inbyggnad av maskiner, vibrations-
ddmpning osv.

Det viktigaste ledet i denna del av den fore-
byggande horselvarden ar att savial foretagsled-
ningen som de anstéllda informeras om bullrets
skadlighet och natur. Mot denna bakgrund kan
man sedan ange vilka horselskyddande majlighe-
ter som finnes och dessas lamplighet i de skilda
fallen. Néar sadan information skett har man ock-
sa ritt att krdva att arbetarna anvinder de hor-
selskydd som star dem till buds, nagot som

skyddsombuden bor tillse.

En undersokning av de bullerexponerade ar-
betarnas horselstatus utfores, de nyanstilldas
horsel kontrolleras, och sedan sker en halvarsvis
inséttande kontinuerlig horselkontroll av alla i
bullermilj6é verksamma. Med ledning av darvid
gjorda iakttagelser, i fraga om manifest eller
hotande bullerskada, foreslas mera allminna
skyddsatgérder och ev. omplacering i det enskil-
da fallet. Dessa undersokningar ligger inte bara
i den anstélldes intresse att fa genomforda, utan
ir dven helt i linje med foretagets och forsik-
ringsbolagens synpunkter. Dérigenom skapas
mojligheter till en rdtt bedomning av horselska-
dornas ursprung.

Den gamla attityden att man inom vissa yr-
kesgrupper oundvikligen har att rikna med en
bullerskada och att detta forhallande dr fullt i sin
ordning bereder stora bekymmer vid bullersane-
ringen. Manga staller sig oforstaende till de at-
girder som foreslas, och tyvirr finner man att
det hirvidlag ofta édr rent ekonomiska synpunk-
ter som inverkar. Foretagsledningen hesiterar
infor dven icke alltfor kostbara omindringsarbe-
ten, och den enskilde arbetaren vill inte overga
till en verksamhet, diar han tror sig riskera fa
simre inkomst eller minskade mojligheter till
avancemang. Beklagligt oforstaende stiller sig
ocksd arbetarna ofta till anvindandet av olika
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typer av horselskydd. Héar behovs, som nimnts,
saklig och informativ propaganda i alla liger.
Med sikte pa spridande av sidan anordnas in-
formationsméten med medicinska, tekniska och
forsikringssociala foreldsningar infér inbjudna
representanter fran ldnets industrier — dvs.
verkslikare, skyddsingenjorer och skyddsombud.

De kostnader, som denna gren av den forebyg-
gande horselvarden drar, ir inte avskriickande
for nagon part. Genom ett engangsanslag frin
landstinget har den bulleranalyserande apparatu-
ren anskaffats (inkl. buss 40.000: — kr),
till sjélvkostnadspris stilles den och nédig per-

och

sonal sedan till industriernas forfogande. Det
enda problemet f. n. idr att hinna effektuera alla
bestéllningar av bullerutredningar.

o b

Kompenserande och rehabiliterande verksamhet

Av praktiska skil dr det limpligt att under
gemensam rubrik behandla dessa former av
verksamheten vid hércentralerna, da de ir in-
timt férknippade med varandra.

Hércentralen i Orebro hade, som nimnts. sin
tidigaste uppgift i hérapparatutprovning. Den ér
naturligtvis alltjamt betydande, och det férhal-
landet att ménga andra intresseomraden kopplats
till Horcentralen, ir endast ett tecken pa att
verksamheten i 6vrigt utvidgats. Det ir mycket
viktigt att inse, att apparatutprovningen inte ir
nagon fristiende foreteelse utan ingar som ett
led i ett kompenserande och rehabiliterande ske-
ende, med likarundersokning som forsta mo-
ment och definitiv anpassning till hérapparaten
som sista.

Vid ldkarundersokningen dr det meningen att
en kartlaggning av horselskadans omfattning och
art skall ske. Déarvid kommer naturligtvis ocksa
de for medicinska atgirder tillgingliga horsel-
skadorna att sallas bort. Hos allminheten kan
det stundom vara svdrt att inse den stora vikten
av denna ldakarundersokning fore apparatutprov-
ning, men liakarundersokningens angeligenhet
far trots detta aldrig ifrdgasiittas. Den till hor-
centralen knutne 6ronspecialisten har en viisent-
lig 6vervakningsuppgift hirvidlag.
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Nir en horapparat forsta gangen provas, star
den horselskadade infor ett helt nytt problem. De
ljudsensationer, som han dirvid upplever, Gver-
ensstimmer kanske inte med vad han vintat sig
eller hoppats. I stillet for en genast aterstilld
horsel, till vad han sjdlv menar vara normala
f6rhallanden, 6verhopas han med skiftande och
stundom subjektivt mycket storande ljudintryck.
For att han skall ha en mojlighet att ur dessa
skilja ut de for ett normalt samliv visentliga,
giller det att han i lugn och ro fir viinja sig vid
dem och under sakkunnigt stéd och hjilp utan
hets far alla upplysningar och all tinkbar vig-
ledning. Av vikt dr det d& ocksa att han under en
viss tid far tillfdlle att lana horapparaten, sa att
han kan prova den i sin normala miljo.

Aterbescken pa hércentralen, da den horsel-
skadade skall fa hjilp med de problem som dykt
upp med den aktuella apparaten, eller skall &
mojlighet att prova en annan, ir dirfor att anse
som t. 0. m. viktigare dn hans forsta besck dir.

Nir patienten vil har bestimt sig for den hor-
apparat som passar honom bist, dr det viktigt
att han far hjalp med en definitiv anpassning till
densamma. I Danmark ordnas obligatoriska s. k.
anpassningskurser, nagot som man i Sverige en-
dast undantagsvis har ndgon motsvarighet till,
och da i frivillig form. I Stockholm arrangeras
sdlunda kvillskurser, medan man vid Hércentra-
len i Orebro sedan 1957 ordnar regelbundet ater-
kommande veckokurser i landstingets regi. Delta-
garna inackorderas pd landstingets bekostnad
och far under en veckas tid vistas i Orebro for
undervisning och {6r samvaro med andra hor-
selskadade. Darvid anslds hela dagarna till fore-
lisningar, diskussioner och demonstrationer.
Man uppehaller sig hirvid vid medicinska, tek-
niska och sociala synpunkter, och skilda pro-
blemstillningar genomgés. Horseltriiningens be-
tydelse inskirpes, och stor vikt ligges ocksa vid
att kunskapen om talavlisning introduceras, sa
att deltagarna sedermera, efter det att de ocksa
fart en presentation av Horselfrimjandets verk-
samhet, kan deltaga i dess avlisekurser. Daglig
samvaro med andra horselskadade, som ocksa

har talamod och vilja att 6verbrygga kontakt-




svarigheterna, ir stimulerande och visar den hor-
selskadade att han inte dr ensam i virlden med
sina horselsvarigheter och dérav fororsakad iso-
lering. Radio och TV med telemagnetisk slinga
star till deltagarnas disposition, och en av kvil-
larna dr anslagen till biobesok i lokal med dylik
slinga.

Det livliga intresse, med vilket de horselska-
dade deltar i kursen, och den efterat ofta omvitt-
nade stora glidje man haft av densamma, visar
dessa kursers utomordentliga betydelse i det hor-
selrehabiliterande arbetet. Tyvirr har man en
kinsla av att mangen av osiikerhet eller bristande
forstaelse for vad de kan tinkas f& ut av en
sadan anpassningskurs tvekar att anmaila sig till
den. Med alltmera spridd kinnedom om kurser-
nas virde blir tillstromningen till dem allt livli-
gare, och for nirvarande skulle de behova arran-
geras oftare dn vad foreldsarnas kapacitet med-
ger. Detta stora intresse édr enbart glddjande, ty
det dr vir bestimda uppfattning att varje pa-
tient, som utrustas med horapparat, bor deltaga
i en sadan kurs, sa att han ritt kan tillgodogéra
sig apparatens alla fordelar och pa ett fornuftigt
sitt anpassa sig till det dagliga normala livet.

For att ytterligare stimulera kontakten mellan
de horselskadade och under angenima former,
frimst med syfte pa fortsatt psykisk rehabilite-
ring, fortlopande kunna informera dem om fram-
steg och nya roén inom denna intressesfir, anord-
nas i Orebro lin arligen s. k. horselkonferenser.
Genom annonsering i dagspressen inbjudes bade
horselskadade och deras anhériga till dessa kon-
gresser, som omfattar ett veckoslut och forlag-
ges till nagon ldmplig kursgard eller folkhog-
skola. Ekonomiskt bidrager bade stat och lands-
ting. Programmet omfattar savil medicinsk och
teknisk som social information samt inslag av
rent underhallningsvirde.

Nir nu dntligen en horapparat blivit utprovad
och patienten anpassad i sin nya situation kunde
allt kanske vara gott och vil och patienten be-
traktas som ett avslutat kapitel for horcentralens
vidkommande. Men en horapparat kraver nya
batterier, sladdarna foérbrukas, propparna mister
sin passform till 6rat (eller tvdartom) och appa-

raten kan ga sonder. Vidare dyker det stindigt
upp nya, av horselsituationen betingade frage-
stallningar, som tarvar forklaring eller utred-
ning. Allt detta stiller krav pd en fortlspande
personlig service och pa mojligheter att snabbt
kontrollera och reparera forstirkaren. Dessa be-
hov vill man ocksd pa horcentralen forsoka att i
rimligaste utstriickning tillgodose. Fér Orebro
lins vidkommande géller, att utéver tillhandahal-
lande av rena foérbrukningsartiklar en omfattan-
de hérapparatservice sker, med bl. a. regelbund-
na kostnadsfria apparatkontroller f6r horselska-
dade barn. De stora fordelar det innebiir for en
horselskadad att utan onddig tidsutdrikt fa en
trasig horapparat istandsatt, viirdesittes i hogsta
grad av patienten sjilv och skiinker honom en
viss trygghet. Inte minst géller det att barnens
apparater, efter de tornar de ofta utsittes for,
snabbt aterstilles i funktionsdugligt skick.

Den tekniska sidan av horcentralernas kom-
penserande och rehabiliterande verksamhet om-
fattar inte bara vdrden av horapparaterna, utan
dven information om och handledning vid anviin-
dandet av andra till buds stdende tekniska hjilp-
medel. Hir avser vi bl. a. telemagnetiska slingor,
optiska och akustiska signalanordningar, fasta
forstarkaranliggningar m. m. Av mera speciell
natur ér for Orebro lins horcentral skotseln av
den omfattande tekniska utrustningen vid lands-
tingets forskola for horselskadade barn (beligen
i Lindesberg) och den nyligen vid Orebro stads
folkskolor inrittade s. k. horselkliniken, iivensom
projektering av denna utrustning.

Den sociala rehabiliteringen ér en mycket be-
tydelsefull link i strivandena att normalisera
tillvaron for den horselskadade. Kuratorn har
darfor sin givna plats i en horcentrals arbets-
team. Till horcentralen i Orebro knéts redan
1953 en kurator, hittills dock endast som deltids-
anstilld (hans Ovriga arbetstid &dgnas andra
grupper handikappade, framst blinda och van-
fora). Arbetsuppgifterna innefattar utredningar
om ekonomisk hjilp vid anskaffande av hérappa-
rater och andra forstiarkare, samt framstallningar
till olika myndigheter i dessa drenden. Till kura-
torns verksamhet hor ocksa arbetsvardande at-

223




girder, samt personlig radgivning och hjilp i
allehanda sociala sporsmal. Sarskilt de arbetsvar-
dande atgiarderna ar synnerligen tidskravande,
och fordrar intimt samarbete med ett flertal
andra sociala instanser.

Speciella synpunkter maste anldggas nir de
sociala fragorna ror horselskadade barn, bade i
forskolealdern och i skolpliktig alder. Hédr har
man anstillt en pedagogiskt utbildad konsulent
med uppgift att soka losa de uppkommande pro-
blemen. Denne konsulent ir tillika forestdndare
for den i landstingets regi drivna forskolan for
horselskadade barn, och leder den utomordent-
ligt viktiga hemundervisningen av horselskadade
smabarn. Han deltar ocksa i 6ronavdelningens
utredningar av barn med gravare hérselnedsatt-
ning.

Pa denne konsulents lott kommer dessutom att
meddela behandling som giller rost- och talrubb-
ningar. Dir sirskild foniatrisk klinik eller avdel-
ning saknas, dvs. merendels i vart land, faller
namligen r16st- och talvardsverksamheten f. n.
inom horcentralens doméner. Detta beror bl. a.
pa vissa foreskrifter rorande patienternas rétt till
aterbaring fran den allminna sjukkassan och ett
mycket rimligt krav pa att denna behandling sker
under ldkarkontroll. Arbetet med rost- och talvar-
den inom ett landstingsomrade dr mycket kri-
vande och av brist pa utbildad personal tyvirr
alltfor mycket eftersatt, men en upprustning hal-
ler pa att ske, dtminstone pd regionsjukvards-
planet. Salunda bygges f.n. i Orebro en fonia-
trisk klinik, som skall forsorja bade ldnet och
iven tillgodose sjukvirdsregionens behov av tal-
pedagogiskt utbildade ldkare och terapeuter.
Tack vare att Statens skola f6r horselskadade dr
beligen i Orebro har vi ocksa hir tills vidare
tillgédng till ett i dagens lige tillfredsstillande ut-
bildat lirarmaterial med majlighet att vid behov
bitrdda i det kliniska rost- och talvardande ar-
betet.

Allt relaterat i friga om horapparatanpassning
och sociala atgiirder ar led i en standigt pagaen-
de psykisk rehabilitering, men det som kanske
trots allt betyder mest for individen dr de stin-
digt aterkommande bescken pd horcentralen, dér
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han far tillfalle att i lugn och ro dryfta sina
akuta problem och verkligen kdnna att han inte
star utan stod i sin horselsituation.

Sanerande horselvard

Med syfte att na fram till en medicinskt, tek-
niskt och socialt fullvirdig rehabilitering av den
hérselskadade bedriver horcentralerna alltsé sitt
arbete. Genom upplysningsverksamhet i press,
radio och TV, genom konferenser och foredrag
och genom ett nira samarbete med Horselfram-
jandet sprides kinnedom om detta arbete. Sddan
upplysningsverksamhet dr behovlig, ty den hor-
selskadade faller annars litt offer for ett alltfor
affirsmissigt exploaterande av honom. Det som
gor att de privata horapparatforsiljarna, trots
ett fortroendefullt sitt, inte lyckats omhénderta
horapparatmarknaden dr som regel inte att de
salufort undermaliga produkter, utan helt enkelt
att de saknat méojligheter att bygga upp en orga-
nisation som formar att till rimliga ekonomiska
kostnader tillvarataga de horselskadades intres-
sen. Det bor i detta sammanhang starkt betonas,
att det inte dr mot den privata foretagsamheten
och den fria konkurrensen man vénder sig — de
ekonomiska forutsittningarna dr sadana att of-
fentliga institutioner maste ingripa. Det vore fel
att tro, att horcentralernas blotta existens skulle
medfora en effektiv sanering av hérapparatmark-
naden. Forst ndr verksamheten bedrivs rationellt
efter ovan skisserade linjer, nir upplysning och
propaganda, apparatanpassning och efterféljande
kontroller blir mer effektivt genomférda dn vad
hotellforsiljningsverksamheten kan prestera —

med ett ord, ndr god horselvard bedrives — da
forst kan en horcentral effektivt sanera hor-
apparatmarknaden.

Organisation

Orebro lins landstingsomrade omfattar en yta
om 9.000 km? med 260.000 invédnare, hilften
bosatta i stdder och hilften i landskommuner.
Kommunikationerna ar delvis déliga och resti-
derna pa sina hall avsevidrda. Detta har medfort
att en god del av Horcentralens arbete maste




bedrivas pa rorlig fot, dvs. tidvis bemannade fi-
lialer har upprittats pa flera platser med strate-
giskt lige.

En hércentral, som sdlunda forscker att pa
alla falt bedriva en intensiv och fullgod verk-
samhet, kridver naturligtvis en ganska omfattan-
de personell och teknisk utrustning i dndamals-
enliga lokaler.!' Organiserandet av arbetet ir
dirvid synnerligen viktigt, och upplidggningen av
detta maste losas efter varje landstingsomrades
forutsattningar.

For Horcentralens i Orebro vidkommande iir
personalen f.n.:

For den tekniska ledningen ansvarar 1 ingen-
jor;

Vidare finnas 2 horselvardsassistenter och 1
audiometris;

vartill kommer 1 deltidsanstilld kurator.

F.n. (1962) ligger oronavdelningen och hor-
centralen “’geografiskt” skilda at; ddrfor fordras
pa lasarettet ytterligare 1 audiometris. Det me-
dicinska overinseendet och 6vervakandet av det
lopande arbetet utévas av overlikaren pa oron-
avdelningen.

Ekonomiskt sett dr horcentralen understilld
landstingets sociala namnd, vars verkstillande
ledamot informeras om och deltar i viktigare
ekonomiska ataganden. Den tekniska utrustning-
en dr foremal for en stindig utveckling och for-
nyelse, och innefattar f. n. bl. a. en fullgod elek-
troakustisk matapparatur. Ur lokalsynpunkt &r
det erfarenhetsmissigt av virde om horcentral
och 6ronavdelning ir forenade (sa kommer ock-
s mycket snart att ske i Orebro), men om forhal-
landena sa medgiver, kan det vara av viarde med
en fran lasarettet fristdende filial”’, diar de hor-
selskadade utan att kinna sig dampade av sjuk-
husmiljon kan fa en del av sina problem tillritta-
lagda. Ur geografisk och organisatorisk synpunkt
kan det ocksa vara lampligt att engagera en kom-
petent och ansvarskiannande optiker eller radio-
tekniker att tillhandahélla sladdar och batterier.

Onskemdil for framtiden

Hur val rutinarbetet vid en hércentral dn be-
drives maste en utveckling stiindigt dga rum i

takt med teknikens och medicinens landvinning-
ar. Okade insatser for den forebyggande horsel-
varden, mojligheter till &nnu bittre rehabilitering
av den horselskadade och generellt sett ckande
forstaelse for hans manga problem, ér ndgra av
de 6nskemal man vill se forverkligade. En utvid-
gad kuratorsverksamhet ir harvidlag ocksd av
den storsta betydelse — madanga horselskadades
sociala bekymmer vintar pa en lésning.

Ett medel att nd dessa onskade mal har man i
okad utbildning av den hérselvardande persona-
len, bl. a. vid kurser for horselvardsassistenter.
Arbetsgivarens krav pa kunskaper maéste i sin
tur medfora en tidsenlig personal- och l6ne-
politik.

Arbetet vid en horcentral kan vid en ytlig
kontakt synas bdde litt och alltfor rutinmissigt,
men man finner snart att arbetsformerna tvirt-
om dr mangahanda, skiftande och ofta kompli-
cerade. De problem, som man i detta arbete dag-
ligen maoter, kan ibland ge upphov till bestimda
fragestallningar, som fortjanar att diskuteras i
ett storre sammanhang. Man vill darfor slutligen
efterlysa mojligheter till vidgad kontakt och okat
samarbete mellan de i horselvardande verksam-
het sysselsatta, nagot som lampligen sker vid stu-
dieresor, kurser och konferenser. Delvis har man
redan funnit lampliga former harfor, men i vissa
hinseenden finns ocksa vidgade mojligheter till
mer stimulerande arrangemang.

Litteraturforteckning:

1. Rejskjaer, C.: Proc. of the First Int. Congr. of

Audiology. Leiden 1953:45—47.
2. Stat. off. utredn. 1954:14:101—116.
Gisselsson, L.: Die Medizinische. 1958:45:1812—
1814.
Wedenberg, E.: Acta Oto-laryng. 1956:46:446—461.
Lundgren, N.: Nord. Med. 1948:38:1015—1021.
Froste, N.: Sv. Lik.tidn. 1952:49:225—230.
Holmgren, L.: Sv. Lik.tidn. 1952:49:918—926.
Holmgren, L., Flodgren, E., Holmgren, G. och Thu-
lin, A.: Panel-discussion ang. Horselundersokningar
i skolaldern. Forhandl. i Sv. Otolaryng. Foren. 1959

PN R

—60:9—16.
9. Thulin, A.: Forhandl. i Sv. Otolaryng. Foren. 1958
—59:12—14.

10. Kylin, B.: Acta Oto-laryng. 1960:suppl. 152.
11. Flodgren, E.: Sveriges Landst. Tidskr. 1959:hifte 8.

225






