Kostvanor och aderforkalkning

Av docent Per Bjurulf, Lund

I. Enkitundersokning betriffande betydelsen av upplysningsmedium
och levnadsalder pa effekten av hialsopropaganda

Ett flertal olika faktorer samverkar vid upp-
komsten av arteriosklerotiska karlféridndringar.
En av dessa faktorer, som dgnats stort intresse
och som under de sista dren till stor del domine-
rat forskningen inom detta omrade, &r kosten.
Kan det pavisas, att exogena faktorer av detta
slag paverkar uppkomsten och utvecklingen av
arterioskleros, sa dr detta av stor betydelse for
preventivt medicinska atgiarder. Man kunde i sd
fall med medicinsk upplysningsverksamhet fore-
bygga den del av atherogenesen, som orsakas av
oldmplig kost. Vid planldggningen av sddan me-
dicinsk upplysningsverksamhet dr det emellertid
visentligt att veta pa vilket sitt och i vilken ut-
strickning individen uppfattar medicinsk upp-
lysningsverksamhet och vidare vilka individer
som dr mottagliga for upplysningen och reage-
rar pa onskvart satt.

Den svenska befolkningen har redan pa olika
sitt paverkats betridffande uppfattningen om sam-
bandet mellan kostvanor och &derforkalkning.
Foreliggande undersokning avser framfor allt en
virdering av en serie faktorer, som kan téinkas ha
betydelse for effekten av denna hilsoupplysning.

I forsta hand undersoktes i vilken utstrackning
individerna i gruppen hort talas om att det finns
ett samband mellan kostvanor och aderforkalk-
ning, vidare genom vilket upplysningsmedium
denna uppfattning erhallits och i vilken mén in-
dividerna har differentierad kunskap om olika
fododmnens “farlighet” betraffande aderforkalk-
ning och i vilken utstriackning matvanorna for-
andrats till f6ljd av hélsoupplysning och propa-
ganda. I kommande meddelanden skall analysen
utvidgas till andra faktorer, som kan tinkas vara

1) Fran Lunds Universitets Socialmedicinska Institu-
tion (Forestandare: Prof. G. Lindgren) och Lunds Ana-
tomiska Institution (Forestdndare: Prof. C.-H. Hjortsjo).

av betydelse for mottaglighet av halsopropagan-
da bl. a. lakarbesck, kunskap om dodsfall i fa-
miljen pa grund av &derforkalkning, inkomst
och utbildning.

Foreliggande arbete ingdr som en del i en un-
dersckning omfattande medicinsk-psykologiska
aspekter pa mottagligheten av hélsoupplysning
och propaganda, som bedrives av ett arbetsteam
bestaende av B. Lindegérd, B. Lindstrom, S. The-

ander och sedermera aven artikelforf.

Bakgrund

Det finns atskilliga skdl for antagandet, att
kosten pa nagot sitt inverkar vid uppkomsten
och utvecklingen av arteriosklerotiska kirlfor-
dndringar. Bland annat har féljande epidemiolo-
giska data anforts som stod.

I linder med riklig tillgang pé foda (USA och
Visteuropa) dr morbiditeten och mortaliteten i
arteriosklerotiska sjukdomsmanifestationer avse-
virt hogre dn i lander med knapp livsmedelstill-
gang (Kina och Indien) (Snapper 1941, Steiner
et al. 1946, Wilens 1947, Tejada et al. 1957).
Vidare har till USA inflyttade kineser hogre
mortalitetsfrekvens i dessa sjukdomar én vad fal-
let dr bland kineser i Kina (Snapper 1947). Un-
der krigsaren kunde i en rad linder med strikt
genomford livsmedelsransonering (bl. a. Sverige,
Finland, Tyskland och Belgien) en avsevird
minskning av frekvensen arteriosklerotiska hjirt-
sjukdomar pavisas medan i andra linder (exem-
pelvis USA), som ej hade motsvarande f5doim-
nesrestriktion, nagon sidan nedging ej kunnat
konstateras (Vartiainen 1947, Malmros 1950,
Zschoch 1957). Kritik har emellertid framforts
mot de epidemiologiska undersékningarna
(Mann 1957), varvid har framhallits att de re-
dovisade skillnaderna kan bero pé olikheter i &t-
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skilliga andra faktorer dn kosten, stor betydelse
har bland annat tillmatts skiljaktigheter i den
officiella mortalitetsstatistiken i skilda lander
(Yudkin 1958).

Aven experimentella studier talar for fore-
komsten av ett samband mellan speciella kom-
ponenter i kosten och arteriosklerotiska karlfor-
indringar. Bland annat mot bakgrund av det for-
héllandet att individer med hog serumkolesterol-
niva i regel har avancerad arterioskleros och att
man tidigt med kolesterolhaltig kost lyckades in-
ducera atheromatosliknande forédndringar pa for-
soksdjur (Anitschkow 1913) har dessa studier
inriktats pa kolesterolomsittningen. Speciellt
Malmros och medarbetare har under de senaste
aren ingdende studerat inverkan av olika fettim-
nen pa kolesterolnivan i serum. Dérvid har kon-
staterats att fettimnen innehallande mattade fett-
syror med korta kolkedjor forefaller héja medan
fettimnen med omaittade fettsyror, speciellt linol-
syra, forefaller sinka serumkolesterolnivan savil
hos vissa djur som hos minniska (Malmros
1959). Av denna anledning har férordats spe-
ciell diet vid tillstind med hog serumkolesterol-
niva samt vid intriffade arteriosklerotiska sjuk-

domsmanifestationer.

Ytterligare stod for uppfattningen att faktorer
i kosten har betydelse {6r arteriosklerossvarighe-
ten hos minniska har erhallits vid studier pa
autopsimaterial (Bjurulf 1959). Darvid jamfér-
des tva fettvivnads-faktorer, en viisentligen be-
tingad av individens niringstillforsel (exogen
fettfaktor)
irftliga tendens att ackumulera fett (endogen fett-

och en som reflekterar individens

faktor) med arteriosklerosgraden i kranskirlen
och av resultaten framgick att endast den exoge-
na faktorn svarade for sambandet mellan fett-
miingd och coronaratheroscleros. Detta tyder pa
att den exogent tillforda kalorimingden och/eller
nagon bestindsdel i kosten vars mingd dr bero-
ende av den tillforda kalorimdngden orsakar
okad arterioskleros i kranskarlen.

Diskussionen huruvida dessa epidemiologiska,
experimentella och klinisk-morfologiska resultat
skall anses motivera allmén hélsoupplysning med
kostanvisningar har ej endast forts i fackpressen
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utan tidvis dven i dagstidningarna. Det forefaller
ej som om enighet @nnu natts betriffande denna
fraga. Viss hilsoupplysning har dock meddelats
och den har till storsta delen bestatt av dagstid-
ningarnas, radions och televisionens nyhetsfor-

medling, reportage i veckotidningarna samt mer-

g
kantil propaganda. I denna merkantila propagan-
da har dven reklamfilm ingatt. Den uppfattning,
som formedlats till allmanheten pa dessa satt be-
traffande “farligheten” av vissa fododmnen, kan
med viss forenkling sidgas besta i att animaliskt
fett med omittade fettsyror ar “farligt” medan
vegetabiliskt fett med omittade fettsyror dr ofar-
ligt”. Vidare att omittade fettsyror (framst de
ingdende i majsolja) motverkar uppkomsten och
utvecklingen av aderférkalkning.

Material

Materialet {6r den undersokning som hér skall
redovisas utvaldes ur bilregistret vid ldnsstyrel-
sen i Malmohus ldn och omfattade personer, som
under 1957, 1956 och senare delen av 1955 pa
sig latit inregistrera personbil. For att vederbo-
rande skulle medriknas kriavdes bland annat att
han eller hon varit bosatt i Malmé. Lindegard et
al. (1961 a) har tidigare redogjort for detaljer-
na vid uppldggningen och urvalet av materialet.
Primérmaterialet bestod av 4.000 personer och
av dessa medverkade 3.200 motsvarande 80 %/0.1)

Urvalet, som motiverades framfor allt av in-
tresset for trafikdelen av undersokningen, paver-
kar i vissa avseenden systematiskt sammansiitt-
ningen av materialet. Genom att detta bestar ute-
slutande av bildgare erhalles i forsta hand 6ver-
representation av min. Vidare sker en alders-
selektion sa att de yngre och dldsta aldersgrup-
perna ar underrepresenterade. Individer yngre
in 18 ar ingar ej alls i materialet. Dessutom
sker ett urval betrdffande socio-ekonomisk stall-
ning med underrepresentation av individer i ldg-
re social och ekonomisk position. Aven motive-
ringen for medverkan kan paverka sammansitt-
ningen.

1) Detta avsnitt har finansierats med medel, som
stillts till arbetsteamets forfogande av Forsikrings-AB
Fylgia.




Det forefaller rimligt antaga, att kvinnorna
skiljer sig fran ménnen betriffande kunskapen
om sambandet mellan kost och aderforkalkning.
Analysen av dessa bor darfor ske separat. I pri-
miarmaterialet ingick endast ett fatal kvinnor. Vi-
dare var bortfallet bland kvinnorna betydligt
storre dn bland ménnen (Lindegard et al.
1961 b). Dessa forhallanden gor att vid uppdel-
ning av den kvinnliga delen av materialet ett allt-
for litet antal ingar i varje grupp for att adekvat
statistisk analys skall kunna genomféras. Av
denna anledning uteslots kvinnorna och i fort-
siattningen kommer endast forhallandena hos
minnen att diskuteras.

Det definitiva materialet utmirkes sialunda av
selektion betriffande kon och socio-ekonomisk
stillning. Denna selektion torde emellertid vara
av mindre betydelse i den del av undersokningen
som avser en vardering av effekten betrdffande
vissa alternativa eller kontinuerligt varierande
faktorer pa mottagligheten av hilsoupplysning
och pa fordndringen av vanor till {61jd av denna
upplysning.

Tillvigagangssittet vid denna approach skall i korthet
beskrivas.

Forst sker en kategoriklyvning av materialet mot bak-
grund av skillnader i den egenskap vars betydelse skall
undersiokas. Dirpa jimfores reaktionen pa hilsoupplys-
ningen inbordes mellan de pa detta sitt erhdllna grup-
perna. Som exempel kan tagas granskningen betriffan-
de vilken betydelse inkomsten har for kunskapen om

sambandet mellan kost och &derforkalkning. Dirvid
uppdelas i forsta hand materialet i olika inkomstklasser.

Dirpa berdknas hur manga i var och en av grupperna,
som avgivit 7ritt svar” i det aktuella @mnet. Erhalles ej
nagon skillnad finns ej anledning antaga att differenser
i inkomst piverkar individens hilsokunskap i detta av-
seende. — Kan skillnader pavisas mellan olika inkomst-
grupper i frekvensen, som avgivit ritt svar” kan detta ej
utan vidare tagas som bevis for att inkomsten i sig har
betydelse for kunskapen. Det kan vara nagon faktor som
har samband med inkomsten som dr den egentliga orsa-
ken och tinkbara orsakssammanhang bor dirfor virderas
innan det pdvisade sambandet tillmites kausalvirde. Sa
kan sambandet mellan inkomst och hilsokunskap tinkas
forklaras av att individer med hog inkomst ofta har
hogre utbildning in individer med ldgre inkomst (i det
aktuella materialet omfattande 3.018 min &r produkt-
momentkorrelationskoefficienten mellan inkomst och ut-
bildning + 0,41 jfmr Bjurulf et al. 1962 b). Ledning
vid bedémandet av vilken egenskap, som skall anses
primir, kan erhillas genom partiell korrelationsanalys
med eliminering av den ena faktorns inflytande pa den
andra eller i vissa fall genom en jamforelse mellan
storleken av de totala produktmomentkorrelationskoeffi-
cienterna. Av dessa skil genomriordes en specialstudie av
sambandet mellan alder, inkomst och utbildning (Bjur-
ulf et al. 1962 b).

Vid sidan av denna del av undersikningen,
som salunda baseras pa stratifieringsmetodik er-
halles emellertid vissa medelvirden och sprid-
ningsmatt som karakteriserar hela det definitiva
materialet. Det ansags dirfor av virde att fa viss
uppfattning i vad méin materialets karakteristika
skiljer sig fran populationens parametrar betrif-
fande socio-ekonomisk stillning och alder (Bjur-
ulf et al. 1962 a). I detta avsnitt skall vissa data
betriffande dldersselektionen redovisas. Motsva-
rande sammanfattning betriffande inkomst och
utbildning kommer att ges i ett kommande med-

delande.

TABELL 1 a. .
Antalet individer i olika aldersgrupper i den manliga befolkningen i Malmi enligt folkrikningen 1960.

Samtlica Im}ividor fodda Individer fodda mellan l
° fore ar 1940 1900 och 1929
Alder Fidelsedr
Anial I;I()(:(*ntfxoll Antal I’f()(:vnt}mll Antal Pf()(‘(‘ﬂl}l(t“
ordelning fordelning fordelning
—29 1930— 47.696 43 /o
1929 | 19301940 16.061 15 % 16.061 20 %%
30—34 19251929 7.979 7% 7.979 10 % 7.979 17 %0
35—39 1920—1924 8.553 89/ 8.553 11 %% 8.553 189
40—44 1915—1919 8.614 8% 8.614 11 %% 8.614 189/
45—49 1910—1914 8.276 7% 8.276 11 % 8.276 17 %0
50—54 1905—1909 7.782 7% 7.782 10 % 7.782 17 %
55—59 19001904 6.299 6% 6.299 8% 6.299 13 %0
60— —1899 15.114 14 %0 15.114 199
Sammanlagda antalet 110.313 100 % 78.678 100 /o 47.503 100 /0




TABELL 1 b.

Antalet individer i olika aldersgrupper i undersoknings-
materialet.

Samtliga Medverkande
medverkfnde fodda mellan
Alder | Fidelsedr 1900—1929
Proc. Proc.
Antal | g5 g [Antal | g
19—29 | 1930—1940 270 99
30—34 | 1925—1929 421 | 14% 421 | 17°%0
35—39 | 1920—1924 510 | 17 % | 510 | 20°0
40—44 | 1915—1919 471 | 16%| 471 | 19°%0
45—49 | 1910—1914 519 | 17% 519 | 2179
50—54 | 1905—1909 331 | 11°% 331 | 13%
55—59 | 1900—1904 245 890 245 | 10 %o
60— —1899 251 8%
Sammanlagda antalet i 3.018 1100 0| 2.497 ‘ 100 °/o

For att kunna vardera den selektion som
gjorts betriffande aldern jamfordes antalet in-
divider i konsekutiva aldersklasser i materialet
med antalet individer i motsvarande aldersklasser
bland den manliga befolkningen i Malmé enligt
preliminédra resultat fran folkrdkningen ar 1960
(tabell 1).') Dirvid framgar som viintat att de
yngsta och dldsta individerna ir vasentligt un-
derrepresenterade i materialet. Detta dr dven fal-
let da personer fodda fore ar 1940 (icke kor-
kortsberittigade individer) uteslutes. Begrinsas
jamforelsen till individer fodda mellan 1900 och
1929, vilka utgor huvuddelen av den vuxna, pro-
duktiva befolkningen framgar att den procen-
tuella sammansittningen 6verensstimmer battre
—— med endast-en maximal differens uppgaende
till 4 %0 i aldersgruppen 1910—1914. Av den
grafiska framstéllningen i figur 1 av denna jam-
forelse framgar vidare, att de yngre individerna
(fodda mellan ar 1910-—1929) i undersoknings-
materialet dr Overrepresenterade och de aldre
(fédda mellan ar 1900—1910) underrepresen-
terade. Dessa differenser ar siakerstillda (X2=
50, fg 5, p mindre &n 0,001).

Som tidigare angivits medverkade 80 %o av
primirmaterialet. En bortfallsfrekvens pa 20 %o

1) Dessa siffror stilldes till forf:s forfogande genom
tillmotesgdende fran Malmo stads befolkningsstatistiska
avdelning.
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Fig. 1. Jimfirelse mellan procentuella fordelningen av
individer fodda mellan dren 1900 och 1929 i Malmé
manliga befolkning uppdelade i konsekutiva femars-
grupper (heldragen linje) och i undersékningsmaterialet
(streckad linje). De yngre dldersklasserna dr dverrepre-
senterade medan de dldre dr underrepresenterade i un-
dersokningsmaterialet.

kan tdnkas paverka resultaten systematiskt. En
av orsakerna till att en person ej vill medverka i
en undersokning kan tankas vara negativ install-
ning till det angivna omrade undersokningen av-
ser. Darvid sker en anhopning av individer re-
presenterande en negativ instillning bland de
som ej medverkat och frekvensen positivt install-
da blir for hog i det definitiva materialet. Vid
informeringen av primdrmaterialet i denna un-
dersokning framholls trafiksikerhetsdelen medan
ovriga delar endast namndes parentetiskt. Det
finns dédrfor ej nidgon anledning antaga att na-
betraffande
sambandet mellan dderforkalkning och kostvanor

gon forhandsinstéllning speciellt
skulle gora nagon individ mindre bendgen att
medverka.

Det urval som skett genom bristande medver-
kan har tidigare analyserats (Lindegard et al.
1961 b). Dirvid framgick att sdkra skillnader
kunde konstateras betriaffande kon, alder samt
socio-ekonomisk position mellan medverkande
och icke medverkande. Som ovan frambhallits
medverkade kvinnorna betydligt simre dn mén-
nen (43 %o bortfall jamfort med 15 °/o). Vidare
medverkade dldre individer i mindre utstrack-
ning dn yngre. Detta forhallande kan till en del
ha orsakat den ovan konstaterade mindre fre-
kvensen dldre individer i materialet. Viktigare
an denna urvalsfaktor torde emellertid vara att




ildre personer i mindre utstrickning dn medel-
alders dger bil. Personer i 6verordnad stillning
medverkade simre &n sadana i underordnad
stillning (gruppen chef, en bortfallsfrekvens pa
259/p jimfort med 10 %o hos underordnad).
Personer med hogre inkomst medverkade simre
in sadana med ldgre inkomst (6ver 25.000, bort-
fallsfrekvens 25 %, under 20.000, 10 %o). Det
forefaller rimligt antaga att dessa tva differenser
ir uttryck for bristande medverkan hos i stort
sett samma individer. Denna bristande benagen-
het hos de hogre inkomsttagarna att medverka
ger en tendens till ligre representation av dessa.
Som tidigare angivits kunde emellertid i det de-
finitiva materialet konstateras en overrepresen-
tation av de hogre inkomsttagarna i jamforelse
med ett kontrollmaterial. I primédrmaterialet tor-
de dirfor frekvensen i den hogsta inkomstklassen
varit &nnu hogre an i det definitiva materialet.

De givna jamforelserna ger i viss méan en upp-
fattning om visentliga data gillande det urval
som skett betrdffande aldern. Mot denna bak-
grund skall salunda gruppens karakteristika vir-
deras innan forsok till generaliseringar gores.

Metodik
Under oktober till december 1959 kallades

samtliga 4.000 ingaende i primirmaterialet till
en enkitundersokning. De deltagande fick fylla i
tva formuldr. Det ena upptog omkring 260 fra-
gor, som avsag att klarligga de medverkandes
kunskaper om olika propagandakampanjer, deras
instillning till kampanjerna och de atgiarder som
foreslagits etc. (Lindegard et al. 1959). Det
andra formuliret var ett kortfattat psykologiskt
frageschema enligt ‘Nyman och Marke (1958).

Enkitmetodiken &r principiellt behdftad med.vissa fel-
killor (Dahlstrom 1959), sd t.ex. kan inneborden av
frdgorna missuppfattas. 1 foreliggande undersokning
ifylldes formuldren i de flesta fall i lokaler diar det fanns
en undersokningsledare, vilken forst muntligt informe-
rade de deltagande om tillvigagdngssittet och forkla-
rade inneborden av frigorna om nagon deltagare var
osdker. Vidare &r i allmidnhet bortfallet tamligen stort
vid enkiitundersckningar. Det uppgick betrdffande mén-
nen i foreliggande material till 15°%o. Den inverkan
bortfallet haft pa det definitiva materialets sammansitt-
ning har ovan analyserats i samband med materialredo-
visningen. Jimfort med den personliga intervjun erbju-

der & andra sidan enkiiten vissa fordelar. Den mojliggor
att under timligen standardiserade betingelser utfriga
stora material, och vidare undvikes intervjubias.

Den del av enkatformularet, som ar av intresse
betriffande attityden gentemot sambandet mel-
lan kostvanor och aderférkalkning omfattar f6l-
jande fragor:

53. Vid vetenskapliga undersokningar har det visat sig,
att det finns ett visst samband mellan vdra matva-
nor och forekomsten av aderforkalkning. Risken att
insjukna i vissa former av dderforkalkning i hjir-
nan eller hjirtat (hjirnblodning, hjértslag, blod-
propp i hjirtat, kirlkramp i hjartat, hjiartinfarkt,
blodtryckssjukdom) skulle enligt dessa undersok-
ningar vara storre for de personer, som till dver-
matt fortar vissa fododmnen.

Har Ni hort talas om detta?

Om Ni hort talas om detta, har Ni i sd fall fatt
upplysningarna

a. genom dagstidningarna?

b. genom veckotidningarna?

c. genom radion?

d. genom TV?

e. genom affischer, broschyrer e.d.?

f. genom film?

54. Kan Ni erinra Er vilket eller vilka av féljande fo-
doimnen som i detta sammanhang anses sirskilt
farliga att anviinda i storre mingd?

a. socker

). 488

. margarin

. magert kott

. smor

. fliask
¢. majsolja

55. Har Ni sjilv dndrat Era matvanor med anledning
av vad Ni hort om riskerna for aderforkalkning?

56. Har Ni sokt likare huvudsakligen for att kontrol-
lera Ert blodtryck ?

57. Har Ni sokt likare huvudsakligen for att fa under-
sokt om Ni lider av nagon av de ovan nidmnda
aderforkalkningssjukdomarna i hjirta eller hjdrna?

58. Har det intraffat nagot fall av de tidigare nimnda
aderforkalkningssjukdomarna (blodpropp i hjirtat,
hjdrnblédning, osv.) i Er familj eller nirmaste be-
kantskapskrets ?

59. Har Ni pi senare dr genomgitt likarundersdkning
huvudsakligen “for sikerhets skull”, utan att likar-
besoket orsakats av nigra sirskilda sjukdomstecken?

=0 a0

Den forsta fragan (53) gallande upplysnings-
medium dr littfattlig och torde ej missforstas.
Betriffande fragan om “farligheten” av vissa
fododmnen (54) torde didremot storre mojlighe-
ter finnas for missuppfattningar, vilket forsvarar
tydningen av resultaten. Detta forhallande giller
socker, dgg och margarin. Det finns f6r nirva-
rande ej ndgon anledning antaga att det forst
upptagna fododmnet — socker — verkar serum-
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kolesterolh6jande och pa sa satt medverkar i
atherogenesen. Det ligger emellertid nira till
hands att anse ett sa kaloririkt fododmne farligt
pa grund av att det kan ge fetma och fetma an-
ses ocksa ha samband med aderforkalkning. Det
finns salunda skal att anse sdvil ja- som nej-svar
sasom “ritta” betriffande detta fodoimne. Av
denna anledning har det uteslutits ur den fort-
satta diskussionen. Agg har av vissa forfattare
ansetts farligt pa grund av att det ir kolesterol-
rikt. Andra har emellertid framhallit att den med
fodan tillforda kolesterolmingden i de kvantiteter
sedvanlig kost kan innehalla ej ér av betydelse
som kolesterolhojande faktor. Pa grund av dessa
divergerande asikter har dven detta fédoimne
uteslutits. Margarin bestar i varje fall i Sverige
till storsta delen av vegetabiliska fetter och har i
jamforelse med smor ansetts mindre “farligt”. 1
vissa fabrikat har omaittade fettsyror tillsatts, vil-
ket framforts i reklamen. I andra margarinsorter
finns ej speciellt tillférda omittade fettsyror, vil-
ket ocksa framforts i reklamen. Vidare kan gi-
vetvis ett sa kaloririkt fodoamne fortart i storre
kvantitet ge upphov till okad fettmingd i krop-
pen. Aven betriffande detta fédoimne foreligger
salunda svarigheter att tyda svaren av vilken an-
ledning det har uteslutits. Svaren betriffande de
aterstaende fododmnena, magert kott, flisk, smor
och majsolja, kan tydas bittre. Mot bakgrund av
de upplysningar allminheten fatt och den tidi-
gare skisserade teoretiska bakgrunden har ma-
gert kott och majsolja betecknats som “ofarligt”,
smor och flisk som “farligt”.

De erhallna data har éverforts pa halkort. Vid
den statistiska virderingen av resultaten har till
storsta delen frekvensfordelningar inom olika ka-
tegorier jamforts inbordes. Signifikansen av
eventuella differenser har provats med klassisk
XZ-analys utgdende frin att ingen skillnad skall
foreligga mellan tva empiriskt erhéllna fordel-
ningar eller frekvenser. P-viarden mindre &n 0,01
anses signifikanta. I de fall da observationerna i
en cell var mindre @&n 5 sammanfordes denna
med nirliggande cell sd att antalet Gversteg 5
(Kemp 1955).
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Resultat
Upplysningsmedvetenhet och Alder

Med upplysningsmedvetna menas i denna
framstillning de individer, som uppgivit att de
hort talas om ett samband mellan kostvanor och
aderforkalkning. I vissa fall kan dock tinkas att
en deltagare svarar ja pia denna friga utan att
han med sikerhet har hort talas om sambandet
i fraga. I de flesta fall torde ett sidant ja-svar
innebéra en positiv attityd gentemot denna form
av hilsoupplysning. Frekvensen ja-svar forefal-
ler salunda till en del dterspegla det antal, som
verkligen hort talas om sambandet i fraga, och till
en del en positiv attityd. Vid konferenser i WHO-
regi om "health education” har ett flertal talare
framhallit den stora betydelsen en sidan positiv
instillning har for effekten av hilsoupplysning.

I genomsnitt 70 %0 (2.106 individer) av de
medverkande uppgav att de hort talas om ett
samband mellan kost och dderforkalkning. T ta-
bell 2 och figur 2 har sambandet mellan alder
och antalet individer respektive den procentuella
fordelningen av de upplysningsmedvetna atergi-
vits. Av figuren framgar att det procentuella an-
talet upplysningsmedvetna i konsekutiva 5-drs-
grupper 6kar med stigande alder upp till gruppen
fodda mellan aren 1915—1919. Det procentuella
antalet upplysningsmedvetna &r sedan i stort sett

samma i de olika aldersgrupperna. Dessa forhal-

TABELL 2.

Samvariation mellan levnadsalder och upplysnings-
medvetenhet.

Antal personer
Antal som uppgivit att "
.. . medver- | de hort talas om Procen-
Fodelsear ] ) tuell
kande ett samband mel- firdel
personer lan kost och ordein.
aderforkalkning
—1899 251 176 7090
1900—1904 245 182 74 %0
1905-—1909 331 232 70 %
19101914 519 373 72 %
1915—1919 471 342 73 %0
1920—1924 510 301 71 %
1925—1929 421 283 67 %
1930— 270 157 58 %/
Alla alders-
kategorier 3.018 2.106 70 %/o
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Fig. 2. Det antal som “hért talas om ett samband mel-
lan kost och dderfirkalkning” i procent av totala anta-
let i respektive aldersgrupper. Upp till 40-arsildern ékar
successivt upplysningsmedvetenheten’.

T

1930~

landen kan ej helt verifieras vid den statistiska
provningen. Gruppen individer fodda fére ar
1930 tenderar att skilja sig fran paféljande al-
dersgrupp (X?=5,9, fg 1, p=0,02). Yngsta al-
dersgruppen skiljer sig vidare signifikant fran
dirpa foljande aldersgrupp (X2 mellan 7,8 och
9,1, fg 1, p mindre &n 0,01). Mellan aldersgrup-
perna fodda fore ar 1930 kunde ej nagon statis-
tiskt sikerstilld skillnad pavisas.

De individer som &r yngre in 30 ar har sa-
lunda i mindre utstrickning én 6vriga hort talas
om ett samband mellan kostvanor och aderfor-
kalkning. Det finns vidare ej nigot stod for an-
tagandet att upplysningsmedvetenheten i nimn-
vird grad varierar med dldern hos individer ild-
re dn 30 ar.

Tidigare har pavisats att i forhallande till &l-

dersfordelningen av den manliga befolkningen i
Malmé stad dr den yngsta dldersgruppen under-
representerad (20 %0 fodda mellan ar 1930—
1940 i Malmo, mot 9 % i foreliggande under-
sokning). Eftersom antalet upplysningsmedvet-
na i denna grupp i undersokningsmaterialet var
ligre @n i 6vriga grupper torde detta urval inne-
bira att de erhallna genomsnittsvirdena ir hogre
an motsvarande virden i Malmé. Aven den ildsta
aldersgruppen var underrepresenterad (19 %o i
Malmo stad fodda fore ar 1899, mot 8 °/o i fore-
liggande undersokning). Mot bakgrund av de
erhéllna resultaten finns ej nidgon anledning an-
taga att detta forhallande paverkar representati-
viteten i resultaten. Betydelsen av det urval som
gjorts betraffande socio-ekonomisk stillning pa
upplysningsmedvetenheten kommer att analyse-
ras i en senare redogorelse.

Upplysningsmedium och alder

De medverkande fick markera huruvida de
hort talas om sambandet mellan kost och ader-
forkalkning genom dagstidningar, veckotidning-
ar, radio, television, affischer e.d. och/eller
film. Avsikten med denna friaga var att miita de

TABELL 3.
Samvariation mellan levnadsildern och de av de medverkande uppgivna informationssitten.
Antal hirav som uppgivit nedan angivna informationskilla
Uppl.-
Fodelsear med- Affischer
vetna Dagstidn. Veckotidn. Radio TV b N h . Film
roschyrer

—1899 176 154 72 111 18 17 7
(88 /o) (41 %) (63 °/0) (10 %o) (10 %o) (4 %0)

1900—1904 182 155 73 100 18 17 6
(85 %0) (40 %) (55 °/0) (10 °/0) (9 %/0) (3 %0)

1905—1909 232 206 82 124 21 23 8
(89 °/0) (35 %/0) (53 %) (9 °/0) (10 /o) (3 %0)

1910—1914 373 336 146 191 47 37 11
(90 °/o) (39 %) (51 °/0) (13 °/0) (10 °/0) (3 9%0)

1915—1919 342 309 121 205 49 39 15
(90 °/o0) (35 %) (60 °/o) (14.°/0) (11 %) (4 o)

1920—1924 361 319 121 213 56 40 17
(88 %) (33 9/0) (59 %) (16 °/0) (11 %) (5 %)

1925—1929 283 237 96 145 34 30 8
(84 °/0) (34 °/0) (51 %) (12 %) (11 %/o0) (3 %)

1930— 157 131 55 63 21 17 6
(83 %/0) (35 %) (40 /o) (13 °/0) 11 %) (4 %)

Alla alders-

kategorier 2.106 1.847 766 1.152 264 220 78

(88 %/0) (36 /o) (55 %) (13 %/0) (10 o) (4 %)
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Fig. 3. Grafisk framstillning av det procentuella antal
som i olika dldersgrupper uppgivit respektive upplys-
lysningsmedium som informationskilla. Dagstidningar,
radio och veckotidningar har uppgivits av relativt sett
jlest deltagare. Endast betriffande markeringarna for
radio kan viss dldersvariation urskiljas.

medverkandes uppfattning om genom vilket eller
vilka upplysningsmedier de erhallit sin kunskap.
Resultaten torde till visentlig del dterspegla hur
ménga individer som de olika upplysningsme-
dierna har paverkat med hilsopropaganda och i
betydligt mindre utstrickning i vilken grad indi-
viderna kommer ihdg hilsopropaganda férmed-
lad via de olika upplysningssitten.

Vid analysen refererades antalet markeringar
for de olika alternativen till antalet upplysnings-
medvetna och ej till antalet medverkande. Av ta-
bell 3 och figur 3 framgar det antal som upp-
givit, att de fatt upplysning om sambandet mel-
lan kost och aderforkalkning genom de olika
upplysningsmedierna. Dagspressen dr den domi-
nerande informationskillan (88 /0 motsvarande
1.847 stycken). Négon variation med aldern be-
triffande betydelsen av dagstidningar som upp-
lysningsmedium kan ej pavisas. En stor del av de
medverkande har vidare uppgivit radio som in-
formationsmedium (55 °/0 motsvarande 1.152
stycken). Betydelsen av radio som informations-
kiilla forefaller variera i skilda aldersgrupper. Av
figur 3 framgar att endast 40 %o i den yngsta al-
dersklassen (fodda fore ar 1930) uppger att de
hort talas om ett samband mellan kost och ader-
forkalkning i radio. Dérefter 6kar det procentu-
ella antalet markeringar i aldersgrupperna 1925
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—1929 (51°0) och 19201924 (59 %). 1
aldersgruppen 1910-—1914 ér det ater en tim-

ligen lag procentuell markeringsfrekvens for ra-
dio (51 %). Darefter okar ater den procentuella
fordelningen med okande alder for att i den &ld-
sta dldersgruppen na ett maximum (63 %/0). Vid
den statistiska analysen av dessa differenser
framgér att yngsta dldersgruppen (fodda fore ar
1930) skiljer sig signifikant fran foljande grupp
(fodda mellan 1925—1929) (X2=8,2, fg 1,
p mindre dn 0,001). Nast yngsta aldersgruppen
(fodda mellan 1925—1929) tenderar vidare att
skilja sig signifikant fran foljande aldersgrupp
(1920—1924) (X%*=5,2, fg 1, p=0,02). Na-
gon tendens till skillnad kan ej pavisas vare sig
da de ovriga aldersgrupperna jamfores grupp for
grupp eller med stigande édlder da antalet mar-
keringar i de 4 aldsta konsekutiva aldersgrupper-
na samtidigt provas (X*=4,7, fg 3, p storre an
0,05). Vidare har i genomsnitt 36 %0 (766 styc-
ken) uppgivit veckotidningar som informations-
kalla. Nagon variation med aldern kan ej pavisas.
Television respektive broschyrer och affischer
uppgives vara informationskilla i 13 %0 (264
stycken) respektive 10 %0 (220 stycken) medan
4.%/0 (78 stycken) uppgivit sig fatt upplysningen
genom film. Ej heller betraffande betydelsen av
dessa upplysningsmedier kan nagon aldersvaria-
tion pavisas.

Dagstidningar, radio och veckotidningar i nu
angiven ordning har salunda varit de domineran-
de informationskallorna betraffande den hilso-
upplysning som meddelats om sambandet mellan
kostvanor och aderforkalkning. Det enda upp-
lysningsmedium, vars effekt signifikant varierar
med aldern dr radion, som med stigande alder
upp till 40-arsaldern okar i betydelse. Endast i
mindre utstrickning anges television, film och
affischer som informationskalla.

Av betydelse for resultaten dr den tillgang de
enskilda individerna har till respektive informa-
tionsmedier och det intresse och utrymme som
dessa dgnat halsoupplysningen. Huvudparten av
de deltagande i undersokningen har tillgang till
savil dagstidningar som radio, vilket delvis for-

klarar den dominerande roll dessa har som in-




formationskilla. 1 dagstidningarna har vidare

huvudparten av den merkantila propagandan
framforts. I radion har enstaka speciella infor-
mationsprogram betraffande halsoupplysning gi-
vits. I 6vrigt har radion endast meddelat fortls-
pande férmedling av de forskningsresultat som
ansetts ha nyhetsvarde. Dessa forhallanden kan
tinkas forklara skillnaden i betydelse mellan
dagspress och radio. Veckotidningar lises vil
endast av begrinsade kategorier av den manliga
befolknfngen. Det édr ddrfor anmirkningsvirt att
i genomsnitt var fjarde av de medverkande anger
veckotidningar som informationskilla. Detta kan
tinkas bero pa att hilsofrdgor ir ett centralt
tema i veckotidningar av olika slag. Intensiteten
i hilsoupplysningen blir dirfoér starkare och
kompenserar det forhillandet att individerna
eventuellt i mindre utstrickning liser veckopress.
Resultaten talar vidare for att det finns intresse
for den hélsoupplysning som formedlas av vecko-
press.

Ovintat dr dven den ringa betydelse televisio-
nen uppgives ha. Redan under senare delen av
1959 da undersckningen genomfordes torde spe-
ciellt i Malmé en stor del av befolkningen haft
tillgang till television. I undersokningsmaterialet
ir dessutom den ekonomiska situationen bittre éin
i totalbefolkningen, vilket ytterligare borde ha un-
derlittat tillgangen till television. En rimlig for-
klaring dr att hélsoupplysning ej beretts jimfor-
bart utrymme i radio och television.

Den registrerade betydelsen av affischer, bro-
schyrer och film motsvarar i stort sett den for-
vintade.

Kunskap och levnadsilder

De deltagande fick taga stallning till huruvida
magert kott, smor, flask och majsolja fortart i
storre kvantiteter anses oka risken for aderfor-
kalkning. Vid varje f6dodmne kunde alternativen
“farligt”, “ofarligt” eller “vet inte” markeras.
Vid vérderingen av svaren betecknades farligt”
som “’ratt svar” betraffande smor och flask och
“ofarligt” som ratt svar’ betraffande magert
kott och majsolja. Markeringar for 6vriga alter-
nativ betecknades som "’fel svar”.

Detta férhallande att de medverkande fick
vilja mellan tre bundna alternativ kan ge ut-
rymme at att en deltagande som ej vet det ritta
svaret” av slump markerar detta. De flesta torde
emellertid i en sidan valsituation markera “vet
inte” speciellt vid den avdramatiserade frageform
som enkittekniken utgor (jfr Dahlstrom 1959).
En deltagare kan vidare markera “ritt svar” av
felaktiga skil. Dessa tva felkillor tenderar att
systematiskt héja antalet “ritta svar’” och sinka
antalet "felaktiga” och pa si siitt forskjuta pro-
portionen. I vilken utstriackning detta skett har
ej virderats. Dessa systematiska fel inverkar vid
virderingen av totalantalet “ritta svar” men
torde ej i namnvird grad influera vid jamforel-
sen av antalet rdtta svar” mellan olika alders-
grupper eller mellan de olika fédoimnena. Fre-
kvensen “ritta svar” i de olika undergrupperna
ansdgs utgora ett relativt métt pa kunskapen om
sambandet mellan kostvanor och aderforkalk-
ning. En sikrare virdering av kunskaperna
kommer att kunna nds i ett féljande arbete, dir
olika grupper urskilts mot bakgrund av det antal
“riitta svar” varje individ presterat.

Antalet ritta svar” har refererats till total-
antalet medverkande i respektive aldersgrupper.

Aldersfordelningen av de “’riitta svaren” be-
triffande respektive fédodmnen framgar av ta-
bell 4. T figur 4 har motsvarande procentuella
fordelning atergivits grafiskt. I genomsnitt half-
ten (51 %o motsvarande 1.549 stycken) svarade
“ritt” betraffande magert kott. Av figur 4 fram-
gar att med stigande alder upp till aldersgruppen
fodda mellan 1915—1919 ckar den procentuella
frekvensen ritta svar. Signifikant 6kning fore-
ligger emellertid enbart mellan yngsta alders-
gruppen (fodda fore 1930) och nista grupp
(fodda mellan 1925-—-1929) (X%2=12,1, fg 1,
p mindre dn 0,001). Nagon sakerstilld skillnad
kan ej pavisas mellan ovriga grupper, ej ens da
frekvenserna i de konsekutiva aldersgrupperna
omfattande individer fodda 1925—1929, 1920
—1924 och 1915—1919 differensprovades sam-
tidigt (X2=3,2, fg 2, p storre dn 0,05).
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TABELL 4.

Samvariation mellan levnadsildern och kunskapen hos de medverkande om sambandet mellan kost-
vanor och &aderforkalkning.

Fordelningen “rdatta svar’” betrdffande
Fodelsedr Anial B

medverkande magert kot smér flisk majsolja

—1899 251 143 86 97 62
(57 %0) (34 %/0) (39 %0) (25 %)

1900- -1904 245 122 74 92 41
(50 %/0) (30 /o) (38 %/0) (17 %)

1905—1909 331 172 111 135 64
(52 %) (34 %/0) (41 °/o) (19 %)

1910—1914 519 270 173 205 89
(52 %) (33 °/0) (39 /o) (17 °/0)

1915—1919 471 262 178 224 92
(56 %) (38 %) (47 o) (20 %)

1920—1924 510 267 188 222 80
(52 %/0) (34 °/0) (44 °/0) (16 %/0)

1925—1929 421 207 145 165 75
(49 °/o) (34 %/0) (39 °/o) (18 %)

1930— 270 106 71 90 34
(39 %/0) (27 °/0) (33 %) (13 %/0)

Alla alders-

kategorier 3.018 1.549 1.026 1.230 537

(51 %) (34 %) (41 °/o) (18 %/0)

Denna tendens att frekvensen “ritta svar”
okar fran de yngsta aldersgrupperna upp till me-
delaldern dr mer uttalad betriffande uppfatt-
ningen om fliskets roll for sambandet mellan
kostvanor och aderforkalkning. Yngsta alders-
gruppen (fodda fore ar 1930) har signifikant
ligre virden dn gruppen omfattande individer
fodda mellan ar 1920 och 1924 (X2=8,0, fg 1.
p=0,01). Nist yngsta aldersgruppen (fodda
1925-—1929) har vidare signifikant lagre fre-
kvens ’riitta svar” dn gruppen omfattande indi-
vider fodda mellan 1915 och 1919 (X®=6,3,

*l
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Fig. 4. Grafisk framstillning av det procentuella antalet
“ritta svar” for respektive fodoimnen i skilda alders-
grupper. I genomsnitt 50 °/o svarade ”’ritt” betriffande
magert kitt och 34 respektive 41°0 betriffande smor
och flisk medan endast 18°/o angav ritt alternativ”
betriffande majsolja.
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fg 1, p=0,01). Vid testning av de successiva
differenserna mellan de fyra yngsta grupperna
erhilles dven signifikanta virden (X?=16,1,
fg 3, p mindre én 0,001). Av figur 4 framgar vi-
dare att den procentuella frekvensen “’riitta svar”
sjunker med tilltagande alder efter aldersgruppen
1915-—1919. De dldsta grupperna (fédda mellan
1900—1904. respektive fore 1899) har ocksa
signifikant lagre frekvens “ritta svar” an grup-
pen individer fodda mellan 19151919 (X*=
5,3, fg 1, p=0,02 resp. X2=06,6, fg 1, p=0,01).

I genomsnitt 34 %0 (1.026 stycken) uppgav
’riitt svar” betrdffande smor. Av figur 4 fram-
gar att dven i detta fall foreligger samma tendens
till 6kad kunskap upp till 45-arsaldern. Signifi-
kanta skillnader kan emellertid endast pavisas
mellan yngsta aldersgruppen och gruppen av in-
divider fodda mellan 1920 och 1924. Nagon
signifikant variation med aldern efter 35-arsal-
dern kan ej pavisas.

Kunskapen om majsolja var betydligt simre
in kunskapen om ovriga fododmnen. I genom-
snitt 18 %0 (537 stycken) hade svarat ritt. Na-
gon dldersvariation av frekvensen korrekta svar
kan ej urskiljas sa klart som vid de andra fodo-

amnena. Signifikanta skillnader kan endast pa-




visas mellan yngsta och ildsta aldersgrupperna
(25 resp. 13 %0, X2=13,3, fg 1, p mindre in
0,01). Nagon skillnad kunde salunda ej pavisas
mellan aldersgrupperna omfattande individer
fodda under 1900-talet.

De fyra kurvorna i figur 4, som aterger al-
dersvariationen av frekvensen ritta svar” be-
triaffande de uppgivna fédodmnenas roll for sam-
bandet mellan kostvanor och aderforkalkning
uppvisar i stort sett samma variationstendenser
dvs. en kontinuerlig 6kning av frekvensen riitta
svar’” upp till 45-arsaldern dar den har maxi-
mum. Sedan sakta avtagande for att na ett lagt
virde i 60-arsaldern. I aldersintervallet 6ver 60-

arsaldern tenderar kunskapen ater att oka.

Kan korrekt svar betriffande nagot av de an-
givna fododmnena anses vara liampligare expo-
nent for kunskap om sambandet mellan kost och
aderforkalkning an de ovriga? — En sadan vir-
dering dr svar men vissa synpunkter skall dock
framforas.

”Ritt svar” betriaffande magert kott, vilket ej
ir kombinerat med korrekt uppfattning om fliask
och smor, torde innebira, att vederborande ej har
storre kunskap om sambandet mellan kost och
aderforkalkning. Nagot storre viarde kan salunda
ej tillmitas korrekt svar pa endast detta fodo-
amne. “Ratt svar” betriffande majsolja, torde i
de flesta fall innebdra en god uppfattning om
sambandet mellan kost och aderforkalkning. A
andra sidan dr majsolja ett dmne som ej ingar
i standardkosten och av den anledningen ar obe-
kant for manga. I detta avseende intar fldsk och
smor en helt annan stéllning. Dessa fodoiimnen
ingdr som en icke ovasentlig del i den svenska
normalkosten. De har dessutom intagit en domi-
nerande stillning i den hilsoupplysning, som
fran medicinskt hall f6rts mot bakgrund av sam-
bandet mellan kost och aderforkalkning. Av det
anforda framgdr att kunskapen om flisk och/
eller smor forefaller vara den lampligaste ut-
gangspunkten for en virdering av orienteringen
betraffande detta samband. I genomsnitt mellan
30 och 40 %o uppgav korrekt alternativ for fliask
eller smor. Mot bakgrund av den aldersselektion

som gjorts torde dessa siffror vara nagot hogre

an motsvarande varden i Malmo. Effekten av se-

lektionen ur socio-ekonomisk synpunkt kommer
att granskas i ett foljande arbete.

Det forefaller vara en rimlig slutsats, att ej sa
fa individer ar orienterade over sambandet mel-
lan kost och aderforkalkning.

Alder och #ndrade matvanor

I vilken utstrickning har da risken for ader-
forkalkning formatt individerna éndra sina mat-
vanor? I tidigare undersckningar (Biorck et al.
1955) har visats att halsosynpunkter forefaller
spela en liten roll vid valet av fododmnen jamfort
med sadana synpunkter som smak, omvixling,
pris och litthet att tillaga. I detta avseende sy-
nes svenska forhallanden skilja sig fran ameri-
kanska, ddr hilsosynpunkter intar en domineran-
de roll (Lewin 1943).

I det foreliggande materialet uppgav 10 %o
(294 st.), att de med hénsyn till den okade ris-
ken for aderforkalkning @ndrat sina matvanor.
Av tabell 5 och figur 5 framgar att bakom denna
genomsnittssiffra doljer sig en klar aldersvaria-
tion med 6kande omlaggning av matvanorna med
stigande alder. Endast 5 %o av individerna yngre
an 35 ar har av detta skél d@ndrat sina matvanor
jamfort med 18 respektive 15 %0 av individerna
dldre @n 55 ar. Den successiva okningen med
aldern av frekvensen dndrade matvanor ar starkt
signifikant (X2=54,8, fg 7, p mindre in 0,001).

TABELL 5.

Samvariation mellan levnadsidlder och antalet individer
som uppgivit dndrade matvanor.

Antal som upp-

Antal givit andrad:: Procen-

Fodelsear med- grrzfntivgglloiis}l)c‘;n tuell .fi}r-

verkande for Ader- delning

forkalkning
—1899 251 38 159
1900-—1904 245 43 18 %%
1905—1909 331 36 11 %
1910—1914 519 63 129/
1915—1919 471 37 89/
1920—1924 510 40 89
1925—1929 421 23 5%
1930— 270 13 5%
Alla alders-

kategorier 3.018 294 10 %/
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Fig. 5. Grafisk framstillning av det procentuella antalet
individer som i konsekutiva 5-arsgrupper uppgivit dnd-
rade matvanor till foljd av risken for aderforkalkning.
Med stigande dalder ékar denna praktiska tillimpning
av hdlsoupplysningen betriffande kost och aderforkalk-
ning.

Det ligger nira till hands antaga att orsaken
till det forhéllandet att sa fa angivit dndrade
matvanor beror pa att materialet bestar av man,
vilka kanske i mindre utstrickning dn kvinnor in-
fluerar pa matvalet och darfér har mindre in-
tresse for denna fraga. Sa forefaller ej vara fal-
let. I den ovan namnda undersokningen &ver
svenska matvanor (Biorck et al. 1955) visades
att mannen ensam eller i kombination med bar-
nen ir den dominerande (ca 50 o) i matfragor.

Hustrun angavs vara den bestimmande i mellan
16—20 /9 och barnen mellan 11 och 18 %o.

Diskussion

Det forhallandet att 70 %0 av de tillfragade
angav att de hort talas om ett samband mellan
kostvanor och aderforkalkning torde innebéra en
utbredd positiv attityd till och ett intresse for
denna form av hilsoupplysning. Det ér naturligt
att de yngsta individerna ej kan uppvisa samma
intresse respektive kunskap som de medelalders
och ildre. Denna aldersvariation ar speciellt pa-
fallande betriffande den effekt hilsoupplysning
haft pa individernas matvanor. Med okande al-
der uppgav allt fler av de medverkande, att de
forindrat sina matvanor pa grund av risken for
aderforkalkning. Speciellt markant dr okningen
fran 45-arsaldern (jfr fig. 5). A andra sidan
kan en sadan aldersvariation ej pavisas betrif-
fande kunskapen om sambandet mellan kostva-
nor och aderférkalkning, pa det sétt denna kun-
skap avspeglas av de deltagandes uppfattning
om “farligheten” av en serie i detta samman-
hang betydelsefulla fodoamnen. Inom det alders-
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intervall ddr den storsta omldggningen av mat-
vanor sker (45—60-arsaldern) tenderar tvartom
kunskapen att sjunka. — Innebér detta forhal-
lande, att de som uppgivit dndrade matvanor ej
har ratt uppfattning om vilka fédodmnen de bor
vilja? — Sa behover ej vara fallet. Det dr nam-
ligen sa fa, som angivit dndrade matvanor i for-
hallande till de som markerat ratt alternativ for
de skilda fododmnena. I samtliga aldersgrupper
ar t. ex. antalet korrekta markeringar for majs-
olja storre @n antalet som uppgivit dndrade mat-
vanor. Bakgrunden till den med aldern ckade
omldggningen av matvanorna kan saledes vara
att ju aldre individen blir desto mer benédgen ar
han att av hialsosynpunkter utnyttja den halso-
kunskap som han har.

Skillnaden, som framkommit betraffande den
effekt halsopropagandan haft pa hilsokunskap
respektive pa matvanor, staimmer vil med expe-
rimentella undersokningar, varvid det pavisats
att det ar betydligt lattare att paverka asikter dn
vanor (Hovland 1959). Didrmed ér ej sagt att
kunskap, som ej medfort dndrade vanor, ar utan
betydelse. Kunskapen ir en forutsittning for att
individen, da motiv finnes, skall kunna forandra
sina vanor. Kunskapsstadiet kan salunda betrak-
tas som en nodviandig och lamplig fas i det ske-
ende som propaganda och upplysning utloser hos
individen.

Sammanfattningsvis kan sigas, att det fore-
faller finnas en allmint utbredd positiv attityd
gentemot den form av hilsoupplysning som har
berorts, dessutom foreligger visst matt av kun-
skap om det diskuterade sambandet. Dessa for-
héallanden har ej medfort nagon vésentlig fordand-
ring av individernas matvanor troligtvis for att
den enskilde individen ej har motiv for att an-
ligga hilsosynpunkter pa matvalet.

Om de forskningsresultat som framlagts be-
triaffande betydelsen av vissa fododmnen i athero-
genesen anses motivera en allmin omlidggning av
kosten, skall silunda den enskilde individen aven
bibringas motiv for en sadan fordndring i hans
matvanor.




Sammanfattning

Materialet bestar av drygt 3.000 manliga bil-
agare bosatta i Malmo. Den selektion detta ma-
terialval medfort betrdffande alder och socio-
ekonomisk position har granskats. Undersokning-
en genomfordes med enkidtmetodik, varvid de
deltagande bland annat fick ange sin uppfattning
om sambandet mellan kostvanor och aderforkalk-
ning.

Av resultaten framgédr att i genomsnitt 70 %o
(2.106 stycken) uppger sig hort talas om detta
samband. Av dessa 2.106 har 88 %0 (1.847 st)
informerats via dagstidningar, 55 %0 (1.152 st)
genom radio, 36 %o (766 st) genom veckotid-
ningar. 13 % (264 st) uppger sig hort talas om
sambandet i TV, 10 %o (220 st) genom affischer
och broschyrer och slutligen 4 % (78 st) har
aven informerats genom film. Endast betriffan-
de betydelsen av radio som informationsmedium
kunde viss aldersvariation pavisas.

Kunskapen, mitt med de medverkandes upp-
fattning om ’’farligheten” av vissa i detta sam
manhang betydelsefulla fododamnen, ér storst be-
triffande magert kott, som 51 % (1.549 st) av
de medverkande markerade som “ofarligt”. 41
(1.230 st) ansag att flask fortart i storre mangd
okar risken for aderforkalkning och salunda ér
“farligt”. 34 % (1.026 st) ansig smor “farligt”.
Endast 18 %0 (537 st) markerade korrekt svar
for majsolja. Individer fodda fore ar 1930 ir
vidare genomgaende sdmre orienterade over
sambandet mellan kostvanor och aderforkalk-
ning in individer fodda efter 1930.

I genomsnitt 10 %0 (294 st) har uppgivit att
de pa grund av risken for aderforkalkning dndrat
sina matvanor. Denna omlaggning av matvanor-
na uppvisar klart dlderssamband. Med stigande
alder forandrar allt fler sina matvanor av hilso-
skal.

Avslutningsvis podngteras den diskrepans som
registrerats mellan hilsomedvetenhet och kun-
skap & ena sidan och effekten av dessa i form av

indrade matvanor a andra.
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