hirda sadan belastning utan kommer att pressas
ner sa att man far en s. k. framre plattfot, kianne-
tecknad av att de mellersta tarnas basaldelar
trycks ner mot underlaget och ofta pa grund av
tryck och nétning blir platsen for liktornar. Pa
sa sitt deformerade fotter leder osvikligt till
smartor i ryggen, ofta till aderbrack pa grund
av den forsimrade blodcirkulation som blir {6lj-
den av att fotsulan inte pa ett normalt sitt trycks
till vid gangen. I fotsulan ligger nimligen stora
blodadror, som vid normal gang toms varje giang
man stiger ned pa foten. S. k. fotriktiga skor ar
i sjilva verket en forutsittning for att fotter och
rygg i lingden skall halla sig friska och orka

med ett arbete, som kraver mycket staende, ga-
ende och lyftande.

Dagmar Carlesons lilla bok innehéller for ov-
rigt en rad av goda ovningar for att trina mus-
kulaturen och motverka den trotthet, som éven
vid idealiska arbetsstillningar och goda arbets-
redskap blir foljden av ett ensidigt pafrestande
arbete. Den kan varmt rekommenderas till alla
som arbetar inom sjukvard eller for 6vrigt inom
yrkesomraden, som innebédr pafrestningar for
rygg och ben. Hennes kloka synpunkter pa fotter-
nas vard och riktiga skor ar fortjdnta att allmant
uppmirksammas och efterfoljas.

Nils Brage Nordlander

miljarder ar

2000. Utvecklingen
anvisar snarast att den storre siff-
ran dr den ritta.

domarna i Asien, Afrika och Syd-

amerika som hidrvid medverkat,
likasa forbattrade hygieniska for-

hallanden. Fruktsamheten gar sna-

FRAGOR
FOR DAGEN

Sviilt eller fodelsekontroll

Den allt overskuggande fragan

rast nedat men detta kompenserar

!
1850 1900
om befolkningsokningen pa jorden

blir med all ritt foremdl for stor
Tidskriften Na-
ringsforskning lamnar en del sam-

uppmérksamhet.

Jordens befolkningsutveckling mel-
lan aren 1800 och 2000.

IH o ingalunda den oerhorda tillvaxten.
H-OGI-5.°’§_ Jordens forméga att ticka livsme-

/ > delsbehovet for tillkommande min-
//_455 niskomassor #dr begrinsad. Redan

// z, nu beriknas omkring 1 miljard av
/he z jordens befolkning leva pa kaloriskt

4 1= otillriacklig kost, siirskilt brist pa
® dggviteaimnen. Om en effektiv {o-

—H1s delsekontroll ej kan davigabringas
o005 °° okar risken for svilt och hunger-

katastrofer avsevirt.

En amerikansk forskare betonar
att ingen djurart nadgonsin har kun-

manfattande synpunkter ur redovi-
sad litteratur. Nagra uppgifter ma
hir aterges.

Man har tidigare misslyckats med
de prognoser som forsokts rorande
befolkningsutvecklingen. 1945 an-
togs efter omsorgsfulla provningar
att jordens befolkning ar 2000 skul-
le belopa sig till cirka 3,3 miljar-
der. Denna siffra torde nas redan
om nagot ar! FN:s prognos fran
1958 slutade pa 4,9 miljarder med
en marginal uppat till hogst 6,9

Siffror pa upp till 15 miljarder
ar 2025 har angivits.

Bland djuren hindras 6verpopu-

lation av bristande tillgang pa
dodliga sjukdomar.

Samma biologiska lagar giller for

foda och av

minniskan sa ldnge hon ej ge-
nomfor fodelsekontroll. Det ir den
minskade dédligheten i stora delar
av virlden, sirskilt i u-linderna,
som dr orsak till befolkningsexplo-
sionen. Framfor allt dr det bekdm-

pandet av de svara infektionssjuk-

nat foroka sig obegrdnsat. Endast
framtiden kan utvisa om minniskan
skall vara i stdnd att anvinda sina
vetenskapliga kunskaper for att le-
da sin vidare utveckling mindre
bryskt dn en blind natur gor.

Professor Georg Borgstrom har
i sin bok (”Mat for miljarder”,
LT:s forlag, 1962) limnat en initie-
rad framstéllning i fraga om jor-
dens livsmedelspotential och moj-
ligheterna att utnyttja denna i takt
med befolkningstillvixten. Han be-




tonar sarskilt proteinforsorjningens
dominerande betydelse, framhaller
skillnaden mellan vérldens “icke
ha-nationer” och ha-nationer” (lyx-
nationer), huvudsakligen Vist- och
Nordeuropa samt USA, vilka till-
godogor sig en oproportionerligt
stor andel av virldens livsmedel. En
ingdende bedomning gors av Borg-
strom betrdffande néringssituatio-
nen och mojligheterna att dka pro-
duktionen i olika delar av virlden,
dven i friga om Sovjet, Sibirien
och Latinamerika. Borgstrom intar
en pessimistisk héllning till talet
om att Australien, Brasilien och
andra omrdden skulle kunna be-
traktas som reservkontinenter, lika-
sa att de grona tropikerna skall
kunna fylla de snabbt vixande be-
hoven. Minsklig marodering, ut-
torkning, jorderosion m.m. forsam-
rar i hog grad mojligheterna for en
bittre exploaetring. Det framhalles
att t.o.m. farskvattnet genom fo-
rekommande rovdrift och nedsump-
ning hotar att tryta. Tyvirr har inte
heller Borgstrom ndgot nytt patent
att foresld som anvisning i friga

om den totala varldshushdllningen.

Forskning inom den éppna

hilso- och sjukvarden

Medicinalstyrelsen begidr for nds-
ta budgetar 650.000 kronor for en
likarstation i Dalby for forskning
och forsoksverksamhet i 6ppen vard
i samarbete med Malmohus ldns
hilso- och sjukvardsstyrelse, vil-
ken anslar ett lika stort belopp.
Inom omréadet som har ca 8.000 in-
vanare skall sysselsdttas 1 provin-
siallakare, 1 bitrddande provinsial-
likare, 1 sjukskoterska och 2 sjuk-
vardsbitrdaden. Ledningen for forsk-
nings- och forsoksverksamheten
skall skotas fran Lunds Universitet
med en radgivande grupp, represen-
terande psykiatri, medicin, social-
medicin och statistik i bakgrunden.

Okade forskningsanslag begiirs

Medicinska forskningsradet be-
gir en anslagsokning fran 6 miljo-
ner till 10,2 miljoner kronor. Av
denna okning dtgar 0,6 miljoner
for att bibehdlla nuvarande stan-
dard, lika mycket for att hioja stan-
darden samt dirutover 1 miljon for
inkép av tyngre apparater och ut-
rustning samt 1,25 miljoner for att
hoja akademiska befattningar. For-
ra aret soktes 8,75 miljoner kronor
i anslag for forskning och endast
5,38 kunde beviljas, varfor Forsk-
ningsridet maste visa betydande
aterhallsamhet. Forskningsradet
vill fortsitta att bygga upp spe-
ciella forskargrupper kring aktuella
forskare eller uppgifter och vill sit-
ta upp 6 nya sddana arbetsgrupper
under kommande budgetar. Varje
siadan grupp berdknas kosta 150.000
kronor. Det ar angelaget att kvali-
ficerade forskare beredas fortsatt
mojlighet att bedriva forskning ef-
ter det sexariga forskardocentfor-
ordnandets utgdng. Man vill darfor
utoka antalet forskartjanster fran
22 till 30. Sirskilda subkommittéer
dgnar uppmirksamhet at neuropsy-
kiatrisk forskning, diabetes- och
yrkesforskning samt for klinisk ld-
kemedelsforskning och forskning i
friga om alkoholskador och narko-
tikamissbruk.

Skolhilsovarden

Ur skoléverlidkarens arliga sam-
manstillning 6ver skolhélsovarden
himtas att under lasdret 1959—
1960 833.210 elever omfattats av
den skolhygieniska statsunderstid-
da  verksamheten, motsvarande
99,86 %0 av antalet elever.

Vaccination mot tuberkulos har
utforts i 12.759 fall i forsta klas-
sen (12,49 % av eleverna) och i
7.165 fall i avslutningsklassen
(9,53 %0). Endast 24 elever har vi-
sat sig lida av tuberkulds sjukdom,
ddrav 9 av lungtuberkulos, vilket

innebdr en snabb minskning i for-
hallande till de senaste dren. (1958
—59 67 elever, 1957—58 107 och
1956—57 133.) Bland ldrare och
ovrig skolpersonal i obligatoriska
skolor konstaterades tuberkulos i 36
fall. T de hogre skolorna iakttogs
tuberkulos sjukdom i 68 fall, varav
47 lung- och lungkérteltuberkulos.

Medicinsk yrkesrddgivning har
forekommit i 7.142 fall och arbets-
bocker har utfirdats i 77.226 fall,
vilket allt innebdar en markant k-
ning. Till sdrskola har 513 elever
hiinvisats, till anstalter for blinda
30 och skolor for diova 35 elever.
4.713 barn eller 2,97 %0 av elever-
na var i behov av hjilpundervis-
ning och av dessa fick 91,58 %o sa-
dan undervisning antingen i hjilp-
klass eller annan form. Behovet av
sirundervisning for sjuka barn och
barn med lyten var icke vil till-
godosett under ldsdret , sirskilt
hade barn med nedsatt synformaga,
diliga mojligheter att fa undervis-
ning i synklass. Undervisning at
elever med talfel har givits i 8.208
fall varav 39,290 blivit tillfreds-
stillande i sitt tal efter behandling-
en, 52,6% forbittrats, medan 8,2%
ej forbattrats. 1.817 elever har an-
milts till sidan behandling men ej
kunnat erhélla den. 82,7 %o av ele-
verna deltog i skolméltider med sto-
ra variationer inom olika delar av
landet, hogst i Visterbottens lin,
99,86 %0, ligst i Kristianstads lin,
34,75 %0. 86,15%0 av skoldistrik-
ten hade ordnat skolbad, och
97,56 °/o hade ordnat tandvard for
eleverna.

I de hogre skolorna fann man ett
pafallande stort antal elever med
organiskt hjirtfel, 382 fall=0,19 %
av samtliga elever, 0,02 % led av
rheumatisk feber. Astma forekom
i 824 fall=0,42 %/ med storsta ut-
bredning inom Kristianstads lin,
0,92 %0, men ldgst i Visterbottens
lin, 0,08 %. Struma konstaterades
i 166 fall varav 150 flickor, vanli-
gast i Kronobergs ldan. Skolmaltider
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var ordnade i hogre skolor for
70,24 %0 av samtliga elever under
det att resten saknade mojligheter
till skolmaltid. Tandvéard fanns ord-
nad for alla elever i higre skolor
omfattande 16,84 %0 av totalanta-
let elever, medan tandvard icke alls
var ordnad for 23,73 /o av samtliga
elever. I de hogre skolorna okar
ocksa antalet sockersjuka och upp-
gar nu till 424 st.

Fortsatt minskning av
poliofallen

1957 inleddes polioympningen.
Sedan dess har frekvensen av polio
markant minskat enligt vad Medici-
nalstyrelsen framhallit. Under det
kommande aret skall ympningen
fortsittas, dels med nyympningar
av nyfodda, med kompletterande
tredje injektion till dem, som fatt
sin grundliggande ympning 1963,
samt fortsatt ympning av resterande
grupper, sammanlagt ca 1 miljon.
Darutover skall 1 miljon, som vacci-
nerats 1959 fa en fjarde injektion.
Medicinalstyrelsen erinrar vidare
om att 1961 ars sjukforsikringsut-
redning skall utreda frdgan om er-
sittning fran sjukkassan for fore-
byggande hilsoundersokningar. T
avvaktan hidrpa forberedes erfor-
derliga organisatorika forslag for
fortsatta skarmbildsundersokningar
samt kontroll av kvinnor Gver 30

ar med hiinsyn till genitalcancer.

Alkoholforsaljning och fylleri
forsta halvaret 1962

Kontrollstyrelsens alkoholstatistik
rapporterar att okningen av kon-
sumtionen av spritdrycker fortsitter
med en forskjutning mot starkare,
mera kvalitetshetonade dyrare varu-
slag. Trots stigande alkoholkonsum-

tion har fylleriet minskat. Antalet

omhindertaganden for fylleri i sti-

derna har gitt ner med 10 %o.
Mindre dr dock nedgéngen roran-
de personer under 21 ar, det giller
endast 4 °0. Antalet rattfylleribrott
har minskat med 8 °/o. Konsumtio-
nen av starksprit per invdnare Gver-
skrider icke konsumtionen under
1958 och dr ldgre dn 1954, dvs. dret
niarmast  fore  motboksreformen.
Briannvinsforsdljningen  minskade
nagot, medan okningen hinfor sig
till konjak, whisky, punsch etc. dir
whiskyn absolut visar den krafti-
gaste uppgangen. Vinkonsumtionen
har okat med 5,9 %, varav storre
delen kommer pé ldttvin. De hogre
utskdnkningspriserna framfor allt
pa ldttvin, har patagligt begrinsat
uppgangen betrdffande den ut-
skdnkta vinforbrukningen. Starkols-
konsumtionen fortsitter att éka och
hér svarar utskdnkningen for nagot
mer &@n hélften. Konsumenternas
totala utgifter for spritdrycker, vin
och starkol steg under forsta halv-
aret 1962 med 6,2 %/, jimfort med
motsvarande tid dret innan och
uppgar till det totala beloppet av
910.1 miljoner kronor, varav 743,9
miljoner hénfor sig till spritdryc-
ker.

Under forsta halvdret 1962 upp-
gick totala antalet omhindertagan-
de for fylleri i stiderna till 43.030,
vilket innebdr en minskning mot
foregaende ar med 9,990, Ung-
domsfylleriet har minskat med
4,2 /o

10,3 %. Jimfort med forsta halv-

och  kvinnofylleriet med

aret 1955, har totala antalet om-
hindertagande i stiderna gétt upp
med 87 .

Pristivling om radioforedrag
Sveriges Radio har insiant for
publicering féljande meddelande:

”I Medicinska Foreningens tid-

skrift nr 67 (1962) forekom syn-

punkter pa Sveriges Radios tavling
om de bista foredragen om medi-
cin och likekonst 'Filj med i

nuet’.

Pristdvlingens jury, som Dbestod
av direktor Erik Husmark, profes-
sor Sven Larsson, radiochefen Olof
Rydbeck,
Olof Franzén och fru Maj Odman,

programdirektor  Nils-

avlyssnade de av de insdinda bidra-
gen som inspelats utan att veta

vem som var forfattare.

Tack vare denna tidvling har
Sveriges Radio, forutom de 5 pris-
belonta och de 5 hedersomnamnda,
fatt kontakt med méanga hittills
mindre kédnda radioformagor pa
detta omrade. Detta belyses av att
man redan nu inkopt och sdnt yt-

terligare ett tiotal av de insidnda

manuskripten — och kommer att
sinda fler — samt dessutom tagit

kontakt med flera av forfattarna for

kommande programproducering.

Sveriges Radio har velat aktivera
de medicinskt sakkunniga till med-
verkan i radioprogrammen och det
dr enbart glidjande att si manga
utomordentliga formagor stéllt upp.
Om andra, for oss kanske okinda
likarformagor, dessutom skulle vil-
ja medverka i radio, hilsar vi detta

med gladje.”

Svea Anderssons stipendium

for medicine kandidater och li-
centiater, som for sin vetenskapliga
utbildning for vinnande av medi-
cine doktorsgrad #ro i behov av
ekonomisk hjdlp”, uppgar for ar
1963 till ca 850 kronor. Stipendiet
kan sokas av medlem i Sveriges
yngre likares forening. Niarmare
upplysningar erhalles vid hénvin-
delse till Sylfs expedition, Villaga-
tan 5, Stockholm O, tel. 010 —
23 00 50. Ansiokan skall ingivas

fore november maénads utgang.






