Kostvanor och aderférkalkning

Av docent Per Bjurulf, Lund

III. Betydelsen av utbildning och inkomst for effekten av hilsopropaganda.

Genom de olika massinformationsmedierna —
tidningar, radio, television och film — har moj-
ligheter givits att under kort tid och pa samma
géng paverka stora delar av en befolkning. Detta
har okat intresset for de moment som gor indivi-
den benigen att reagera for paverkan och man
har sokt efter laimpliga indelningsgrunder for att
underlitta analysen av orsakerna till denna reak-
tion. Har skall summariskt aterges den indel-
ningsgrund som foreslagits av Hovland och Janis
(1958). Som arbetshypotes har de utgatt fran att
samspelet mellan information och individreak-
tion utformas av tva skilda grupper av faktorer
— sadana som vasentligen kan hinforas till pre-
disponerade reaktionsmoment i informationsdm-
net, i dess utformning eller i sittet pa vilket det
och

sadana som betingas av individens reaktionsbe-

formedlas (informationsfixerade moment)

nagenhet overhuvudtaget (informationsfria). Det
skall poangteras att informationsfixerade och in-
formationsfria faktorer bor uppfattas som extre-
mer i en kontinuerlig skala, dar mellanliggande
faktorer bestar av savil informationsbetingade
som informationsfria moment.

I tidigare meddelanden i denna serie, som om-
fattar effekten av den hélsoupplysning som forts
betraffande sambandet mellan kostvanor och
aderforkalkning, har huvudsakligen informations-
fixerade faktorer granskats siasom betydelsen av
informationsmedium, lidkarbesck och kdnnedom
om dédsfall pa grund av aderforkalkning (Bjur-
ulf 1962 a, 1962 b). Aven levnadsildern (Bjur-
ulf 1962 a) kan i viss méan anses vara informa-
tionsfixerad faktor. Det kan ndmligen forutsittas

1) Fran Lunds Universitets Socialmedicinska Institu-
tion (Forestandare: Prof. G. Lindgren) och Lunds Uni-
versitets Anatomiska Institution (Forestandare: Prof.
C.-H. Hjortsjo),
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att aldre individer i storre utstrickning &n yngre
har erfarenheter, som gor dem mer benigna att
reagera for halsoupplysning. Det bor framhallas
att detta antagande endast giller levnadsalderns
roll i samspelet mellan hélsoupplysning och indi-
vidreaktion. Betraffande andra informationsam-
nen kan levnadsaldern tinkas vara foretriadesvis
informationsfri faktor.

I' detta meddelande skall en faktor studeras
som ‘a priori kan antagas vara visentligen in-
formationsfri da det giller effekten av upplys-
ning om sambandet mellan kost och aderforkalk-
ning niamligen betydelsen av individens sociala
situation. I en underskning av denna typ forsva-
rar emellertid den klassiska socialgrupperingen
analysen. Aven om sikerstillda skillnader eller
samband erhalles vid jamforelser mellan olika
socialgrupper, dr en siadan differens eller ett sa-
dant samband svart att virdera. Detta beror pa
att manga faktorer influerar vid socialgruppe-
ringen och det erhillna sambandet kan betingas
av en eller flera av dessa faktorer. De faktorer
som for ndrvarande dar av storst betydelse vid
socialgrupperingen ar utbildning och inkomst.
Dessa tva dimensioner kan objektivt graderas och
utgor i sig sjilva en grund for virderingen av
eventuella samband. Av denna anledning har ana-
lysen avgrinsats att gilla betydelsen av utbild-
ning och inkomst for effekten av hilsoupplysning.

Material och metoder

Den yttre ramen for undersckningen och de-
taljerna i genomforandet har tidigare skildrats
(Lindegard et al. 1961). Tidigare har i korthet
aven presenterats metoderna for klassifiering av
utbildning och inkomst och dessutom har en vir-
dering genomforts betriffande det urval som ma-

terialet uppvisar i friga om socio-ekonomisk




stillning (Bjurulf et al. 1962 a). Dessa data har
betydelse for detta avsnitt och de skall dirfor
summariskt rekapituleras.

I det definitiva undersokningsmaterialet, som omfat-
tade personer, vilka under 1957, 1956 och senare delen
av 1955 pa sig latit inregistrera personbil, ingick 3.018
mién bosatta i Malmé. I slutet av ar 1959 besvarade des-
sa en rad enkitfragor, vilka bl.a. berorde trafiksiker-
hetsfragor och hilsoupplysning om kostvanor och rok-
ning. Vid virderingen av urvalet ur socio-ekonomisk syn-
punkt anvindes ett kontrollmaterial omfattande 200 min,
vars dldersfordelning Gverensstimde med undersoknings-
materialets, men som i ovrigt ej torde vara nimnvirt in-
fluerat av selektion betriffande socio-ekonomisk stiillning
(jfr Bjurulf et al. 1962 a). Vid klassifieringen av utbild-
ningen anvindes féljande skala:

1. folkskola

folkskola samt dessutom fack- eller kvillskurser
realexamen

studentexamen

akademiska studier eller motsvarande higskola.

SN oo (19

TABELL 1.

Jimforelse mellan utbildningsférhillandena i kontroll-
materialet och i undersékningsmaterialet.

Kontroll- Hela
material undersokn.mat.
Utbildning Proc. Proc.
Antal | fordel- | Antal | fordel-
ning ning
Folkskola 113 56,5% | 1.110 37%
Folkskola+
kurser 41 20,5 %/o 837 289/
Realexamen 24 12 9% 523 17 %
Studentexamen 15 7,5 % 256 8%
Akad. studier 7 3,5 %0 274 9 0/y
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Fig. 1. Grafisk framstillning av jiamforelse mellan ut-
bildningsforhallandena i undersékningsmaterialet (strec-
kad linje) och ett betriffande kin och dalder jimforbart
kontrollmaterial (heldragen linje).

Dessa utbildningsklasser ansdgs representera stigande
grad av skolning. T tabell 1 och figur 1 har en jimfo-
relse mellan utbildningsférhéllandena i undersoknings-
materialet och i kontrollmaterialet presenterats. Av den-
na framgar att individer med endast folkskola ir under-
representerade i materialet (37 %o jimfort med 56,5 %0).
Det foreligger vidare en tendens till Gverrepresentation
av individer med vidare-utbildning i niagon form (diffe-
rensen mellan procenttalen varierar mellan 0,5 och
7,5%0). Skillnaden mellan de bida serierna &r signifi-
kant (X2=33,6, fg 4, p mindre in 0,001).

Inkomsten for samtliga probander i materialen kon-
trollerades i Malmé stads taxeringskalender. Som in-
komst riknades de till statlig inkomstskatt taxerade be-
loppen; om vederbérande var gift och hustruns inkomst
angavs i kalendern beriknades makarnas sammanlagda
inkomst som jamforelsetal. I vissa fall kunde vederbi-
rande ej aterfinnas i taxeringskalendern trots att utfér-
liga personuppgifter erhallits ur respektive kontrollerats
i uppbirdsverkets register. Detta torde innebira, att per-
sonen i friga ej haft arsinkomst overstigande 15.000
kronor dvs. nedre griinsen for att en person medtagits i
kalendern. Dessa fall sammanfordes till en kategori. Att
personer med en inkomst under 15.000 kronor trots detta
forekommer i foljande uppstillning beror pa att veder-
bérandes till kommunalskatt taxerade inkomst overstigit
detta grinsvirde och att han dirfér upptagits i kalen-
dern.

I figur 2 och tabell 2 dterges en jimféorelse betriffan-
de inkomstforhdllandena i undersékningsmaterialet och i
kontrollmaterialet. Individer med inkomst under 15.000
kronor per &r dr underrepresenterade i undersoknings-
materialet (37 %o jamfort med 67%). Vidare framgar
att i inkomstklassen omkring 15.000 kronor per &r &r
den relativa frekvensen lika stor, medan individer i in-
komstklasserna Gver 15.000 kronor per &r dr overrepre-
senterade (skillnaden mellan 6 och 15 9/). Skillnaden
mellan de tvd serierna dr statistiskt sikerstilld (X2=
80,3, fg 4, p mindre én 0,001). De givna jimférelserna
ger i viss man en uppfattning om visentliga data betrif-
fande det urval, som skett ur socio-ekonomisk synpunkt.
Mot denna bakgrund skall gruppens medelvirden vir-
deras innan forsok till generaliseringar gores.

TABELL 2.

Jamforelse mellan inkomstférhallandena i kontrollmate-
rialet och i undersokningsmaterialet.

Kontroll- Hela
material undersokn.mat.
Inkomst Proc. Proc.
Antal fordel- | Antal | fordel-
ning ning
— 137 67,5% |1.121 37%
—-14.999 12 6 % 212 7%
15.000—19.999 28 14 %% 859 299/
20.000—-24.999 12 6 9 364 129/
25.000— 11 6,5 % 458 15 9%
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Fig. 2. Grafisk framstillning av jimforelse mellan in-
komstforhallandena i undersékningsmaterialet (streckad
linje) och ett betriffande kons- och dldersforhallandena
jamforbart kontrollmaterial (heldragen linje).

Analysen i féreliggande arbete grundas pa
samma teoretiska principer, som tillimpades i en
tidigare del av denna serie (Bjurulf 1962 b).
Genom jiamférelser mellan kunskapen om hilso-
upplysning i en grupp, som karakteriseras av.
vissa egenskaper eller erfarenheter, och i en an-
nan grupp, som ej eller i mindre utstrickning
har dessa karakteristika, kan viss uppfattning er-
hallas betriffande betydelsen av dessa egenska-
per for upplysningsmottagligheten for den aktu-
ella hilsoinformationen.

Resultat
Utbildning och hiilsoupplysning

Med utbildning avses i denna framstillning
skol- och universitetsutbildning. De angivna ut-
bildningsalternativen avser den skol- eller utbild-
ningsform respektive examen som avslutade ve-
derborandes skolning. De medverkande i under-
sokningen anmodades att sjalva markera det ut-
bildningsalternativ som var tillaimpligt. Detta 6-
refoll ej foranleda nigra svarigheter och torde i
de flesta fallen aterspegla de faktiska forhallan-
dena. De angivna utbildningsklasserna represen-
terar successivt okande grad av skolning. Antalet
medverkande fordelade pa respektive utbildnings-
klasser samt den procentuella fordelningen fram-
gér av tabell 1 och medeldldern i respektive ut-
bildningsklasser av tabell 3. Medelaldern i de
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olika utbildningsklasserna tenderar att minska
upp till gruppen som angivit studentexamen. Aka-
demikerna diremot var dter nagot dldre. Dessa
skillnader dr, ehuru i vissa fall statistiskt signi-
fikanta, numeriskt sma och torde ej i ndmnvird
utstriickning ha influerat pa eller orsakat de re-
sultat som skall framlidggas. Betriffande de in-
bordes sambanden mellan inkomst, utbildning
och dlder se Bjurulf et al. (1962 b).

Deltagande med hogre utbildning anger i stor-
re utstrickning, att de hort talas om sambandet
mellan kost och aderforkalkning dn de ovriga
(fig. 3, tabell 3). Bland dem med endast folksko-
la anger 5490 (602 stycken) att de hort talas om
sambandet i friga. De som dessutom genomgatt
kvills- eller fackkurser har i lika hog frekvens
(69 %0 eller 576 stycken) som genomsnittet i
hela serien (70 °/0) hort talas om detta samband.
I gruppen bestdende av individer som avlagt
realexamen finnes 84 %/o (441 stycken) upplys-
ningsmedvetna. De som uppgivit sig ha student-
examen som slututbildning har i 87 %o (223 styc-
ken) hort talas om sambandet och bland akade-
mikerna 96 %0 (262 stycken). Okningen mellan
respektive grupper dr signifikant (p mindre én
0,001) utom betriffande okningen av frekvensen
kunskapsmedvetna mellan gruppen med realexa-
men och den med studentexamen som slutexa-
men. Det foreligger salunda synnerligen stark 6k-
ning av kunskapsmedvetenheten med 6kande grad
av utbildning.

TABELL 3.

Antalet som hort talas om sambandet mellan kost och
aderforkalkning (upplysningsmedvetna) i olika utbild-
ningsklasser. Dessutom gives medeldldern och medelal-
derns standarddeviaton (SD) i de olika utbildnings-

klasserna.
I Antal
. upp- Medel-
Utbildning | 212! | 1yen, [ PO |"gjger | SP
medv. ford. A iar
med- iar
vetna
Folkskola 1.115 | 602 54.% | 44,7 11
Folkskola+
kurser 840 | 576 | 69 %0 | 43,7 11
Realexamen 527 | 441 | 8490 | 41,5 10
Studentexamen 259 | 223 | 879%0 | 41,0 11
Akad. studier 277 | 262 | 96% | 43,7 12
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Fig. 3. Grafisk framstdillning av sambandet mellan upp-
lysningsmedvetenhet och utbildning.

Aven kunskapen om sambandet mellan kost
och aderforkalkning ar betydligt storre i grup-
perna med mer avancerad utbildning &n i de
ovriga. Vid virderingen av kunskapen har an-
vints frekvensen “’ritta svar” betriffande vissa
givna kostalternativ. Det procentuella antalet
“ritta svar” i respektive utbildningsklasser har
vidare beridknats genom att antalet ”ritta svar”
relaterats till totala antalet medverkande som till-
hér gruppen. Frekvensen “’ritta svar” betriffande
magert kott okar i stort sett linedrt med stigande
grad av skolning (fig. 4, tabell 4). I gruppen

TABELL 4.

Jamforelse mellan antalet “rdtta svar” betrdffande an-
givna kostalternativ i respektive utbildningsklasser.

p anger signifikansgraden for att skillnaden mellan re-
spektive utbildningsgrupper ir sikerstilld. Dirvid anger
tre asterisker att mdjligheten for skillnaden att upp-
komma slumpmaéssigt dr mindre in 0,001. Tva asteris-
ker anger att samma mdjlighet dr storre én 0,001 men
mindre dn 0,01. Streck anger att denna mojlighet #r
storre an 0,01.

Antalet ’rétta svar”
betraffande
Utbildning | Antal

med. Imagert smér | flisk | &

kott | ° ) olja

Folkskola 1115 | 402 | 197 | 269 | 80
p ‘ 3% sk 3303k Rt

Folkskola

+kurser 840 | 419 250 320 125
P 33 Bt 3305k L

Realexamen 527 | 326 232 292 121

p % bt _— p—
Studentexamen 259 | 185 155 150 75
P ——s = Sk 33k

Akad. studier 277 | 217 192 199 136

med endast folkskola hade 37 %/0 (402 stycken)
svarat “’ratt” pa detta kostalternativ jamfort med
79 %o av akademikerna. Frekvensen “ritta svar”
i respektive utbildningsgrupper skiljer sig signi-
fikant fran varandra (p mindre dn 0,01 resp.
0,001) utom betraffande skillnaden mellan dem
som angivit studentexamen och dem som
angivit akademiska studier (73 resp. 79 %o
“rétta svar’). I stort sett samma variationsmons-
ter foreligger betraffande frekvenserna ritta
svar” pa de ovriga kostalternativen. Frekvensen
“ratta svar” bland dem som angivit folkskola
skiljer sig fran samma svarsfrekvens bland aka-
demikerna betraffande samtliga kostalternativ
med ungefar 50 /0. Som exempel kan nimnas att
17 %0 av dem med endast folkskola angav “riitt
svar” betriaffande smor jamfort med 68 %o
bland akademikerna. En differens skall sarskilt
framhallas och det ar den stora okning av fre-
kvensen “’rdtt svar’” betraffande majsolja mellan
gruppen bestaende av dem som angivit student-
examen och gruppen med akademiker. Speciellt
de som bedrivit akademiska studier forefaller sa-
lunda vara orienterade om den preventiva effekt,

majsoljan anges kunna ha betriffande aderfor-

kalkning.
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Fig. 4. Grafisk framstillning av kunskapen (frekvensen
“rdtta svar” pa vissa givna kostalternativ) i respektive
utbildningsklasser. Dessutom aterges de procentuella fre-
kvenserna dndrade matvanor i de skilda utbildningsklas-
serna.
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Med mer avancerade studier foljer salunda
hogre grad av kunskap om sambandet mellan
kost och aderforkalkning. — Beror denna skill-
nad endast pa att de med hogre utbildning i stor-
re utstrickning observerat denna hélsopropagan-
da eller kan skillnaden dven aterforas pa att
bland dem som uppger sig hort talas om samban-
det mellan kost och aderforkalkning har de med
hogre utbildning béttre kunskap? For att kunna
bedéma denna fragestillning beriknades frekven-
sen “ritta svar’ i varje utbildningsgrupp éven i
forhallande till antalet som uppgivit att de hort
talas om sambandet i friaga ( tidigare relaterades
frekvensen ’’ritta svar” till totalantalet i grup-
pen). Dirvid framgar att dven da antalet kunni-
ga pa detta sitt stilles i relation till det antal som
uppgivit att de hort talas om sambandet mellan
kost och dderforkalkning framkommer successiva
skillnader mellan de konsekutiva utbildnings-
grupperna (fig. 5, tabell 5). Betrdffande samtli-
ga kostalternativ finnes fler “ritta svar” i grup-
perna av individer med hogre studier (magert
kott, X2=63, fg 4, p mindre dn 0,001; smor,
X2=148, fg 4, p mindre dn 0,001; flask, X2=
80, fg 4, p mindre in 0,001; majsolja, X2=133,
fg 4, p mindre &n 0,001). Med hogre utbildning
ar det alltsa betydligt fler bland dem som uppger
sig hort talas om sambandet mellan kostvanor
och aderforkalkning, som har kunskap om detta
samband. Detta forhallande kan bero pa att de
med ldgre utbildning ej i samma utstrackning
som de ovriga uppfattat inneborden och dérfor
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Fig. 5. Grafisk framstdllning av kunskapen (frekvensen
“ritta svar” pa vissa angivna kostalternativ) bland dem
som angivit att de hort talas om sambandet mellan kost
och aderforkalkning i respektive utbildningsklasser.
simre kan erinra sig detaljerna och bakgrunden
till sambandet i fraga. Det kan emellertid ej ute-
slutas att de med ldgre utbildning i stérre ut-
strickning anger, att de hort talas om sambandet,
pa grund av en onskan att prestera det svar de
tror undersokaren vill ha, utan att detta svar
overensstimmer med de faktiska forhallandena.
Graden av skolning influerar dven pa fre-
kvensen dndrade matvanor. Fler med hogre ut-
bildning har d@ndrat matvanor pa grund av risken
for aderforkalkning (X2=21, fg 4, p mindre dn
0,001). Tidigare har konstaterats att de medver-
kande i genomsnitt har @ndrat sina matvanor i
mycket liten utstriackning i férhallande till den
kunskap de har om sambandet mellan kost och
aderforkalkning (Bjurulf 1961 a). Detta forhal-
lande overensstaimmer vil med ryska forhallan-
den (Arustamowa 1958, 1961), dar i en serie

TABELL 5.

Jimforelse mellan frekvenserna “ritta svar” betriffande en serie angivna kostalternativ i resp. utbildningsklasser.
Procenttalet “ritta svar” har dels angivits i forhdllande till samtliga, som forts till klassen i friga (i tabellen
benimnd grupp a) och dels i forhillande till antalet i klassen som uppgivit att de hort talas om sambandet mel-
lan kost och aderforkalkning (bendmnd grupp b).

Frekvensen “ritta svar” betrdffande

I magert kott smor flask majsolja
Utbildning i relation till i relation till i relation till i relation till
till antalet i grupp till antalet i grupp till antalet i grupp till antalet i grupp

a b a b a b a b
Folkskola 36 %0 67 % 18 339 24.9/y 45 %o 7% 13 %0
Folkskola +kurs 50 % 73 % 309 43 % 389 559 15 9% 2290/
Realexamen 62 % 74.% 44.%/o 53 %0 56 % 66 °/o 23 % 27 %
Studentexamen 72 % 83 %0 619 70 °/o 589 67 % 29 0/ 349
Akad. studier 79 %/ 83 9% 70 %o 73 %0 73 %0 76 % 50 % 52/
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TABELL 6.

Antalet, som uppgivit d@ndrade matvanor i resp. utbild-
ningsgrupper. Dessutom jamfores antalet, som uppgivit
indrade matvanor i de skilda utbildningsgrupperna med
samtliga som forts till gruppen, resp. med de i gruppen,
som uppgivit att de hort talas om sambandet mellan,
kost och aderforkalkning (upplysningsmedvetna).

. . &

£ 2S5z
. Al S B3 8| =B S 2
Utbildning —~ % |28 5 TE|ITET
E< 222|285z €883
S o |2 20|ETE £ |22 ¢
<E |<5E|l<sE|lns|~3E
Folkskola 1.115 | 602 76 7% | 139,

Folkskola

+kurser 840 | 576 81 [10% | 14%
Realexamen 527 | 441 63 [129%| 14 %
Studentexamen 259 | 223 32 |13°% | 14
Akad. studier 277 | 262 40 1590 | 1590

bestaende av individer med symptom pa aderfor-
kalkning ungefar hilften av patienterna kinde till
vilken kost de skulle vilja och endast drygt 20 /o
hade tillimpat denna kunskap. I foreliggande
undersokning kunde konstateras att denna skill-
nad i observans och i tillimpning éven giller
samtliga utbildningsgrupper (fig. 4). En syste-
matisk forandring med ckande grad av utbild-
ning kunde dven konstateras betriffande denna
skillnad. Procentuellt fler bland de “kunniga”
med lagre utbildning hade @ndrat sina kostvanor
(tabell 6). I gruppen med endast folkskola hade
38 %0 av dem som svarat “riitt” betriiffande smor
andrat sina kostvanor jamfort med 21 /o bland

kunskap om dodsfall
pd grund av
dderforkalkning

sokt for
sakerhets skull

sokt for
Aderforkalkning
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Fig. 6. Sambandet mellan utbildning och kinnedom om
dodsfall i familjen eller i ndrmaste bekantskapskretsen
pa grund av aderforkalkning, likarbesok for sikerhets
skull och likarbesok for aderforkalkning.

akademikerna. Mest uttalat var detta bland dem
som avgivit “ritt svar’’ betriffande majsolja. Av
dessa hade de med folkskola uppgivit dndrade
kostvanor i 95 /o medan motsvarande procenttal
bland akademikerna var 29 %o. Det forhallandet
att individer med héogre utbildning har en avse-
virt bittre kunskap om sambandet mellan kost
och aderforkalkning har silunda endast i obe-
tydligt hogre grad foranlett dem att forindra
sina kostvanor.

Aven vissa av de faktorer som inledningsvis
betecknades som dmnesfixerade moment for in-
dividens reaktion pa hilsoupplysning varierar
med utbildningen (fig. 6, tabell 7). Kinnedomen
om dodsfall i familjen eller nirmaste bekant-
skapskretsen pa grund av aderforkalkning okar
kontinuerligt med stigande grad av utbildning

TABELL 7.

Skillnaden mellan konsekutiva utbildningsklasser betriffande kinnedomen om dédsfall pa grund av aderforkalk-
ning, likarbesok for siakerhets skull och for dderforkalkning.

For forklaringar av anvinda forkortningar och symboler se tabell 4.

Antal och procentuell frekvens som uppgivit
e Antal 2
Utbildning medverkande dli(jii:?:l?om on; lakarbesok for likarbesok for
ﬁderf(’irkarljl.cfi.né sikerhets skull aderforkalkning
Folkskola 1.115 242 (22 %) 218 (20 %) 56 (59%0)
P P Han S
Folkskola 840
+kurser 239 (29 %) 219 (26 %) 42 (5 %)
P % - —_
Realexamen 527 191 (37 %) 151 (29 %) 32 (6 90)
P — —— —
Studentexamen 259 104 (41 % 77 (30 90) 9 (3%)
p — — =
Akad. stud. 277 115 (42 %) 74 (27 %) 9 (3°0)
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Fig. 7. Grafisk framstillning av samvariationen mellan
utbildning och betydelsen av upplysningsmedium, sa som
denna daterspeglas av de medverkandes uppgifter om hur
de informerats.

(X2=80.8, fg 4, p mindre an 0,001). I de kon-
sekutiva utbildningsgrupperna upp till student-
examen som slutexamen har dven successivt pro-
centuellt fler sokt likare for sikerhets skull
(X2=25,6, fg 4, p mindre dn 0,001), medan
akademikerna dter tenderade att i mindre grad
ha sokt av denna anledning. Frekvensen lidkarbe-
sok for aderforkalkning uppvisar daremot ej na-
got samband med utbildningen (X2=4,1, fg 4,
p storre dn 0,01).

Finns det ndgot samband mellan betydelsen av

upplysningsmedium och utbildning dvs. finnes
moment i utbildningsfaktorn som influerar pa de
mediefixerade faktorerna? Det forefaller rimligt
antaga att skiftande grad av utbildning till viss
del pa forhand disponerar individen att taga
mer intryck av upplysningar férmedlade av spe-
ciella medier.

Betydelsen av de skilda upplysningsmedierna
uppskattades med de deltagandes egen uppfatt-
ning om vilket eller vilka medier som informerat
dem om sambandet mellan kost och aderforkalk-
ning (for diskussion om validiteten av denna me-

tod jfr Bjurulf 1962 a).

Vid berdkning av procentuella frekvensen av dem som
markerat respektive upplysningsmedier i skilda klasser
kan antalet markeringar refereras till samtliga i klassen
eller till antalet, som uppgivit att de hort talas om sam-
bandet mellan kost och aderforkalkning (upplysnings-
medvetna). Relateras frekvensen markeringar till samt-
liga i klassen erhdlles ett procenttal, som aterspeglar si-
vil betydelsen av informationsmediet i fraga, som fre-
kvensen upplysningsmedvetna i klassen. Viljes detta re-
ferensalternativ dr det darfor svart att virdera om orsa-
ken till eventuella skillnader, som erhalles mellan re-
spektive utbildningsklasser skall hidnforas till skillnader
i upplysningsmedvetenhet eller till differenser i betydel-
sen av informationsmediet i friga. Refereras emellertid
antalet markeringar till antalet upplysningsmedvetna er-
héilles ett procenttal, som ej dr influerat av skillnader i
frekvensen upplysningsmedvetna mellan de olika klas-
serna. Av denna anledning relaterades antalet marke-
ringar for respektive informationsmedium till antalet
upplysningsmedvetna.

Med okande grad av utbildning hade fler indi-
vider angivit dagstidningar som informations-
killa (X2=21,5, fg 4, p mindre dn 0,001) figur
7, tabell 8. Aven betriiffande veckotidningar och

TABELL 8.

Samvariationen mellan utbildning och betydelsen av informationsmedium, s som denna &terspeglas av de medver-
kandes egna uppgifter om hur de informerats om sambandet mellan kost och &aderforkalkning.

Antal hédrav som uppgivit nedan angivna informationskilla
s Uppl.-
Utbildning . . Aff
medvetna Dagstidn. Veckotidn. Radio TV broscl Film
rosch.
Folkskola 602 505 198 324 72 61 28
(84.%/0) (33 %/0) (54 %/0) (12 %) (10 °/0) (5 %/0)
Folkskola 576 509 212 321 79 57 22
+Kkurser (88 %/0) (37 %) (56 %) (14 °/0) (10 %) (4 %/0)
Realexamen 441 382 150 246 59 32 14
(87 °/o) (34 %) (56 %) (13 %/0) (7 %) (3 %)
Stud.examen 223 207 90 126 24 22 8
(93 /o) (40 °/0) (57 °/0) (11 %) (10 °/0) (4 %/0)
Akad. 262 242 116 133 30 48 6
studier (92 9%/0) (44 °/0) (51 %/0) (11 °/o0) (18 %) (2 %)
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affischer samt broschyrer ar frekvenstalet marke-
ringar hogre bland dem som har hogre utbild-
ning (X?=12,8, fg 4, p mindre dn 0,01 samt
X2=23, fg 4, p mindre dn 0,001). Betriffande
television och film foreligger en tendens i motsatt
riktning. Med stigande grad av utbildning avta-
ger frekvensen markeringar for dessa medier. For
radio kan en minskning i procenttalet markering-
ar noteras mellan dem som uppgivit studentexa-
men och dem som uppgivit akademiska studier.
Dessa differenser ar emellertid ej signifikanta
(p storre dn 0,01). De medier, som anvénder det
tryckta ordet (dags- och veckotidningar samt af-
fischer och broschyrer) forefaller salunda ha
storre betydelse for dem med hogre utbildning
an for dem med lagre. De medier som karakte-
riseras av auditiv och visuell presentation av upp-
lysning (radio, television och film) tenderar att
ha storre betydelse for dem med lagre utbildning.

Det forefaller troligt att dessa differenser re-
spektive tendenser betingas av individens intresse
for och behallning av respektive upplysningsme-
dium. Detta overensstaimmer med observationer,
som tidigare gjorts betriffande utbildning (edu-
cation) och effekten av massmedier (jfr Klapper
1949). Ovantat ar emellertid den stora betydelse
som veckotidningar anges ha bland dem med
hogre utbildning. Bland akademikerna hade
44.9/0 markerat detta alternativ jamfort med
33 9/6 bland dem med endast folkskola. Man har
a priori intrycket att foretrddesvis de med ldgre
skolning laser veckopressen, vars artiklar och
reportage domineras av illustrationer och som pa
det viset huvudsakligen ger figurativt visuella
impulser.

Hogre utbildning medfér salunda markant
okad observans av hilsoupplysning betriffande
aderforkalk-

ning. Den medfor vidare avsevirt battre kunskap

sambandet mellan kostvanor och

om detta samband, men atféljes ej av omldggning
av kostvanorna i motsvarande grad. Individer
med vidareutbildning férefaller dessutom soka
lakare for sakerhets skull oftare dn 6vriga och
har i fler fall uppgivit kunskap om dédsfall i fa-
miljen eller narmaste bekantskapskretsen pa
grund av aderforkalkning.

Massmedier karakteriserade av det tryckta or-
det forefaller vidare paverka individer med hog-
re utbildning mer dn de ovriga. De massmedier
som presenterar sin information med hjilp av
auditiva eller figurativt visuella medel tenderar
att ha storre betydelse for dem med liagre utbild-
ning.

Inkomst och hilsoupplysning

Med inkomst avses i denna framstéllning man-
nens och hustruns sammanlagda taxeringsbara
inkomst.

Vid sidan av utbildningen &dr inkomsten den
faktor som ar av storst betydelse vid socialgrup-
peringen. Dessa tva faktorer dr emellertid till stor
del beroende av varandra, sa att hogre utbildning
ofta ar kombinerad med storre inkomst och lagre
utbildning med lagre inkomst. Till viss del har
sialunda inkomst och utbildning likartat varia-
tionsmonster. Detta forhéllande kan orsaka att de
tva attributen forhaller sig pa samma satt, da de
jimfores med en tredje dimension. Det finns
emellertid individer med ldagre utbildning, som
har hog inkomst och sadana med hogre utbild-
ning som har forhéllandevis lag inkomst. Detta
stor samvariationen sa att de tva attributen ej
forhaller sig som identiteter. Ar det foretridesvis
de egenskaper, som ir specifika f6r utbildningen,
som orsakar samvariationen med den tredje di-
mensionen erhalles darfor ett starkare samband,
da dimensionen i fraga jamfores med utbildning-
en dn da den jimfores med inkomsten under f6-
rutsittning, att de anvinda maitskalorna registre-
rar med ungefir samma metodfel. Ar det & andra
sidan huvudsakligen de egenskaper som samman-
hinger med inkomsten, som ger samvariation
med den tredje dimensionen, bér under samma
forutsattning ett starkare samband erhallas da
dimensionen i fraga jamfores med inkomsten dn
da den jamfores med utbildningen (jfr &aven
Bjurulf et al. 1962 b).

Fordelningen av de medverkande i respektive
inkomstklasser framgar av tabell 2 och figur 2.
Medelaldern har givits i tabell 9. Skillnaden i
medelalder mellan de fyra yngsta klasserna var
liten och kan limnas utan beaktande i den kom-
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Fig. 8. Grafisk framstillning av sambandet mellan upp-
lysningsmedvetenhet och inkomst.

mande analysen. I hogsta inkomstklassen besta-
ende av dem som har en arsinkomst 6ver 25.000
kronor dr medelaldern i genomsnitt 5 ar hogre én
i de ovriga inkomstklasserna. Detta kan i vissa
fall tinkas orsaka differenser och samband och
bor beaktas som mojlig orsak da resultaten be-
triffande hogsta inkomstklassen skiljer sig frian
ovriga.

I de konsekutiva inkomstklasserna okar {fre-
kvensen av dem som uppger sig hort talas om
sambandet mellan kost och aderforkalkning (fig.
8, tabell 9). Kurvan, som grafiskt dterger sam-
bandet mellan inkomst och upplysningsmedveten-
het (fig. 8), borjar pa en hogre procentuell niva
(62 %0) &n motsvarande kurva for utbildning
och upplysningsmedvetenhet (fig. 3) (54 9).
Upp till inkomstklassen 15-—19.000 kronor per
ar stiger kurvan endast langsamt (med 5 resp.
2 9/y, ej signifikanta differenser) till skillnad fran
motsvarande forhallanden betraffande utbildning
(fig. 3), dar kurvan till en borjan steg snabbt

TABELL 9.

Antalet medverkande i respektive inkomstklasser som
uppgivit att de hort talas om sambandet mellan kost och
aderforkalkning (upplysningsmedvetna).

Inkomst Antal med- Anlal‘ UPP* | procentuell
tusentals i lysnings- y
verkande frekvens
kronor medvetna
— 1.121 690 62 %
—14 212 142 67 %0
15—19 859 597 69 %/o
20—24 364 295 81 9%
25— 458 407 899/

(mellan klasserna med folkskola, realexamen
upp till studentexamen var okningen 15 resp.
15 %, p mindre dn 0,001 i bada fallen). Efter
inkomstklassen 15—19.000 kronor stiger fre-
kvensen av upplysningsmedvetna snabbare (med
12, p mindre dn 0,001, resp. 8 %o, p mindre én
0,01) medan motsvarande kurva for samvaria-
tionen med utbildning efter klassen med realexa-
men stiger langsammare (med 3, p storre &n
0,01, resp. 9 %, p mindre dn 0,001). Det bor
emellertid framhallas att de 5 utbildningsklasser-
na ej bor uppfattas som ekvivalenta eller jamfor-
bara med de 5 inkomstklasserna, sa att folkskola
motsvarar inkomst under 15.000 kronor, fack-
kurser en inkomst omkring 15.000 kronor, real-
examen en inkomst mellan 15 och 20.000 kronor
osVv.

Den genomsnittliga differensen mellan utbild-
ningsklasserna betraffande upplysningsmedveten-
het var 9 %/o och motsvarande skillnad mellan in-
komstklasserna var 5 %o. Det ér sdlunda starkare
samband mellan utbildning och upplysningsmed-
vetenhet dn mellan inkomst (inom det registrera-
de omradet) och upplysningsmedvetenhet.

Aven kunskapen om de olika kostalternativens
betydelse for sambandet mellan kost och aderfor-
kalkning uppvisar likartade forhallanden, da de
jamfores med inkomsten (fig. 9, tabell 10). En
svag Okning av frekvensen ’ritta svar’” kan i
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Fig. 9. Grafisk framstdillning av kunskapen (frekven-
sen “ritta svar” pa vissa givna kostalternativ) i hela
materialet uppdelat i respektive inkomstklasser. Dess-
utom aterges den procentuella frekvensen dndrade mat-
vanor i de skilda inkomstklasserna.




TABELL 10.

Skillnaden mellan konsekutiva inkomstklasser betrdffan-
de antalet “ritta svar” avseende angivna kostalternativ.

For forklaringar betriffande anvinda symboler och for-
kortningar se tabell 4.

Inkomst i Antal ritta svar’ betriffande
tusexlials Antal )
magert - " majs-
kronor medy. Kot | smor flask oljJa
— 1.121| 483 276 357 138
p —_— — ok N
—14 212 | 101 65 90 32
P _— . - -
15—19 859 | 431 277 340 113
p %3k 33 3k ek
20—24 364 | 214 152 174 83
P SEokk RS bt ok
|
25— 458 | 325 260 272 172

allménhet noteras i de konsekutiva inkomstklas-
serna upp till klassen 15—19.000 kronor (i en-
dast ett fall kunde signifikant 6kning noteras,
jfr tabell 10). Dérefter f6ljer en markant succes-
siv 6kning i de hogsta inkomstklasserna (p min-
dre an 0,01 resp. 0,001 i samtliga fall), medan
okningen i detta avseende mellan de konsekutiva
utbildningsklasserna var tamligen enhetlig och
forhallandevis stor. En mindre uttalad 6kning av
kunskapen kunde salunda konstateras mellan de
konsekutiva inkomstklasserna (i genomsnitt 5 /o)
an mellan de konsekutiva utbildningsklasserna
(9 %0).

Vidare kontrollerades om det fanns skillnad i
kunskapen om det diskuterade sambandet mellan
de hogre inkomsttagarna och de liagre inkomst-
tagarna bland dem som uppgivit att de hort talas

om detta samband. Av tabell 11 framgar att de
upplysningsmedvetna i de hogsta inkomstklas-
serna hade avgivit hogre frekvens “ratta svar”
an de upplysningsmedvetna i de lagre inkomst-
klasserna. Skillnaderna var ej heller i detta av-
seende sa stora som dem, vilka registrerats mellan
de konsekutiva utbildningsklasserna.

De med hogre inkomst uppger i storre utstrick-
ning dndrade matvanor (8% i ligsta inkomst-
klassen och 1590 i hogsta). Denna skillnad ar
statistiskt signifikant (X2=40,3, fg 4, p mindre
an 0,001) och betingas huvudsakligen av en dif-
ferens mellan inkomstklassen 15—19.000 kro-
nor och pafoljande inkomstklass (fig. 9, ta-
bell 12). Liksom betréaffande utbildningen kunde
i respektive inkomstklasser noteras stor diskre-
pans mellan kunskapen om sambandet mellan
kost och aderforkalkning och den praktiska om-
sittningen av denna kunskap i form av dndrade
matvanor.

I de hogre inkomstklasserna hade vidare fler
uppgivit kinnedom om dédsfall i familjen eller i
ndrmaste bekantskapskretsen pa grund av ader-
forkalkning (X?=54,8, fg 4, p mindre in
0,001), fig. 10, tabell 13. I detta avseende kunde
ej nagon pafallande skillnad noteras i forhallan-
de till sambandet mellan utbildning och kanne-
dom om dédsfall pa grund av aderforkalkning.
De med hogre inkomst hade i storre omfattning
sokt liakare for sikerhets skull (X2=71,2, fg 4,
p mindre dn 0,001). Skillnaden i detta avseende
mellan hogsta och ldgsta inkomstklassen var

TABELL 11.
Jamforelse mellan frekvenserna “rdtta svar” betrdffande en serie angivna kostalternativ i resp. inkomstklasser. Pro-
centtalet “ritta svar” har dels angivits i forhédllande till samtliga, som forts till klassen i friaga (i tabellen be-
nimnd grupp a) och dels i forhallande till antalet i klassen som uppgivit att de hort talas om sambandet mellan

kost och éaderforkalkning (bendmnd grupp b).

Frekvensen ritta svar” betriaffande

Inkomst i magert kott smor flask majsolja
tusentals kronor i relation till i relation till i relation till i relation till
antalet i grupp antalet i grupp antalet i grupp antalet i grupp
a b a a b a

— 43 %/o 70 %o 25 % 40 /o 329/ 529/ 12 %/ 20 /o

—14 48 9/o 71 %0 3190 46 °/o 42 0/y 63 % 15 % 23 %/
15—19 50 9% 729 329/ 46 /o 40 %/ 579% 13 %% 19 %/
20—24 59 0/p 739 42 % 5290 48 /o 59 %/p 23 0/o 28 %/
25— 71 %% 80 %o 57 % 64 %0 59 %/o 67 389/ 42 /¢
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TABELL 12.
Antalet, som uppgivit @ndrade matvanor i resp. inkomst-

grupper.
i Procentuell
ot | Antal | AT S frekvens ay
kronor medv. matvanor samtliga i
klassen
— 1.121 87 89
—14 212 21 10 %
15—19 859 60 7%
20—24 364 55 15 %0
25— 458 69 15 %

13 9/o. Storsta skillnaden noterades mellan nést
ligsta inkomstklassen och hogsta (18 %/0). Den-
na skillnad dr storre dn motsvarande differens
mellan utbildning och liakarbesok for sikerhets
skull, dér storsta skillnaden, den mellan gruppen
med hogst respektive ligst utbildning, var 10 %o.
Aven betriffande sambandet mellan lidkarbesok
for aderforkalkning och inkomst a ena sidan
samt utbildning & andra kan viss tendens till
skillnad noteras. Akademikerna hade numeriskt
ligre procentuell likarbesoksfrekvens av denna
anledning d@n de med endast folkskola (ej statis-
tiskt sikerstilld skillnad pa 2 %0) medan siker
okning med stigande inkomst kunde konstateras
i detta avseende (X2=14,7, fg 4, p mindre dn
0,01 men storre an 0,001).

Vid bedomningen av betydelsen av informa-
tionsmedium relaterades antalet markeringar for
respektive medier till antalet upplysningsmedvet-
na och icke till totala antalet i inkomstklas-
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pd grund av
‘s dderforkalkning

404

sokt for
sdkerhets skull
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Fig. 10. Grafisk framstillning av sambandet mellan
inkomst och:

1. kinnedom om dodsfall pa grund av aderforkalkning
2. likarbesok for sikerhets skull
3. likarbesok for aderforkalkning.

sen (jamfor ovan). Betridffande samtliga medier
utom film var procentuella antalet markeringar
numeriskt hogre i hogsta inkomstklassen jamfort
med ldgsta. Endast betrdffande veckotidningar
var skillnaden signifikant (X?=13,8, fg 4, p
mindre an 0,01 men storre an 0,001). (Fig. 11,
tabell 14.)

I de hogsta inkomstklasserna har salunda pro-
centuellt fler observerat halsoupplysningen be-
triffande kost och aderforkalkning. Kunskapen
om detta samband i de hogre inkomstklasserna
var storre dn i de ldgre. Procentuellt sett fler i
de hogre inkomstklasserna hade vidare éndrat
sina matvanor dn i de ligre. Dessa differenser
var emellertid ej s& markanta som motsvarande
differenser i de skilda utbildningsgrupperna.
Fler i de hogre inkomstklasserna hade kinnedom
om dodsfall i familjen eller i niarmaste bekant-

TABELL 13.
Samvariationen mellan inkomst och kinnedom om dédsfall i familjen eller nirmaste bekantskapskretsen, likarbesok

for sikerhets skull och for aderforkalkning.

For forklaringar av anvinda symboler och forkortningar se tabell 4.

Inkomst i Anta | Kinnedom om dSdsfall | i peik for likarbesok for
tusentals kronor medverkande p-g&.a. ader sikerhets skull aderforkalkning
forkalkning
— 1.121 263 (23 %) 264 (24 %) 58 (5 %)
p o P —
—14 212 74 (34.%0) 41 (19 %) 10 (5 %)
p —_ — —
15—19 859 247 (29 %) 146 (17 %) 28 (390)
p - — —
20—24 364 118 (32 %) 103 (28 %0) 19 (5 %)
p %% _— ——
25— 458 189 (41 %) 169 (37 %) 38 (89%0)
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TABELL 14.

Samvariationen mellan utbildning och betydelsen av informationsmedium, si som denna édterspeglas av de medver-
kandes egna uppgifter hur de informerats om sambandet mellan kost och dderforkalkning.

Inkomst i Antal hirav som uppgivit nedan angivna informationskilla
tusentals mg(}i)vpt}t.;la Dagsti . . Aff., .
kronor agstidn. Veckotidn. Radio TV brosch. Film
-— 690 595 232 369 77 70 28
(86 °/0) (34 %) (53 %) (11 °/o) (10 %o) (4 %)
—14 142 123 56 79 19 14 5
(87 %) (39 %) (56 °/0) (13 %/o) (10 °/o0) (4 %/0)
15—19 597 519 195 320 85 50 23
(87 %) (33 %) (54 %) (14 %/0) (8 %/0) (4 %/0)
20—24 295 255 111 163 29 32 12
(86 /o) (38 9/0) (55 %/0) (10 %) (11 %) (4.%0)
25— 407 365 175 229 54 55 10
(90 °/0) (43 /o) (56 °/0) (13 %/0) (14.%/0) (3 %0)

skapskretsen pa grund av aderforkalkning. De
hade i storre utstrickning sokt lakare for siker-
hets skull och for adderforkalkning. Nagon skill-
nad i betydelse betriffande de olika informations-
medierna med undantag for veckotidningar kun-
de ej pavisas mellan de olika inkomstklasserna.

Diskussion

Procentuellt fler med hogre utbildning respek-
tive med hogre inkomst hade observerat hilsoin-
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Fig. 11. Grafisk framstdllning av samvariationen mel-
lan inkomst och betydelsen av upplysningsmedium, sa
som denna dterspeglas av de medverkandes uppgifter
hur de informerats.

formationen betriffande kost och aderforkalk-
ning. De hade dessutom bittre kunskap om detta
samband in de med lagre utbildning och mindre
inkomst. Dessa samband kan, som inledningsvis
niamndes, orsakas av att det i viss utstrackning ar
samma individer, som har hogre utbildning och
stor inkomst. Sambandet mellan kunskapen om
denna hilsoinformation och utbildningen var
starkare in motsvarande samband med inkoms-
ten. Detta tyder pa att den faktor, som orsa-
kar dessa samband foretrddesvis dr att soka
i utbildningen. Denna hypotes, att utbildningen
ir den primira faktor, som gor individen bittre
rustad att observera hilsoupplysning och att no-
tera innehallet i informationen, forefoll vid teore-
tiska overviaganden mest sannolik, och den far
alltsa stod av de statistiskt erhallna resuitaten.
Sambandet mellan inkomst occh effekten av hil-
soupplysning kan salunda till stor del vara se-
sekundir effekt till sambandet mellan utbildning
och effekten av hilsoupplysning. Bakgrunden till
differenserna i kunskap om denna hélsoupplys-
ning mellan inkomstklasserna kan i sa fall sokas
i skillnader betriffande utbildning mellan dessa
inkomstklasser. Nu kunde, bortsett fran ett fall,
inte nagon skillnad pavisas i fraga om frekven-
sen “ritta svar” betrdffande samtliga kostalter-
nativ mellan respektive inkomstklasser i inkomst-
intervallet under 19.000 kronor. Over 20.000
kronor var samtliga differenser i detta avseende
diremot signifikanta. Ar salunda sambandet mel-
lan inkomst och halsokunskap en sekundar effekt
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till sambandet mellan utbildning och halsokun-
skap, sa bor skillnaden i utbildning ej vara vi-
dare markant mellan inkomstgrupperna som ur-
skildes under 19.000 kronor i drsinkomst medan
klar skillnad i detta avseende bor foreligga mel-
lan inkomstgrupperna Gver 20.000 kronor. Vid
kontroll visar det sig att sa dven ar fallet (Bjur-
ulf et al. 1962 b). Den genomsnittliga jamforelse-
siffran for utbildning i de tre lagsta inkomstgrup-
perna ar 1,8, 2,0 resp. 2,0 medan motsvarande
medelvirde i de tva hogsta ar 2,6 resp. 3,6.

Nagon sikerstilld okning av kunskapen med
stigande inkomst kunde ej heller pavisas da in-
flytandet av utbildningen eliminerades i en kors-
tabell. Daremot okade kunskapen med stigande
utbildning dven da inflytandet av inkomsten holls
konstant.

I de hogre inkomstgrupperna fanns det procen-
tuellt fler, som uppgivit lakarbesok for aderfor-
kalkning dn i de lagre. Nigot motsvarande sami-
band kunde ej pavisas betriffande utbildning och
likarbesok for aderforkalkning. Det forefaller
vara ett primért samband, som foretriadesvis kan
aterforas till den allmént hogre levnadsstandard
som den storre inkomsten ger. Liknande varia-
tionsmonster kunde sparas betrdffande lakarbe-
sok for sikerhets skull. T detta material foreligger
salunda en tendens for hogre inkomsttagare att
soka likare for aderforkalkning och for siker-
hets skull.

Mot bakgrund av skolutbildningsforhéallandena
i Sverige forefaller den stora differens betraf-
fande kunskap om sambandet mellan kost och
aderforkalkning, som konstaterades mellan olika
utbildningsgrupper, nagot anmirkningsvird. De
flesta har genomgatt 6—8-drig folkskola. Den
faktor som tillkommer vid real- och gymnasiestu-
dier dr en vidgning och foérdjupning av allmén-
bildningen men nigon speciell information be-
triffande forebyggande hilsovard utover vissa
elementdra hygieniska och biologiska fakta med-
delas veterligen ej. De akademiska studierna in-
nebiér i allmanhet yrkesspecialisering och om ve-
derborande ej agnar sig at medicinska studier
tillkommer ej heller under detta moment nigon
hélsoinformation. Skillnaden mellan olika utbild-
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ningsgrupper betridffande kunskapen om kost och
aderforkalkning torde silunda ej kunna hénforas
till utbildningen som siddan. Majoriteten i under-
sokningsmaterialet, oberoende av skolutbildning,
har vidare tillgang till de medier som var av do-
minerande betydelse for informationen om sam-
bandet mellan kost och dderforkalkning. Det ir
darfor ej heller troligt, att skillnaden beror pa
bristande tillgang till ndgot medium bland dem
med ligre utbildning. Den registrerade skillna-
den kan emellertid tinkas bero pé, att under skol-
utbildningen sker i stort sett en selektion av per-
soner med avseende pa intellektuella resurser. De
kvarstaende far intellektuell trining, skolas i re-
ceptivitet och analys och kan darfor battre till-
godogora sig den information som meddelas
majoriteten av befolkningen.

Sammanfattning

Detta arbete ingar i en serie undersokningar
over effekten av halsoupplysning betriffande
kostvanor och aderfoérkalkning.

I detta avsnitt har behandlats betydelsen av ut-
bildning och inkomst for denna hilsoinforma-
tion. Dirvid kunde bland annat konstateras att
markant starka samband riadde mellan utbildning
och observans av hilsoinformationen i fraga.
Motsvarande samband fanns dven betriffande ut-
bildning och kunskapen om vissa angivna fédo-
amnens roll med avseende pa risken for aderfor-
kalkning. I genomsnitt 50 %o fler individer sva-
rade “ratt” i hogsta utbildningsklassen (akade-
miker och hégskoleutbildade) jamfort med lig-
sta (folkskola) pa samtliga kostalternativ. Med
stigande utbildning ckade dven den procentuella
frekvensen dndrade matvanor pa grund av ris-
ken for aderforkalkning (7—15 %9). Dock var
diskrepansen mellan kunskap och dndrade mat-
vanor avsevirt storre bland akademikerna &n

bland dem med endast folkskola.

Kénendom om dodsfall i familjen eller nar-
maste bekantskapskretsen pa grund av aderfor-
kalknnig var &ven storre hos dem med hogre ut-
bildning dn med ligre (42—22%0). De med
hogre utbildning hade &dven i storre utstrackning




sokt likare for sikerhets skull (27—20 %), vil-
ket ej kunde konstateras betraffande ldkarbesok
for aderforkalkning (3—5 %0).

Vid jamforelsen mellan utbildning och bety-
delsen av vissa informationsmedier visade det sig
att i de hogre utbildningsklasserna var de me-
dier som karakteriserades av det tryckta ordet
(dagstidningar, veckotidningar samt affischer
och broschyrer) av storre betydelse och i de lig-
re utbildningsklasserna kunde liknande tendens
sparas betridffande betydelsen av medier som
presenterade sin information med hjilp av audi-
tiv eller figurativt visuell hjalp (radio, TV och
film).

Sambandet mellan inkomst och observans av
hélsoinformationen i fraga var svagare dn sam-
bandet mellan utbildning och observans av hil-
soinformationen, vilket aven gillde sambandet
mellan inkomst och kunskapen om de angivna
kostalternativen. Den procentuella skillnaden mel-
lan hogsta och ldgsta inkomstklassen betriffande
rétt svar’”’ pa respektive kostalternativ varierade
mellan 28 och 2296 (motsvarande siffra for
utbildning var omkring 50 %0). I de hogre in-
komstgrupperna var frekvensen indrade matva-
nor pa grund av risken for aderforkalkning stor-
re dn i de ligre (15 %o respektive 8 %0).

I de hogre inkomstklasserna var kdannedomen
om dodsfall i familjen eller narmaste bekant
skapskretsen storre @n i de lagre inkomstklasser-
na (41—239/0). De med hogre inkomst hade

vidare i storre utstrickning sokt lakare for sa-
kerhets skull och for aderforkalkning.

Nagra samband kunde ej pavisas mellan in-
komst och de uppgivna informationsmedierna
med undantag for veckotidningar, som hade
storre betydelse i de hogre inkomstklasserna. —
Resultaten diskuterades och forslag till tolkning-

ar framfordes.
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Nyhyttans Badanstalt

Fysikalisk-dietisk kurort

Storslagen bergslagsnatur — utmirkta promenadvégar — hog och torr
barrskogsluft — sjukgymnastik — massage — bad.

Likare: Dr G. Smars.

Behandling av invirtes sjukdomar, mag- och tarmsjukdomar, hjirt- och
blodtryckssjukdomar, reumatiska dkommor. Konvalescens och rekrea-
tion. Prospekt och upplysningar genom rumsbestéllningen.
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