Den prognostiska betydelsen av tidiga
missanpassningssymtom

En efterundersokning av 154 pojkar, som vid forsta anmilningen
till barnavardsnamnd varit 10 ar eller yngre.

Av overlakare John Ingvar Ek, Vinersborg

En del kiinda fakta om ungdomsklientel

Vid social missanpassning hos tonaringar star
man ofta ganska maktlgs, nar det géller att fore-
sla effektiva och konkreta atgérder. Den indivi-
duella personligheten erbjuder i varje fall
sdardrag, som kan registreras, men de mekanis-
mer, som ligger bakom de felaktiga reaktionssit-
ten, forblir oftast gatfulla. Det ungdomliga van-
artsklientelet som grupp betraktat ar sa till vida
battre utforskat, och diar har man trots allt en hel
del visentliga fakta att halla sig till. Vissa av
dessa data ar ovedersigliga och rapporter fran
olika linder stimmer vil 6verens. Felet dr emel-
lertid, att kunskaperna ger mycket liten hjalp,
ndar man soker handligga det enskilda fallet.

Man har salunda inte mycken ledning av vet-
skapen, att de svarare vanartsfallen till en over-
vigande del kommer fran storstadsmiljo, vilket
man bl. a. funnit vid en undersokning av de pa
ungdomsvardsskolor intagna ar 1958, dar saval
pojkarna som flickorna till 84 %o kom frin sta-
der resp. 16°o fran landskommuner. Sedan
lange dr dokumenterat, att ungdomlig vanart van-
ligen dr forknippad med en otillfredsstdllande
hemmilj6. For ett kontrollmaterial normala har
man funnit, att 80,3 °/0 av barnen har levat de
forsta 15 aren i eget hem med sammanlevande
forildrar. For t. ex. ungdomsvardsskolornas in-
tagna giller en siffra pa omkring 40 %o. Aven
bland den procent hem, vilka registrerats som
ungefar jaimforbara med normalfallens, har man
i andra undersokningar funnit avvikelser, och
egentligen aterstar for de asociala ungdomarnas
del knappast mer én 15 %o intakta hem utan pa-
tagligare brister. Om uppvéaxtmiljon &r ként, att
man i betydligt hogre grad &n vanligt patraffar
fordldrar, som fostrat barnen "’slappt” eller med
”inkonsekvens’. I det barnaklientel, som man
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moéter pa namnder eller allmianna institutioner,
ser man alltsa ofta oldmpliga drag hos foraldrar-
na. I vilken grad dessas olamplighet som fostrare
ar ett socialt eller biologiskt arv dr mycket svart
att avgora. Man tycker sig dock mairka, att ju
mer uttalad asocialitet och beteenderubbning,
som barnet eller ungdomen visar, desto mer
skymtar man sammanhang med mental sjuklig-
het hos fostrarna. I ett normalmaterial fann man
salunda, att ca 20 %/ av foridldrarna haft littare
nervosa besvir och ca 2—3 %o hade behovt na-
gon form av mentalvard med hospitalisering. For
ett barnhemsklientel med mentalt storda pojkar
och flickor var motsvarande siffror drygt 50 %
samt 15—25 %,

Betriffande asociala i barna- och ungdoms-
aren vet man ocksa, att underbegavade, dven
gravt debila, finns Gverrepresenterade i mycket
stor utstrdckning. I det vuxna kriminella klien-
telet moter man inte alls samma skillnad betraf-
fande begavningsnivan, utan det finns knappast
nagot mirkbart i friga om den genomsnittliga,
statistiska begavningsskillnaden mellan fangelse-
interner och genomsnittsbefolkningen. Det verkar
som om for ungdomarnas del den forsenade mog-
nad och omdémesloshet, som en ldgre intelligens-
niva medfor, hade stor betydelse f6r formagan till
social anpassning. Man far antagligen ocksa rak-
na med att en del av de intellektuellt svarast
handikappade blir mera permanent omhinder-
tagna, allt eftersom anpassningssvarigheter mani-
festerat sig.

De nu ovan relaterade faktorerna, som hor
samman med asocialt beteende i ungdomen, ar ju
av den naturen, att de redan nar individerna ar
i tidig alder har full verkan. Man far val anta,
att de olyckliga hemmiljoer, som man konstate-
rat i okad utstrdackning, redan utévar sitt skad-




liga inflytande pa barnen, nir dessa dr i den tidi-
gare lekaldern. Likasa har man alla skal att for-
moda, att intelligensdefekterna redan fran borjan
ir for handen och fordrar sitt sdrskilda hénsyns-
tagande, om ej komplikationer skall uppstd.
Minga av de kiinda skadefaktorerna verkar alltsd
med storsta sannolikhet pd den unga individen
i redan de tidigaste aldrarna, men egendomligt
nog beaktar man inte detta i tillracklig utstrick-
ning. Det ir ocksa pafallande, hur fa undersck-
ningar det finns rorande kriminaliserad ungdom,
som tar fasta pa de utvecklingspsykologiska
aspekterna och noggrant gér tillbaka i personlig-
hetsutvecklingen énda in i férskolealdern. Man
kan nog konstatera, att de anamnestiska tillbaka-
blickar, som brukar presteras vid t.ex. utred-
ningar av ungdomsbrottslingar @ven dr mycket
summariska betriffande upptridandet, den so-
ciala anpassningen, personlighetsdaningen etc.
under skolaren for att inte tala om det sa viktiga
smaskolestadiet med alla eventuella inskolnings-
symtom.

Hir i landet finns en féredomlig organisation
for modra- och barnavard. Den har fungerat
i ca ett par decennier och har sikert varit
av utomordentligt medicinskt-profylaktiskt virde.
Det &r rationella resonemang, som motiverat upp-
riittandet av sadan forebyggande verksamhet, och
man forstar ej, att liknande logiskt tankande
inte ocksa kan fa anvindas, nir det ror mental-
varden for barn. Om man 6ver huvud taget me-
nar, att yttre inflytande kan inverka pa person-
lighetsutveckling, attitydbildning, virderingar
och motivationer, borde mentalhygieniskt sane-
rande ingrepp vara mest effektiva under de forsta
10 hindelserika levnadsaren.

Ungdomsbrottslighetens tidigsymtom

For att ha ett askddningsexempel pa hur viktig
tidsfaktorn ir i dessa sammanhang, gjorde un-
dertecknad for nagot ar sedan en undersokning
av 75 fall av atalseftergift i Malmo, omfat-
tande samtliga, som under ett visst dr remit-
terats av aklagaren for yttrande av barna-
vardsnimnden rorande atalseftergift och som vid

den begangna forseelsen fyllt 15 ar men inte 16.

TABELL 1.

Aldern vid forsta av myndigheter kinda forseelse for
75 ungdomsbrottslingar i Malma.

Alder 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ar

Antal 31 21 5 6 8 13 11 25

Med hjilp av barnavirdsnimndens handlingar
kunde man ga tillbaka i tiden och se hur pass
ofta vederborande forekommit i dem. Med hjilp
av protokoll och personakter kunde man konsta-
tera, att medelaldern for forsta registreringen i
nimndens handlingar var 12,7 ar. En hel del av
ynglingarna hade redan i 5—6 eller 7-arsildern
varit uppmirksammade for forsta gangen (tabell
nr 1). Undersokningen visade salunda, vad som
varje erfaren socialarbetare frin detta omride
vet: de mera uppmirksammade Gvergrepp, som
sker efter straffmyndighetsalderns intriddande, ar
endast ett led i en ling, ogynnsam utveckling,
som pagatt kanske hela uppvixttiden.

Man kan emellertid fraga sig, om det funna
resultatet 12,7 ar dr representativt for t. ex. det
totala klientelet ungdomsbrottslingar i alla ald-
rar, i stider och pa landsbygd. Man vet, att en
stor procent, siffran 75 har namnts, av 15—16-
driga lagovertridare inte recidiverar inom en 5-
arsperiod. A andra sidan vet man, att en kidrna
i klientelet utgores av dterkommande fall och av
sadana individer, som i vuxen alder kommer att
ingd ibland vaneforbrytarna. I vad man som de
75 ynglingarna fran Malmé ensidigt hor till na-
gon av dessa kategorier kan ej sikert avgoras.
Troligen kan man bedéma dem sisom en genom-
snittligt representativ grupp, och det maste beto-
nas, att det funna medelviardet 12,7 dr en mini-
misiffra. Man skulle med all sikerhet fa fram
betydligt dystrare data angaende debut av van-
art och tidiga svira missanpassningssymtom, om
man haft tillfille till en individuell undersékning
med socialpsykiatrisk anamnes, sisom sker vid
en barnpsykiatrisk exploration.

Man maste ocksa fraga sig, hur manga pojkar
som over huvud taget blir anmilda till barna-
vardsnimnd i tidig alder och sedan kanske inte
mera hors av. For att fa en uppfattning om detta,
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gjorde undertecknad en annan undersckning av
barnklientel registrerat vid Malmé barnavirds-
nimnd. Samtliga pojkar, som under 1951 och
1952 blivit registrerade pa barnavirdsnimnden
for nagon forseelse,medan de var 10 ar eller dir-
under, fick utgora material for en follow-up un-
dersokning, och de 154 gossar som patriiffades
blev med hjilp av barnavirdsnimndens register
kontrollerade framét i tiden till 1960.

Ar det da mojligt, att med psykiatrisk bedom-
ning av ett barn och dess miljoforhallanden fa
en nagorlunda siiker uppfattning om, dels or-
sakssammanhangen bakom patientens beteenden,
dels patientens individuella prognos? Utan att an-
vinda sig av sedvanlig barnpsykiatrisk arbetsme-
todik med resurser i friga om psykologiskt test-
forfarande etc., vill forfattaren med hjalp av det
sistnaimnda materialet visa hur redan en enkel
psykiatrisk grovsortering av det individuella be-
teendet kan genomforas.

En bekriftande undersokning med forsok till
barnps’ kiatrisk prognosuppskattning

Tillvigagangssittet var féljande. De 154 poj-
karna blev med tanke pa ett forsok till prognos-
bedomning redan vid materialinsamlandet upp-
delade i 9 grupper. De olika gruppernas rubriker
tickte i stort sett hela registret av aktuella tilltag,
och dessa nio rubriker soker i korthet beskriva
de olika forseelserna. Det viisentliga med den ge-
nomférda kategoriindelningen ir emellertid, att
vissa grupper omfattar forseelser, som begitts
mera av misstag eller av godartat okynne eller
uppspelthet. Andra grupper hinfor sig till forse-
elser, som ir planlagda eller som tyder pa dju-
pare aggressiv instéillning med karaktiirsstorning-
ar eller férvildning och dalig tillsyn.

Det maste betonas, att pojkarna innan man
féljde dem i ungdomsregistret, blev placerade i
sina olika kategorier, allt eftersom deras forse-
else hade beskrivits i den férsta anm
delningen bygger endast pa de korta raderna om
vad som forsiggitt vid den forsta forseelsen.
Trots de kortfattade upplysningarna fir man
fram anmirkningsviirda siffror med hjilp av den
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namnda kategoriindelningen (tabell nr 2). Hela
materialet far en recidivirekvens pa 42 °/o. For
vissa kategorier sasom i grupp II, dar farlig eld-
ning pa vindar eller i nidrhet av brandfarliga
foremal forekommit, ir recidivfrekvensen uttalad
(70 %/0). En annan grupp, som har mycket hig
aterfallsfrekvens (67 °/0), ér nr I, dér planlagda
stolder och snatterier noterats. Liknande viirde
far man i grupp V, dir alla som astadkommit
falskt brandalarm infosts. Procentsiffran blir
66 /o, men gruppen omfattar endast 9 individer.

I grupp IX finns 11 st. pojkar, som anviint

sten och tillhyggen mot fordon, bilar, jérnvigs-

TABELL 2.

Indelning i IX grupper av de 154 pojkar som anmilts
till barnavirdsnimnden vid 10 drs alder eller tidigare.

Ater- | %o ter-
anmilda |anmilda

Samt-
liga

I Planlagda stolder,
inbrott eller
snatterier 21 14 67

1I Eldning med av-
siktlig risk eller
pa brandfarlig

plats 20 14 70

II | Eldning pa lek |
utan storre risk

v Odverlagt sma-
snatteri, fruktpall-
ning m. m. 5 1 20

\% Falskt brand-
alarm 9 6 66

VI Oldampligt upptri-
dande, brikighet,
slagsmal m. m. 16 0 0

VII | Oavsiktlig skade-
gorelse el. ovar-
samhet m. obetyd-

liga foljder 17 3 18

VIII | Avsiktlig skadego-
relse pa virdefull

egendom 37 20 54

X Tillhygge mot

fordon under tra-
fik, jarnvigsspar
etc. 11

45

w
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tag, ev. lagt stenar pa rilsen. Har borde man
vianta sig ganska hog recidivirekvens, eftersom
barnens beteende skulle kunna tyda antingen pa
svara mentala storningar i fraga om emotionali-
tet och himningsloshet eller pa debilitet och all-
man forvildning. Siffran blir emellertid endast
45 %o, vilket ir ungefir motsvarande hela mate-
rialets (42 °0). For denna grupp kunde man
aven misstinka en sarskilt lag medelalder. Den
ar 7,72 ar, vilket jamfort med grupp V (8,44)
innebdar den storsta aldersdifferensen mellan
grupperna. Denna skillnad ger dock ej anledning
till nagra sikra slutsatser, och en noggrannare
rikning pa aldersférdelningen har 6ver huvud
taget inte genomforts pa grund av materialets
ringa omfattning.

Helt forbluffande resultat yppar sig i grupp
VI, dédr ringa tilltag, slagsmal eller buserier,
eventuellt med atfoljande oavsiktlig skada blivit
noterade. Som exempel frin denna grupp kan
nimnas en pojke, som anmailts pa grund av att
en fyrverkerismallare skadat en kamrat. En an-
nan hade rakat sla sonder en butiksruta av miss-
tag enligt egen uppgift, en tredje slagit en sno-
boll pa en kamrat, som fatt nasblod. En 6-aring
hade tagit cykelventiler, och en 7-dring hade pe-
tat tindstickor i en tobaksautomat utan nigon
sirskild avsikt. De 16 pojkarna som kom i denna
grupp aterfanns ej alls i registren. Mycket laga
siffror finner man dven i grupp I11, ddr rubriken
syftar pa eldning utan risk, t. ex. ute pd 6ppna
filt eller i kallare, dir omedelbar brandfara ej
varit for handen. For de 18 i grupp III blev
aterfallsprocenten 11. Jamférelsen med kamra-
terna i grupp II ar slaende och visar, hur en en-
kel bedomning av detta slag pa ett mycket effek-
tivt satt kan grovsortera individerna och ge en
uppfattning om beteendets sammanhang med

personlighetsstrukturens sérart.

Resultaten visar, att tidiga beteendestorningar,
som tagit sig sa pass iégonenfallande uttryck, att
vederborande blivit rapporterad till barnavards-
nimnd, ej ofrankomligt behover ha ogynnsam
prognostisk betydelse. Undersokningsresultaten
bestrider emellertid inte vikten av att de tidiga
vanartsfallen beaktas och att man i detta klientel

patraffar en orimligt hog procent av recidive-
rande ungdomsbrottslingar. Med tanke pa detta
skulle forfattaren sasom barnpsykiater vilja fo-
resla, att samtliga barn som uppmiarksammats av
barnavardsndmnd pa sitt som har asyftats, bleve
foremal for en barnpsykiatrisk utredning.

Med héanvisning till det redovisade resone-
manget och siffermaterialet dr ej kravet pa barn-
psykiatrisk bedomning i varje tidigt “vanarts-
fall” 6verdrivet. Undersokningen visar inte bara
pa behovet hdrav utan ocksa pa de mojligheter,
som finns att utvidga var ofullkomliga féormaga
till bedomning av barnens beteenden. Ett sista
exempel pa detta dr en av gossarna, som ingar i
grupp III. Han hade som 5-aring eldat med pap-
per i ett badrum och pa grund av brandkarsut-
ryckning kommit till nimndens kidnnedom. Na-
gon anledning till atgdrd fanns det ej. Gossen
placerades i denna undersckning i den godartade
grupp III, dar han bland de 18 pojkarna ar den
ene av tva som senare aterkommer. Vid 11 ars
alder anmaildes han namligen for inbrott i mynt-
automater, cykelstolder m. m. Infor ett dylikt ej
alls ovanligt fall undrar man, om ej pojken
i fraga eller hans uppvixtmiljé vid en barnpsy-
kiatrisk undersokning hade visat tillridckliga psy-
kiatriska eller sociala insufficienstecken redan

vid den forsta anmalan.
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