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Profylaksen i graviditeten og
de forste levear

Pa uppdrag av danska inrikes-
ministeriet har denna bok utarbe-
tats att tjana som en vigledning
for ldkarnas profylaktiska arbete
bland blivande modrar och barn.
Den Alm. Danske Laegeforening
har bekostat utsindningen till alla
sina medlemmar av publikationen,
vilken tryckts som hifte i ”Biblio-
tek for Laeger”. Boken riknar tju-
gotre medarbetare, specialister inom
olika omraden, och har redigerats
av med dr Bent Friis-Hansen.

Kortfattade oversikter limnas av
de undersokningar, som bor foretas
savil av den gravida kvinnan som
barnen i olika aldersstadier frin
den nyfodde upp till barn i 7 ars
alder. Mycket bra och littillging-
liga data limnas rorande barnens
utveckling i kroppsligt och psykiskt
hinseende samt oversikter Gver
vanligare sjukliga symtom och av-
vikelser i utvecklingshinseende.
Syn-, horsel- och sprikdefekter be-
handlas och #ven ortopediska och
barnkirurgiska problem berires,
liksom tandvérden. Slutligen ges en
oversikt Over lagbestimmelser och
olika barnaviardande institutioner.

Det dr sdledes en ganska omfat-
tande framstillning, som i samlad
form beror hela det profylaktiska
arbetet for médrar och barn. Otvi-
velaktigt dr en siddan framstéllning
som denna av mycket stort virde i
synnerhet for alla de ldkare, som

392

icke dr specialister men indock
har att utfora ett omfattande arbe-
te inom denna viktiga gren av hil-
sovarden.

I vissa avseenden #r verksamhe-
ten olikartad i de olika nordiska
linderna framfor allt i organisato-
riskt hinseende och i friga om lag-
bestimmelser, ekonomiska frigor,
institutionsviard m. m. varfér boken
i vissa stycken icke dr direkt an-
vindbar t.ex. for vart lands vid-
kommande. Onskemal har emeller-
tid i olika sammanhang framkom-
mit om en liknande vigledare iven
i Sverige. Tiden torde vara mogen
for utarbetandet av en sddan i syn-
nerhet med tanke pa att soka fa
en utvidgad och forbittrad sma-
barnsvard till stind, varvid icke
minst mentalhygieniska
borde anlaggas.

aspekter

Justus Strom

Medicinsk ordbok

MARTIN WRETE. Svenska Bok-
forlaget, Norstedts, 248 sid. Pris
18 kr.

Det finns ett stort behov av en
ordbok som forklarar de medicins-
ka termerna for lekmin som ofta i
sin dagliga gidrning madste syssla
med hithérande sporsmal. Det mes-
ta av var sjukvard bekostas nume-
ra av landstingskommuner och
riksdag, dir den enskilde ledamo-
ten stundom har ganska svart att
gora sig en forestallning om vad
han &r med att besluta om. Dags-
tidningar och tidskifter overflodar
av medicinska nyheter i artiklar
som ofta ganska ldttvindigt sviinger
sig med termer som ir mer eller
mindre riktigt dtergivna. Bade den
som skriver dessa artiklar och den
som ldser dem skulle mé vil av en
ordbok, diar bade stavning och be-
tydelse kunde
svenska finns redan ndgra sidana

kontrolleras. Pa

uppslagsverk, dels en storre for

medicine studerande, dels en mind-
re for sjukskoterskor och annan
sjukvardspersonal. Professor Mar-
tin Wrete har nu utgivit en mera
kortfattad ordbok som kan bli till
god nytta for alla lekmin som kom-
mer i beroring med medicinska
sporsmal. Forfattarens kompetens
som vetenskapsman och hans stora
erfarenhet som praktisk likare ga-
ranterar bade att bokens uppgifter
ir korrekta och att urvalet upp-
slagsord gjorts med sinne for det
praktiskt nyttiga. Boken ar litthan-
terlig till sitt format och typogra-
fiskt trevligt uppstilld. Den kan
rekommenderas till en var.
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For sjukskoterskor och annan
personal inom dgonsjukvdrden har
leg. sjukskoterskan Inga Hoffman
utgivit ett litet hédfte med forkla-
ringar till 6gonsjukvdrdens termer.
Den innehdller det visentliga inom
detta omrade och kan ldtt medfo-
ras i fickan av den som arbetar
inom denna vardgren. (20 sid. Pris
kr. 2:50.)

Nils Brage Nordlander

Fysisk trining vid multipel
skleros

MARGARETA WESTRING. Sven-
ska MS-foreningarnas riksforbund.

MS-sjukdomen, multipel skleros,
har under senare ar blivit mycket
uppmirksammad i den allmidnna
debatten bland annat pd grund av
en intensiv propagandaverksamhet
fran de sjukas egen intresseorgani-
sation. Den upplysningsverksamhet,
som darvid bedrivits bland annat i
radio i syfte att insamla pengar till
forskning och vard av MS-sjuka har
tyviarr ofta lett till att allminheten
fatt en alltfor dyster bild av sjuk-
domen. Efter varje sddan upplys-
ningskampanj har likarmottagning-
arna fyllts av skrickslagna patien-
ter, som sokt for obetydliga sym-




tom med den fasta forvissningen att
de lider av MS-sjukdomen och ir
domda till snar invaliditet och un-
dergéng. Det dr darfor med stor
tillfredsstéllelse som man hilsar en
nyutkommen liten skrift utgiven av
Svenska MS-foéreningarnas Riksfor-
bund, kallad Fysisk trining vid
Multipel skleros. Det idr en alltige-
nom saklig, positiv och optimistisk
skrift, vdl dgnad att sitta i hander-
na pd MS-sjuka, men ocksd pd de-
ras omgivning. Boken inleds av tvd
korta uppsatser, dels av professor
Broman, som skildrar sjukdomens
kliniska bild, dels av docent Bo
Bjerner, som ger en utmirkt sam-
manfattning av de fysiologiska
grundvalarna fér den moderna sjuk-
gymnastiska behandingen av MS-
sjukdomen. Docent Bjerner redogor
i ett annat avsnitt for de goda re-
sultat, som man vid rehabiliterings-
kliniken i Géteborg ndtt med idrott
som hjédlpmedel vid rehabiliteringen
av sdvidl MS som andra neurologis-
ka rubbningar. Stérre delen av
skriften upptas av praktiska rad
och anvisningar for behandlingar-
nas genomfiorande, forfattade av
leg. sjukgymnasten Margareta West-
ring, som under en rad &r #gnat all
sin tid och intresse it denna upp-
gift bl. a. vid MS-kolonierna i Sig-
tuna under somrarna. Den som sett

henne i aktion dir, kdnner med

¢lidje igen det energiska tonfallet
och den smittande optimism, som
mitt i all saklig beskrivning av ro-
relseschema och hjidlpmedel kidnne-
tecknar hennes framstéllning. Den
amerikanske likaren Herman Ka-
bat har utformat ett rorelsepro-
gram for rehabilitering vid neuro-
logiska rubbningar, som inte alltid
dr sd lattillgdngligt, men som blivit
ndgot av ett slagord runt om i virl-
den, flitigt begagnat dven av sida-
na, som aldrig satt sig in i vad
Kabatsystemet egentligen innebir.
Margareta Westring dr val fortro-
gen med Kabatbehandlingens teo-
retiska och praktiska tillimpning,
men hon vet ocksd dess begrins-
ning och tillimpar den som en av
flera olika viagar till forbattrad
funktionsformdga hos de MS-sjuka.
Over huvud taget ligger hon stin-
digt tonvikten pa praktiska Gvning-
ar och formégan att trina upp
funktioner, som dr nodvindiga for
det dagliga livets smd bestyr och
som betyder sd ofantligt mycket for
de sjukas formdga att klara sig
sjialva. Det detaljerade rorelsepro-
eram, som med goda illustrationer
aterges i boken, gor denna utmirkt
vil limpad som instruktionshand-
ledning béde for sjukgymnaster,
som sjilva aldrig fran borjan stu-
derat Kabatbehandling, men iven

for arbetsterapeuter, gymnastik- och

idrottsledare och inte minst for la-
kare, vilka tyvdrr ofta har alldeles
for liten insikt i sjukgymnastikens
bade teori och praktiska mdojlighe-
ter. Manga svenska likare har ald-
rig fatt lira sig ndgonting om sjuk-
gymnastik under sin utbildning och
forstdr darfor inte att effektivt ut-
nyttja den virdefulla hjédlpkraft
som sjukgymnasten dr. Den forelig-
gande skriften dr en utmirkt och
praktisk introduktion till sjukgym-
nastisk rehabilitering av neurolo-
giskt handikappade personer.
Nils Brage Nordlander

Rittelse

P& sid. 353 (recension av boken
“Tonarsskola i utbildningssamhil-
le”) i ndarmast foregdende nr av
SMT har uppstatt ett ombrytnings-
fel i 2:a spalten. Meningen som
borjar med 7:e raden skall ha f6l-
jande lydelse: "Traditionsbundenhet
och identifikation med den egna
familjen tycks uppfattas sdsom ne-
gativa egenskaper, om de forekom-
mer inom de ligre socialgrupperna
och risken for rotloshet och onddi-
ga motsidttningar mellan generatio-
nerna, som sannolikt kunnat undvi-
kas genom ett mindre forcerat re-
formeringstempo, diskuteras ej.”

komfort och vila.

Overlilkare: Rune Wikstrom.

300 METER OVER HAVET

ligger kurorten MOSSEBERG i Vistergdtland pd bergets
sydostra sluttning mycket vackert och vindskyddat.
Moderna behandlingsresurser jimsides med behaglig

Modern medicinsk undersokningsavd. Alla bruk-
liga badformer serveras. Individuell dietmat.
Helpension fran 29:— pr dag.

Patienter lidande av tuberkulos eller svdrartad psykisk
sjukdom kunna ej mottagas. Snabba direkta forbindelser
med Stockholm 4,5 tim. Goteborg 1,5 tim.
Lékararvoden och kostnaderna fér fysikalisk terapi er-
séittes till en del av sjukkassan.

Inga kurplats- eller inskrivningsavgifter.

Unna Er
en hdlsobringande
vila pa

Mosseberg

Tel. Falképing 0515/100 46 for upplysningar
Vx. sanatoriet Falképing 0515/132 20
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