Missvisande orientering i psykologi for

sjukskoterskeelever

Av doktor Karl R. Grunewald, Stockholm.

Det foreligger uppenbarligen ett stort behov av
svenska larobocker i psykologi, som inriktar sig
pa utbildningen till speciella yrken. De gingse
bockerna slapar med sig en mingd traditionellt
men inaktuellt stoff av vetande, som skulle kunna
utgd. Man skulle dven kunna slippa den sa vanli-
ga historiska uppliaggningen med redogorelse for
olika skolor etc., vilket ofta ger ett mycket for-
virrat slutintryck pa nyborjaren. Sarskilt tacksam
borde uppgiften vara att utarbeta en sadan léro-
bok for sjukskoterskor med deras ganska vilav-
griansade behov av tillimpad psykologi. Det finns
visserligen en normalplan for undervisning for
sjukskoterskeskolor att folja, men av forfattaren
krdvs naturligtvis stor erfarenhet av och inlevelse-
formaga i sjukskoterskornas dagliga arbete med
maénniskor.

Med detta som bakgrund ar det med sarskilt
intresse man tar del av en nyutkommen ldrobok i
psykologi!), i vilken man enligt férordet har ta-
git just sddan hinsyn till nimnda normalplan. 1
det foljande ber jag fa redovisa mina intryck,
som dessvarre i huvudsak blir negativa. Det visar
sig nidmligen ganska snart att forfattarna trots
den goda ambitionen ej haft forstaelse for vad
sjukskoterskor verkligen behover kunna och ej
heller tillmotesgatt normalplanen pa ett flertal
punkter.

Hillerdal, som dr docent i teologi, ger en gans-
ka antikverad framstillning av dldre psykologi i
vilken t. o. m. illustrationerna dr sa gamla, att
man sluppit se dem i de sista decenniernas laro-
bocker. En del av det han skriver — t. ex. om
ogats byggnad — ldr sig eleverna mycket battre
i andra dmnen, annat ar alltfor tungt, svarforstae-

ligt och ovidkommande, t. ex. en del metafysiska-

1) Gunnar Hillerdal och Gustaf Lundgren: Orientering i
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177 sidor. Svenska Bokforlaget (Norstedts), Stockholm.
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filosofiska problem — ”’det psykologiska kardi-
nalproblemet” och kristendomens ”tro”” bl. a. In-
telligensbegreppet ddremot, som har stor betydel-
se for sjukskoterskor bade i Gppen och sluten
vard, avhandlas alldeles for kortfattat; ej heller
beskrives de testmetoder som ndmnda normal-
plan anger. Dessutom forekommer hir felaktig-
heter pa ett flertal stillen, som t. ex. i det fol-
jande, dér definitionen pa idioter dr det enda
som ar nagotsandr riktig enl. svensk praxis:
”Maénniskor med intelligenskvot under 75 kallas
oligofrena . . . Dessa indelas i tre grupper, de de-
bila eller intellektuellt efterblivna med en intelli-
genskvot mellan 50—75, de svagsinta eller im-
becilla med en IK mellan ungefir 25-—50 samt
idioter med en IK som understiger 25. Barn med
en 1K under 80 kan inriknas i kategorien hjlp-
klassbarn. Vid en 1K under 50 blir sinnesslovard
aktuell.”

I praktiskt arbete och i anslutning till var lag,
brukar vi ur testpsykologisk synpunkt rikna med
foljande indelning: Oligofrena eller psykiskt ef-
terblivna d& kvoten ligger under 70, ev. 65 hos
vuxna. Dessa indelas i sirskolemissiga (imbecil-
la) samt vardhemsmassiga (idioter) med griins
vid IK 30 ungefar. Till de hjilpklassmissiga
(debila) riknas de med kvoterna mellan 70—85.

En annan liknande felaktighet, en fordom fran
gamla tider, dr uppgiften att omkring 40 %0 av
ungdomsbrottslingarna skulle tillhéra kategorin
oligofrena. Vore det sa vil dnda!

Avviigningen mellan de olika kapitlens lingd
kan naturligtvis alltid diskuteras, men jag ser det
som en direkt disproportion att kapitlet intelli-
gens och intelligensforskning upptar endast fem
sidor, medan minnes- och inldrningspsykologi
upptar hela sexton sidor. Vad virre dr, utveck-
lingspsykologi avhandlas pa endast sex sidor. Ar
det ndgon del av psykologin, férutom intelligens-

27



matningen, som har verklig praktisk tillimpning,
sa dr det vil barnpsykologin. Det hor ju ocksa
till det tacksammaste man kan undervisa kvinn-
liga adolescenter i.

Lundgren, som ér fil. lic. och kind som veten-
skaplig grafolog, har skrivit tva kapitel, det ena
betecknat medicinsk psykologi, det andra djup-
psykologi. Till det forra hor 4—5 sidor om far-
makopsykologi. Avvigningen mellan vad som ir
visentligt och ovisentligt i detta avseendet ir na-
turlitvis inte latt for en icke yrkesman, men hir
upprepas t. ex. for andra gingen att meskalin
kan ge upphov till visuella hallucinationer och
hiinvisas till en helsidesbild upptagande tva teck-
ningar gjorda under sadan paverkan. Det synes
mig ej hora hemma i denna lirobok och ger dess-
utom eleverna en felaktig forhandsuppfattning
om vad hallucination dr, da definition av detta
begrepp saknas i boken.

Att f6r varje organ skriva om ”’sjukdomens
psykologi”, blir naturligtvis vanskligt om ej hén-
syn tages till varje specifik sjukdom i detta or-
gan och om det ej sittes in i sin helhet. Da kan
det lata t. ex. sa hdar: ”For att i korthet namna
annu nagra vanliga sjukdomar och deras psy-
kiska foljdsymtom. sd star tarmkanalen liksom
magen i intimt samband med nervsystemet och
dess sjukdomar aterspeglas psykiskt vanligen som
nedstimdhet och allmédn hagloshet. Patienten be-
héver ofta hjélp for att kunna klara upp konflik-
ter och olosta eller daligt genomtéankta livspro-
blem. Leversjukdomar kan fororsaka tungsinne
och melankoli men ocksa retlichet och irritabili-

tet. Njurlidanden kan atfoljas av huvudvirk, yr-
sel, irritabilitet, brist pa sinnesjamvikt.”

Under rubriken medicinsk fysionomik, visar
Lundgren bilder av tre sjuka minniskor. Under-
skriften har blivit: ”Mimiskt uttryck vid hjarn-

’

abscess” under den ena bilden, “kardialt ansikts-
uttryck” under den andra och “mimiskt uttryck
vid magkrifta” under den tredje. Hela detta ka-
pitel med dessa bilder forefaller mig ha blivit
alltfor 6verdimensionerat. Vad hir skrives om
fysionomiken dr naturligtvis av intresse for den
erfarne klinikern, men dr hir framstillt alltfor
onyanserat och kan kanske dven vara farligt for
den oerfarne eleven. Man kan naturligtvis se pre-
cis likadan ut och ha nagon helt annan sjukdom
— eller kanske t. 0. m. vara frisk!

Forhallandevis utforligt skriver sedan Lund-
gren om Freud, Adler och Jung. Det far genom
sin uppliaggning karaktir av historisk exposé och
ar icke anpassat till hela den utveckling inom
detta omrade som skett sedan dess. Sa t. ex. har
inte "jaget och dess [6rsvarsmekanismer”, som
dock numera framstar som nagot mycket centralt
inom djuppsykologin, beskrivits. Daremot skriver
Lundgren nira fem sidor om dromtydning inkl.
bild och tva sidor om overforing. Olyckligt ar
vidare att forfattaren icke sdrskiljer begreppen
organ-neuros och psykosomatisk sjukdom.

Boken avslutas med fem sidor om psykoanaly-
sen i Sverige, vilket faller helt utanfér ramen for
bokens dndamal.

Vad man saknar dr framfor allt nagot om de
speciella psykologiska problem som sjukskoters-
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kan upplever, bade med héinsyn till hennes egna  boken omarbetas och kompletteras om den skall
reaktioner och med hinsyn till sjilva sjukvar- kunna rekommenderas till undervisningen pa va-
dandets psykologi. Aven pa andra punkter maste ra sjukskoterskeskolor.

Dansk socialforskning

Det danska socialforskningsinstitutet, som in-
rattades pa hésten 1958, har nu framlagt en
forsta verksamhetsberittelse. Man har dir tinkt
sig framforallt upptaga sadana forskningsupp-
gifter som berdknas vara av betydelse for utar-
betande av sociallagar, for social administration,
arbetsmarknad och liknande. Langt flera forslag
till undersékningar och forskningsuppgifter har
framlagts dn vad institutet kunnat bemistra. En
del av arbetet har dgnats a4t matematisk och an-
nan analys av foreliggande material men den
mesta tiden har anvénts for marknadsundersok-
ningar med intervjuer, samtal och forhandlingar
med organisationer, arbetsledare, myndigheter

m. fl.

En undersékning har inletts betrdffande de
Jysiskt invalidiserade i Danmark for att regi-
strera deras antal, fordelning pa diagnosgrupper,
kon, alder, utbildning, inkomst- och arbetsfor-
hallanden, bostader m. m. bland annat med tan-
ke pa mojligheter till ytterligare rehabiliterings-
arbete. Man planerar forst att gora en provun-
dersckning pa ett statistiskt urval av husgrupper
i hela landet dédr alla invanare kommer att in-
tervjuas sa att man pa det sattet skall fa en upp-
fattning om frekvensen av de fysiskt handikap-
pade. For att infanga jimval sadana som pa egen
hand rehabiliterat sig har man inte kunnat ga
via sjukkassor, invalidpensioner etc. utan nod-
gats anvinda en allmén intervjumetodik. Prov-
undersokningar har bérjat i mars 1960 och om-
fattar cirka 600 husomraden fordelade pa Ko-
penhamn, Odense samt kommuner i Praesto,
Vejle och Skanderborg. Femton specialtrinade
damer anvinds i intervjuarbetet.

Undersokning av familjernas sociala forsikrings-
forhallanden och -problem.

Den ovan anférda undersokningen ger genom
sina omfattande intervjuer mojligheter att kart-
ligga dven andra sociala forhallanden i ett sta-
tistiskt representativt befolkningssurval. Man an-
sag att detta borde utnyttjas for nagot vidare
fragestillningars besvarande och utvalde da fa-
miljernas sociala forsdkringar och forsikrings-
problem. Man vill hiar utreda i vad man famil-

jerna dr forsikrade ekonomiskt med hinsyn till
alderdom, sjukdom, olycksfall, arbetsloshet eller
andra foérdndringar i familjesituationen. Man vill
ocksa utreda vederborandes kinnedom om de
olika forsiakringsmojligheter som finns tillgiing-
liga. Pa grund av arbetets omfattning utvaldes
endast en tredjedel avihandikappundersokningens
intervjuobjekt alltsa ungefar 200 husomraden.

Undersékning av langvarigt socialvirds-
understodda

Ett stort material finns har samlat fran flera
tidigare undersokningar och bearbetas for nir-
varande inom institutet.

Langvarigt arbetslésas problem

Man planerar underscka ett representativt ur-
val av arbetslosa dels sddana som varit arbets-
losa under sommarens hogsdsong och som en
lingre tid dessutom varit arbetslosa under aret.
I forsta omgangen skall undersokningen omfatta
en frageintervju pa arbetsformedlingen och en
andra omgang mera djupgdende undersokning
av diagnos och bedémning: av arbetsformagan.
For att virdera de olika momenten tinker man
undersoka en “’social tvilling”, saledes for varje
undersokt arbetslos viljer man en person som
icke dr arbetslos men som for ovrigt i en serie
avseenden overensstimmer med denne.

Inom den férebyggande barnavarden och ung-
domsvarden har man planerat undersokningar
bl. a. i form av efterundersokning av skydds-
hemselevernas senare 6den och i framtiden pla-
nerar man dels en undersockning av fosterhems-
klientelet, dels en efterundersokning av pojkarna
fran Képenhamns kommuns helgdagsskolor. Man
har ocksa uppmirksamheten riktad pa problemet
att finna jamforbara kontrollgrupper for dessa
ungdomsfragor.

Arbetstidsforkortningens resultat

Fran 1958 genomfordes i Danmark sdvil som
i Sverige en forkortning av veckoarbetstiden med
tre timmar antingen pa en gang eller successivt
under en trearsperiod. Man vill nu géra en un-
dersokning av de svarigheter som denna arbets-
tidsforkortning medfort och dess effekt pa pro-
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