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Niagra rad till Dig som &ar paraplegiker

Nordiska Bokhandeln. Pris kr. 2:—.

Personer som pa grund en trafikolyckshén-
delse, en sjukdom eller pa annat sitt fatt sin
ryggmirg sa skadad att bada benen forlamats,
kallar man paraplegiker. Denna grupp sjuka har
tidigare haft en ytterst beklaglig lott, legat bund-
na i singen och ofta dukat under for infektioner
inte minst i urinvidgarna pa grund av deras sva-
righeter att kasta vatten. Under de senaste aren
har emellertid paraplegivarden moderniserats
och ryckts upp pa ett ytterst gladjande satt ge-
nom insatser inte minst fran svenska forskare
ddr man kan ndmna dels docent Bjerner i Gote-
borg, dels docent Hé6k i Stockholm. Den sist-
niamnde har nu redigerat en liten upplysnings-
skrift riktad direkt till de forlamade patienterna,
en skrift som man pa det varmaste vill anbefalla
lakare, sjukskoterskor och annan vardpersonal
att lata bade patienterna och deras nirstaende
lisa. Genomgaende for skriften dr dess betoning
av den aktiva 6vningen och 6ver huvud taget den
aktiva instéllningen som sa glidjande kontraste-
rar mot den tidigare hopplosa passiviteten. Pa
de specialavdelningar vid sjukhusen som nu upp-
rittas lir man patienterna att skéta sin blasa
och sin tarm, att forebygga och bekampa felstill-
ningar i rygg och extremiteter och hjilper pa-
tienten att fa sina liggsar likta. Man lar honom
dessutom att klara sig sjdlv i den dagliga livs-
foringen, att utova ett yrke och att leva ett sa
normalt och verksamt liv som maojligt. Sjuk-
skoterskor, sjukgymnaster och ldkare kan har
gora mirkliga ting men endast med hjilp av pa-
tientens egen aktiva insats och positiva vilja.
Varden av huden for att undvika liggsar under-
strykes liksom vikten av att aldrig sitta mer &n
tva timmar i samma stillning utan vrida och
vinda sig och alltid ha skumgummi déar man
sitter. Markligt dr hur bra man kan trina upp
savil blasfunktionen som tarmfunktionen sa att

trassel med urinering och avforing undvikes ge-
nom regelbundna vil inévade dagsprogram i det-
ta avseende. Vikten av en ritt konstruerad rull-
stol framhalles. Den bor manga ganger vara
skrdddarsydd men édven de serieframstillda rull-
stolarna kan ofta med kuddar och andra arrange-
mang rittas till sd att de individuellt passar bitt-
re. Viktigt dr ocksa att fotstodet kan héjas och
sinkas pa ratt sitt sa att benet far ratt vila och
inte hotar att fastna i krokta leder. Haftet dr fullt
av goda smarad och dessutom trevligt illustrerat
med forklarande teckningar. Det avslutas med en
serie gymnastikovningar avsedda att trina den
bevarade muskulaturen sa att patienten battre
klarar sin dagliga livsforing t. ex. med egen arm-
kraft kan flytta sig fran rullstol till toalett, till
badkar, till bil etc. Boken distribueras av Nordis-
ka Bokhandeln och betingar ett pris av 2 kronor
som ir vil anvianda pengar for alla med hitho-
rande problem.

Nils Brage Nordlander.

ALKOHOLFRAGAN AR VAR STORSTA
SOCIALMEDICINSKA FRAGA
SVENSKA NYKTERHETSFRAMJANDET

Riksforeningen for bekdmpande av
alkoholmissbruk och alkoholsjukdomar
har till uppgift att samla enskilda och
organisationer for att bekdampa alkohol-
missbruk och alkoholism samt férebyg-
ga grundandet och utbredningen av
alkoholvanor hos ungdom.
STOD NYKTERHETSFRAMJANDETS
VERKSAMHET GENOM ATT BLI MEDLEM
Arsavgiften ir 5:— kronor for enskild
person. Stodjande medlemskap ligst
50 kronor per ar.
SVENSKA NYKTERHETSFRAMJANDET
® publicerar smaskrifter i alkoholfragan
@ anordnar konferenser och kurser
@ hjilper de alkoholsjuka och deras an-
horiga (ldkare och kurator).
ALLT DETTA KOSTAR PENGAR! Hjilp oss
dirfor att hjidlpa och att sprida alko-
holkunskap.

SVENSKA NYKTERHETSFRAMJANDET
Riddargatan 46 - Stockholm O - Tel. 67 51 05
Postgiro 90 05 64

37



Vi vardar var hilsa

PER STROMBACK och BENGT CULLERT.
Almgquist & Wiksell. 77 sid. Pris kr. 4:75.

Ungdomens Roda Kors har latit doktorerna
Per Strombick och Bengt Cullert utge en liten
lirobok avsedd for folkskolan och enhetsskolans
mellanstadier kallad Vi vardar véir hilsa”. Den
skall ocksd anvindas av U. R. K. i dess arbete.
Boken inskiirper enkelt och litifattligt grund-
ligeande forutsittningar for en god hilsa, niam-
ligen renlighet och allmén hygien med bad och
tviitining som sannerligen inte kan predikas for
ofta for svenska folket, vidare tandborstning,
som ocksd ges ett instruktivt kapitel. Virdet av
riktiga klider och god kladvard understryks lik-
som ocksd grundreglerna for en riktig mathall-
ning. Med all ritt understryks behovet av somn,
10 eller 11 timmar for barn i denna aldersgrupp.
Fér mjolk gor boken en oreserverad propdrmnda
och uppmanar barnen att rita serier med mjolk-
propagandabilder. For dessa aldersgrupper ar
det vil riktigt att mjolken dr en visentlig faktor
men man kunde kanske onskat sig en liten re-
servation att behovet av mjolk minskar for ildre
personer dar en for riklig konsumtion av ani-
malt fett inte dr onskvird.

Kapitlet om kaffe, alkohol och réokning fore-
faller vil avviigt. Kapitlet om de rymliga skorna
kunde girna ha fitt en nagot utforligare utform-
ning. Det sigs att de inte far trycka Gver tarna,
det visentliga torde vara att de inte heller tryc-

HYLLOR

praktiska
konstruktioner
for kontor
arkiv

bibliotek
butiker
laboratorier
privatinredn.

,;zaz'rmgs

Stockholm O.
Forsdlj.-avd.: Karlavdgen 89
Tel. 673650 — 677675

ker fran sidan och tvingar ihop tarna i en spet-
sig vinkel som befordrar snedstillning av tarna
och nageltrang. Denna faktor tillsammans med
motsvarande sammanklimning av tarna fran
strumpornas sida spelar siikert en visentligt stor-
re roll iin den omtalade klippningen av naglarna
rakt eller rundat.

Ett kapitel om bostadshygien understryker for
litet behovet av utrymme men dér arbetar vi ju
alla mot svarigheter av ekonomisk natur. Psykisk
hiilsovard behandlas i ett kortfattat kapitel, lika-
sd forkylnings- och barnsjukdomar. En fyndig
dagbok av en fluga belyser pa ett fortriffligt
sitt smittspridningsviigarna. Boken édr for vrigt
forsedd med arbetsanvisningar for skolorna och
kan reservationslost anbefallas.

Nils Brage Nordlander.
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