Bakom féingelsemurarna

Av doktor Achilles Westling, Helsingfors.

Nedanstiende artikel efter ett foredrag i Finlands radio av psykiatern Achilles West-
ling infores hir med den reservationen att forhallandena i Finland och Sverige i vissa
avseenden dr olika. Exempelvis tillgripes isolering i svenska fingelser endast i be-
gransad omfatining och [or kortare tid. Att — som forfattaren skriver — kontakten
mellan fangar och personal traditionellt begréinsas till ett minimum stimmer icke

heller i Sverige. Forfattarens djupt pessimistiska uppfatining om fingelseisoleringens

betydelse forlorar dock icke sin principiella betydelse dirfor att den svenska fangvdr-

den dr ndgot annorlunda genomférd in den finska. Artikeln kan dirfér tjina som

ett debattinligg och stimulera till nya sidana inom ett synnerligen aktuellt omrade.

Nir vi forsta gangen besoker ett fingelse far
antagligen de flesta av oss ungefir samma ome-
delbara intryck. Vi ser en inrittning, dir det
overallt rader ordning och disciplin, diar de som
avtjanar sitt straff idogt pysslar med sina goro-
mal eller vandrar runt rastplanen i moénstergill
sluten ordning. Vi imponeras av exaktheten i
bonvaxménstret pa de vilpolerade korridorgolven
och kinner hur den sdpmaittade luften riktigt
doftar av renhet. Och nér vi tittar in i cellerna
kan vi konstatera, att de visserligen ir anspraks-
l6sa men att dér ofta @nda finns en viss hemtrev-
nad. Att det dock icke dr friga om ndgon for-
slappande civilbostad, det borgar jdrndérrarna,
den enkla bidden, de gra viggarna och gallret
framfor fonstret for. Ndgonting som vi inte skul-
le kunna godta ser vi inte; var och en forstar ju,
att det dr friga om en inrittning, vars syften ir
att straffa, och varfor skulle vi forresten inte tro
att den hir inrdttningen utmirkt vil tjinar sitt
syfte; ’dom dér brottslingarna” far ju hir allt
vad de behover for livets uppehille, samtidigt
som de vistas i en vilgorande ensamhet, som
ger dem tid for bot och eftertanke. Och nir vi
ger oss ivig, dr vi fast 6vertygade om inrittning-
ens fortrafflighet; de glimtar av ikta fingelseliv
som vi sett, har ju, i forening med vad vi fatt
hora om fiangelsets utbildnings- och 6vriga verk-
samhet, gett oss ett ovedersigligt bevis pa, hur
malmedvetet, ja, t.o.m. effektivt fangvardsarbetet
inom inrattningen &r.

Men — har vi nu faktiskt sett allt det som &r

visentligt? Utan tvivel har vi fatt en klar och
overskadlig bild av inrattningens arkitektur och
av den foreskrivna livsrytmen. Vi har konstate-
rat, att tillvaron i fiangelset dr mera firglés in
utanfor murarna, att rorelsefriheten dr mera be-
grinsad, maten enklare, mojligheterna till for-
stroelse ringa. Men ér det allt? Personligen ir
jag overtygad om, att det som vi sett trots allt
ir bara kulisser, visserligen gra och ansprakslosa
men just darfor sa mycket mera vilseledande.
Det ar kulisser, som ir sa tilltalande for vart
aggressivt puritanska jag, att de gor oss blinda
for inrdttningens verliga nerv, de far oss att
glomma att innanfor dessa murar lever minni-
skor som vi, individer, som inte enbart handlar
och lyder utan ocksd tinker och kdnner — och
att detta hur de tianker och kinner ocksa i sista
hand avgér, i vilken man fingelsets verksamhet
ar dndamalsenlig eller inte.

Det ar sjilvfallet, att av mangt och mycket i
detta egenartade liv dr endast fangarna sjilva i
stand att ge en genuinare bild. Tack vare gynn-
samma omstindigheter har jag personligen ej
kommit att uppleva en fingelsevistelse. Trots
denna begrinsning, tror jag dock, att jag genom
min dagliga verksamhet som fiangelsepsykiater va-
gar framkasta nigra synpunkter kring detta tema.

Det mest karakteristiska for ett fingelse &r
utan tvivel, att den domda individen &tminstone
tidvis spdrras in i en trang cell. Vilken inverkan
har det pa honom?

En f6ljd av att rorelsefriheten begrinsas, och
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att till cellstraffet ofta hor arbete bara till nam-
net, ir, att internens naturliga rorelse- och verk-
samhetsbehov forkvévs: alldeles som ett instangt
djur gar fram och tillbaka i sin bur, blir en
minniska som sparrats in i en cell rastlés och
orolig. Overksamheten minskar hans sémnbehov
och vakandet gor honom allt mera nervés. Att
oavbrutet stirra pa de gra viggarna ger ingen
sjilslig stimulans, tankarna loper standigt i sam-
ma spar. Fangen har tid att grima sej over att
han blev fast, att grubbla Gver de misstag som
ledde till det. De mera malmedvetna personerna
har nu ett utmarkt tillfalle att fundera ut nya,
men sikrare brottsmetoder. Mycket langvarig
vistelse 1 ensamcell tycks regelbundet foljas av
en sjilslig avtrubbning.

Men det ar inte bara inskrdnkningarna i den
fysiska rorelsefriheten, som skapar oro hos fang-
en. Forbindelserna med de anhériga forsvagas
pa ett avgorande satt. Han dr ofta dngslig over,
hur hans familj ska klara sig. Ovissheten infor
framtiden tdr. Han plagas av tryckande angest-
kédnslor, han svettas och darrar, jagas av mar-
drommar. I ensamheten antar de mest obetyd-
liga saker overdrivna proportioner, han blir irri-
terad och otélig, en smasak far honom att fara
ut i hiftiga ord mot fangvaktaren, och pa det
sittet stakas hans vig ut till straffcellen.

Ofta ir just de hir symptomen i férgrunden,
d.v.s. hos fangen utvecklas en s.k. angestneuros
som i svéra fall t.o.m. kan vara invalidiserande.
Sin enda mojlighet att 16sgora sig fran den trista
verkligheten finner han i sina egna fantasier,
framforallt genom att hinge sej at sexuella 6nske-
drommar. Hos individer med svag personlighet
ger situationen ofta upphov till hysteriska symtom
av olika slag, till primitivreaktioner i form av ra-
seriutbrott, matstrejk, viagran att tala m.m. Det
ar inte heller ovanligt, att en fange stympar sej
sjalv eller sviljer metallforemal for att komma
till sjukhuset. Vetskapen om att faktiskt vara be-
vakad ger upphov till hansyftningsidéer, d.v.s.
fangen tycker att just han dr speciellt observerad,
att man gor just honom oritt — detta kan ut-
veckla sej vidare till verklig forfoljelsemani. El-

ler ocksd kan forseningar i korrespondensen med
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hustrun leda till svartsjuka och misstankar om
otrohet — och tyvirr ofta inte utan orsak.

Det ir klart att olika individer tal den har
strafformen i olika grad: Hér inverkar tidigare
neurotiska drag, forhdllandet till de anhériga,
mojligheterna att klara sej efter frigivningen och
mycket annat. Man maste ocksa komma ihag, att
det dr fraga om personer, som redan fran bérjan
ar sjalsligt skadade — det skulle faktiskt vara
svart att hitta nagon annan grupp i sambhillet
som vuxit upp under lika ogynnsamma férhal-
landen, och vi maste darfor rakna med, att deras
motstandskraft ar exceptionellt lag. Det dr svart
att forsta, hur det skulle kunna vara majligt att
bota genom isolering, ndr det just ar fraga om
manniskor, for vilka avsaknad av nira person-
liga kontakter hor till de mest utmérkande dra-
gen. Det ser faktiskt ut som om fiangelserna, och
speciellt cellstraffet, i sjialva verket snarast skulle
minska vederborandes formaga till social an-

passning d. v. s. just den egenskap som man
officiellt forsoker stirka i de hér inrittningarna.

Ocksé ur sexualhygienisk synpunkt édr fangel-
seforhédllandena dgnade att vicka betinkligheter.
Det kan inte nog understrykas, att ett samfund,
som bestar av enbart man eller enbart kvinnor,
inte endast dr onaturligt uppbyggt, utan dessut-
om skapar ett tillstand av bristande sexuell ba-
lans. Allting som har att gora med det sexuella
blir starkt 6verbetonat, det blir det centrala in-
nehaéllet bade i samtal och fantasier pa ett helt
annat satt dan under normala forhallanden. Att
det inte finns mojligheter till normal utlosning
betyder forstas inte, att den sexuella aktiviteten
skulle upphora, men den soker sej andra vigar
dn i det fria: utom masturbation dr homosexuella
kontakter, i olika former, mycket vanliga.

Det ir klart, att storningar pa det har omradet
ytterligare irriterar fangarna och bidrar till upp-
komst av neuroser. Den kommersialiserade ho-
mosexualiteten med dess svartsjukeupptriaden
framkallar — skenbart oforklarliga — ordnings-
storningar i fangelset. Det mest betankliga édr vil
inda att sexualiteten tycks definitivt kunna ledas
in i homosexuella banor, nagot som dels forsva-

rar vederborandes dteranpassning i det fria, dels




leder till att fangelsestraffets avskrickande inver-
kan pa dessa individer minskas pa ett avgorande
satt. Att fangelserna utgor en stindig upphovs-
kalla till homosexualitet ocksa for sambhillet i
dess helhet torde vara ofrankomligt.

Men det dr inte bara i fysisk mening fingel-
serna lagger sina bojor pa individen. De otaliga
reglementena och férordningarna spérrar in fang-
en i ett nit, som dr mycket finmaskigare an na-
gonsin oppningarna i hans galler. Men man kan
fraga sej, om alla dessa bestaimmelser ar dgnade
att frimja fangens utveckling. Inspirrandet av
en fange i ensamcell innebédr ofta en psykisk
chock, som ibland leder till att vederborande
maste flyttas till sinnessjukhus. Att en fange kan
forlora sina sparpengar pa grund av vissa disci-
plinforseelser innnebir en godtycklig och ytterst
kortsynt bestraffningsatgiard. 1 vilken grad en
myckenhet av férordningar i allménhet okar lag-
lydigheten kédnner vil de flesta av oss, som upp-
levt reglementeringstiden.

Hurdan dr da den atmosfdr som rader i fang-
elset? Vid forsta anblicken kan fangelsesamfun-
det forefalla lugnt och fridfullt, men i verklig-
heten foljer det sina oskrivna lagar, dar det un-
der den stilla ytan sker mycket, som en utomsta-
endes 6ga aldrig nar. Det forekommer intriger,
omsesidig misstro, avund och klickbildning, haf-
tiga uppgorelser vilkas djupaste orsaker man
aldrig far klarhet i. Men trots den inre spinning-
en ror det sig om ett mot omvirlden hermetiskt
slutet samfund, vars attityd dr utpriglat antiso-
cial. Det ges ingen pardon &t den, som bryter de

oskrivna lagarna, och det dr inte utan orsak som

“tjallare” — fangar som har skvallrat for fingel-
seledningen — fruktar for sitt liv. Det hir giller

speciellt fangelser med langtidsfangar, dir sam-
fundet hinner anta fasta former.

Det ar klart, att det kan bli 6desdigert f6r en
person, som édnnu dr i den aldern, da man ut-
vecklas och da personligheten danas, att raka ut
for dylika miljoinflytanden. Han blir medlem i
en gemenskap, som sammansvetsas av samma ytt-
re frihetsinskrankningar, dar alla ar 6deskamra-
ter, utstotta av samhaillet, underkastade samma

auktoriteters bestimmanderétt. Det dr naturligt,

att ocksa motreaktionen blir nagorlunda likartad.
Odesgemenskapen skapar solidaritet, de kinslo-
massiga reaktionerna och — framférallt — in-
stillningen till samhallet blir smaningom lika hos
alla. Nir en ung person gor sig skyldig till en
forseelse, ar det i regel ett utslag av hans rent
individuella missanpassning, han ar kanske lik-
giltig for samhillets normer, men han ir inte
fientlig mot samhaillet som sadant. P4 den har
punkten tycks fingelsevistelsen innebidra en av-
gorande forandring, har blir ocksd hans install-
ning till samhéllet en annan; fran att endast ha
varit asocial blir han nu antisocial.

Det skulle sikert vara en forenkling att pasta,
att den har forindringen enbart beror péd de in-
tryck, individen har mottagit av de andra med-
lemmarna av fangelsesamfundet. Jag tror atmin-
stone personligen, att en dylik reaktion upptri-
der hos sa gott som varje ménniska som spirras
in i ett fingelse, stimplad som brottsling — all-
deles oberoende av om hon har begétt det 4dom-
da brottet eller inte.

Den hiar kénslan av solidaritet och odesge-
menskap, med sammanhéllning indt och fient-
lighet utat, motsvaras i viss man av en liknande
utveckling bland fingelsets personal. Jag tinker
inte pa befattningshavarnas foreningsverksamhet
o. dyl., utan pa hur de forenas av en viss install-
ning gentemot fangarna, som for dem framstar
som gruppen pa andra sidan barrikaden. Man
kan forsta hur den hér instillningen har upp-
kommit. Det ar icke endast lojalitetskrayv gente-
mot kolleger som spelar in. Det traditionella upp-
fostringssystemet i fingelserna begrinsar kon-
takten mellan fangar och personal till ett mini-
mum. Psykologiskt viktigare dr dock kanske de
besvikelser, som ocksa den mest fordomsfria
fangvardsman far erfara, nir en fange missbru-
kar hans fortroende, eller nir han tvingas be-
fatta sig med kverulerande fangars helt obefo-
gade klagoskrivelser m.m. Det ar sillan:han ir
medveten om, att det dr en liten minoritet, som
har kommit att paverka hans instillning till
fangarna som grupp.

Men att man kan forsta bakgrunden till perso-
nalens hallning betyder inte, att allt &r som det
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borde vara. Ju starkare man &r bunden till en
grupp, desto svarare blir det att vara objektiv,
att grunda beslut pa sjalvstindig, saklig prov-
ning. Personalens ansvar &r stort — betraktat
som en helhet har den ju i sina hdnder ritten att
bestimma, riitten att doma och ritten att straffa.
Prestigesynpunkter och kédnsloméssiga fordomar
paverkar i praktiken ofta atgidrder som formellt
ser ut att vara helt korrekta. Det ar klart, att
fangarna under siadana omstindigheter kan fa
kdnslan av att deras rittsskydd endast dr en
chimir.

Man kan ocksd diskutera om det nuvarande
uppfostringssystemet i fiangelserna ér det bista
mojliga. Ett pedantiskt genomdrivande av dags-
rutinen leder ofta till, att de egentliga behand-
lingssynpunkterna kommer i bakgrunden. Att
tillimpa en disciplin, som in i minsta lilla detalj
reglerar en fanges gorande och latanden, gor ho-
nom utan tvivel vildisciplinerad, 6dmjuk och
undergiven — atminstone till synes. Men man
fragar sig, om detta verkligen leder till en posi-

tiv social instédllning pa ldngre sikt — eller man-
ne de har ritt som siger, att kravet pa 6dmjuk
undergivenhet hos internerna i sjilva verket
framkallar hycklande servilitet, bitterhet och fa-
riseism? Varje fangvardsman kénner till otaliga
exempel pa fangar, som upptrider monstergillt
i fangelset, men som begar nya brott sa snart de
blivit fria.

Den engelska upplysningsfilosofen John Ho-
ward skrev ar 1777 en bok om sina besok i lan-
dets samtliga fiangelser och hans slutord lyder sa
hér:

”” Om det vore myndigheternas hopp och astun-
dan att odeligga de unga forbrytarnas framtid,
skulle de inte kunna hitta pa nagon siikrare me-
tod édn att spirra in dem i vara fingelser, dessa
hirdar for syssloloshet och allskons laster.”

Det skulle inte forvana mig, om det har utta-
landet — trots det inneliggande vidrdeomdomet
— dnnu i den dag som i dag idr, innehaller mera
sanning dn vad vi nagonsin skulle vara villiga
att erkdnna for oss sjilva.
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