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Att bli frisk

PETER HEIMANN.
Wahlstrom & Widstrand. 160 sid. Pris kr. 10:—.

”Att bli frisk” heter en nyutkommen esséisam-
ling av goteborgskirurgen Peter Heimann, kind
populidrmedicinsk skribent i dagspressen. Titeln
kan mojligen missleda en och annan, det &r inte
fraga om nagon handledning i konsten att bli
frisk utan fastmer en skildring av de vedermo-
dor, som moter patienten pa hans vig genom
sjukdom mot hilsa, vedermodor orsakade av
jakt, oforstandig organisation och bristande re-
spekt for det minskliga i var alltmer fabriksmais-
siga sjukvardsapparat. Doktor Heimann framfér
med skicklighet och saklig tyngd manga argu-
ment som fran savil likarhall som annorstides
fran framforts mot t.ex. den snabbt vixande
floden av papper, intyg och annat, som férvand-
lar en stor del av en praktiserande ldkares arbets-
dag till skrivgéromal med foga kontakt med den
minniskovard som skulle vara hans huvadupp-
gift. De alltfér stora sjukhusen och deras I6pan-
debandsprincip och den langt drivna specialise-
ringen, som gor att likaren manga ganger tappar
overblicken over hela den sjuka minniskan, far
patienten att kidnna sig otrygg och skrimd i en
situation i livet da hon mer iin nagonsin annars
ar beroende av minsklig kontakt, virme och
trygghetsskapande miljo. En av essiierna heter
karakteristiskt nog "Kan man trivas pa sjuk-
hus?” och dar sitter forfattaren fingret pa en
rad 6mma punkter, t. ex. polikliniken med oénd-
liga vintetider, overbelagda sjukrum med siingar
i korridorerna, fantasilos utspisning, sterila vigg-
interiorer och jiktade likare som knappast hin-
ner tala med patienterna pa sina ronder. Forfat-
taren drar en lans for de sma sjukhusen med
deras mera intima milj6 och karaktédr och hoppas
att var sjukhusorganisation framdeles skall va-
sentligen bygga pa sidana mindre sjukhus med
de stora regionsjukhusen som nédvindiga, men
enstaka undantag.

Boken ér lattlast men innehallsrik och ger sa-

vil lakare och annan sjukvardspersonal som pa-
tienter och inte minst sjukvardsorganisatorer at-
skilligt att fundera over. Det vore lyckligt om den
forndmliga hippokratiska lidkartradition, som
doktor Heimann sa talangfullt representerar,
funne mer gehor vid utformningen av vart sjuk-
vardsvésen.

N.B.N.
Viagen till vilstind

Byran [or ekonomisk information har utgivit
ett litet rikt illustrerat hifte (pris kr. 3: —) om
Sveriges ekonomiska utveckling och nuvarande
situation. Hiftet bestar till stor del av kurvor,
diagram och bilder med inspringd text, dr myc-
ket littlist och pedagogiskt forfattat. Bl.a. myc-
ket annat inhiimtas att Sveriges bruttonational-
produkt per individ mer dn attadubblats under
aren 1870——1959 och att under samma tid den
rena jordbruksbefolkningens andel i folkming-
den minskat fran 72 procent till 17 procent me-
dan & andra sidan industri och hantverk okat
fran 15 till 45 procent av befolkningen. Flertalet
befolkningsgrupper har skordat 6kade inkomster
av vilstandsutvecklingen. Salunda har lantarbet-
arna niira fyradubblat sin reallén fran ar 1900
till 1959, medan industiarbetaren ungefir tva-
ochenhalv-dubblat sin. For de hogre tjansteman-
nen ir situationen mindre tilltalande. En lektor
har stort sett samma reallon efter skatten som
ar 1900 och en byrachef har ldgre reallon nu in
ar 1900 sedan skatten avdragits. Alltfort dr det
privata initiativet dominerande inom industrin
och inte mindre in 89 procent av antalet syssel-
satta inom industrin far sitt arbete i enskilda
foretag. Kooperationen svarar fér 5 procent, sta-
ten likaledes fér 5 procent och kommunerna for
1 procent. Industrianliggningarnas virde har
okat fran 1.400 miljoner ar 1900 till 63.000
miljoner dr 1958 men samtidigt har antalet ar-
betare endast ungefir fordubblats fran 311.000
till 676.000. Detta innebér att investeringen per
arbetare mangdubblats under denna tid, och det
har resulterat i att industriproduktionen per ar-
betare ungefir fyradubblats fran 1900 till 1958.
Av industrins inkomster gar en dominerande del
till 1onerna och den andelen har sakta stigit for
att nu vara 80,7 procent. Skatten har likaledes
stigit och ir nu nira 10 procent, medan fonde-
ringen mdst krympas och nu nedgatt till 3,7 pro-
cent. Den privata investeringen ar ocksa i Sveri-
ge mindre in i flertalet av vara konkurrentlander
och uppgar till 11,8 procent av nationalproduk-
ten medan motsvarande siffra for Canada ligger
pé over 19, for Japan 18, Nederlidnderna 16 etc.
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Forfattarna ser med ritta med oro pa denna
krympande investering, vilket hotar att diventyra
det fortsatta framatskridandet. Sparviljan har
ocksa skadats av det snabbt sjunkande penning-
virdet illustrerat av att kronan nu endast ir vird
40 procent av virdet 1935. Resten har inflatio-
nen dtit upp. Spararna har under dren 1946—
1959 forlorat 6ver 21 miljarder kronor pa grund
av inflationen. Aven den starka skatteprogressi-
viteten har minskat tillgangen pa riskvilligt kapi-
tal varigenom nyforetagsamheten bromsats. Dia-
grammen visar ocksa att vart skattetryck nu ir
hogst i Visteuropa.

Den lilla broschyren ér en utmirkt samman-
fattning 6ver vart ekonomiska lige och atskilligt
annat, som icke kunnat beréras i denna korta
recension, och den rekommenderas som under-
lag for diskussioner i ekonomiska fragor. Ett
fortsatt ekonomiskt framatskridande ir forutsitt-
ningen for hela vart stora reformarbete inom so-
cialvard och medicin och det ir klokt att var och
en sitler sig in i de forutsitiningar som vért eko-
nomiska liv ger for fortsatt reformverksamhet.

N.B. N.

Annu dr det inte for sent
att fornya

prenumerationen pd

Socialmedicinsk

tidskrift 1961

men gor det nu for att

undvika avbrott i distributionen

Helar ... .. ... ... kr. 20:—
Halvar ................ 5 10:—
Studentprenumeration, helar 10:—

Kollektivprenumeration

(minst 25 ex.) helar .... ., 16:50
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Bekymmersam befo'kningsprognos

Géteborgs Handels- och Sjéfartstidning riktar
uppmirksamheten pa de snabbt sjunkande fodel-
sesiffrorna som dnnu i viss man balanseras av
de laga dédssiffrorna, vilka med den stigande
procenten aldringar i befolkningen icke i lingden
kan forbli sa liga som nu. Befolkningspyrami-
dens deformering kommer snart att visa sig i
form av sjunkande befolkningssiffror och en
oproportionerligt stor andel aldringar.

Medan fédelsedverskottet 1959 uppgick till omkring
34.000, torde de definitiva siffrorna for i fjol stanna

vid 28 a 29.000. Pa femton ér har overskottet med
andra ord reducerats till mindre dn hilften.

Det tjdnar inte mycket till att hemfalla at nigra mo-
raliska betraktelser infor dessa jamférelser. Men det
ar alldeles uppenbart att sjilva befolkningsutvecklingen
kommer att pa lingre sikt forsvaga vira mijligheter att
expandera i samma takt som andra linder och sli vakt
om vara positioner i den internationella konkurrensen.
Vi maste iaktta string sparsamhet med var arbetskraft
och kommer &@ndi att bli beroende av den relativt in-
stabila faktor som den utlindska arbetskraften utgor.

Barnpsykiatrin

I arets statsverksproposition har icke upp-
tagits den professur i barnpsykiatri i Uppsala
som foreslagits av universitetet och kanslern.
Detta foranleder gensagor i ett flertal tidningar
och en motion i dmnet har ocksd framlagts.

Dagens Nyheter kommenterar:

Det kan i och for sig synas vara av mindre vikt om
klinikchefen ir professor eller endast dverlikare. Bland
annat med tanke pa dmnets mojligheter att locka till sig

unga likare — sirskilt sidana som vill gora insatser
inom forskningen — &r frigan dock av stor betydelse.

Den direkta kostnadscékningen for att omvandla over-
likartjinsten till en professur uppgdr bara till nagra
tusen kronor. Den riksdagsmotion vari forslag hirom
framlagts fortjinar déarfor en vilvillig behandling.

Ungdomen och spriten

Svenska Dagbladet anfor i en ledare:

Minskningen har framfor allt gitt ut ver det egent-
liga brinnvinet, nigot som nykterhetspolitiskt sett far
anses vara ett extra plus. Totalt dr spritkonsumtionen






