tllfallig ekonomisk hjilp bor méjligheter for en
kontinuerlig socialmedicinsk stodprocess skapas,
som avstannar f[orst nar den hjalpbehovande pa
ett betryggande satt inlemmats i arbetslivet och i
den sociala gemenskapen.

F.n. idr detta blott i begransad omfattning méj-
ligt i de nordiska linderna. En utveckling i av
forfattarna angiven riktning skulle innebéra for
det forsta ett intimt samarbete mellan medicinsk

vard och socialvard bade praktiskt och admini-
strativt, vilket i och for sig forutsétter elimine-
ring av fordomar och specialskolning av bade
likare och socialarbetare, och for det andra en
upprustning av socialldkar- och distriktslakarin-
stitutionen, ocksa med dartill hérande specialut-
bildning, reglering av ansvars- och lonefragor
0SV.

Konsumtionsmjolkens beskaffenhet och

eventuella forbdttringar

Den 1954 tillsatta Mjolkkommittén har nu av-
givit sitt betinkande angaende atgdrder for
att forbattra konsumtionsmjolkens beskaffenhet
(SOU 1960:29). Kommittén vill soka astadkom-
ma en ordning som innebiér tillrickliga garantier
for att den i landet saluhéllna konsumtionsmjol-
ken fyller alla rimliga krav framst ur folkhélsans
synpunkter men dven i andra hinseenden. Det
tekniska och personella underlaget i mjolkpro-
duktion och mjolkfordadling ar lika viktigt som
kontrollen av astadkomna produkter. Offentlig
mjolkkontroll bor inféras och bestimmelserna
intagas i livsmedelsstadga och hilsovardsstadga
sd att mejeristadgan blir overflodig. Hilsovards-
namnderna blir kontrollorgan, veterinarstyrelsen
hogsta overvakande myndighet, medan Statens
institut for folkhilsan meddelar provtagnings-
och analysforeskrifter. Kommittén har faststillt
foljande fyra krav pa konsumtionsmjolkens be-
skaffenhet:

a) mjolk skall vara fri fran humanpatogena
smittimnen samt fran cellbestandsdelar och
andra produkter fran inflammatoriska pro-
cesser 1 juvret,

b) mjolk skall vara fri fran fraimmande fasta
partiklar och 16sta frimmande dmnen,

c¢) mjolk far icke innehélla ett f6r stort antal
pasteuriseringsoverlevande bakterier,

d) mjolk far ej ha fran det normala avvikande
utseende, smak eller lukt.

Kommittén anser att mjolkkvalitén blivit for-
bittrad sedan 1950-talet bade pa grund av bittre
ravara och bittre behandling i mejerierna. Upp-
lysning och radgivning vid ladugardarna anses

béra okas. Avstanden till de stora orterna gor
dock att det for nadrvarande icke dr mojligt att
astadkomma en kylkedja fran producent till kon-
sument. Veterindrstyrelsen foreslas utfirda rad
och anvisningar rorande produktion av mjolk
och dari berora hallande av svin och fjaderfd i
ladugard, djurhilsokontroll, disk- och mjé6lkrum,
vatten, varmvatten och diskning, kylningskrav,
arlig rengéring och smittrening av ladugard
o.s.v. Forslag har framlagts om hojning avladu-
gardspersonalens hygieniska standard men obli-
gatorisk lakarundersokning anses ej genomférbar.

Landet har friforklarats fran kreaturstuberku-
los men kommittén anser att fortsatta tuberkulin-
undersokningar med stod av offentliga medel bor
bibehéllas for att bevaka tuberkulosfronten.
Kommittén har beaktat tendensen till kylforva-
ring av mjolk pa produktionsplatsen med in-
skrinkning av leveranstillfillena antingen leve-
ransen sker i transportflaskor eller genom tank-
himtning. Genom kvalitetsbetalning av leveran-
tormjolken har man en mdojlihet att kontrollera
och paverka den hygieniska kvalitén hos ravaran
till konsumtionsmjolken. Kommittén foreslar har
utvidgade kontrolluppgifter for mjolkbedomare,
fixerad klassindelning enligt reduktasprovet, be-
tydligt héjda minimiavdrag for mjolk av dalig
kvalitét samt obligatorisk kontroll av transport-
kirlens renhet och beskaffenhet. Mjolk som har
kraftigc bismak eller visar daligt resultat vid re-
duktasprovet, for ndarvarande en kortare avfirg-
ningstid dn 10 minuter, far icke saluhallas som
livsmedel. I detr enskilda fallet dr halsovards-
namndens omdome avgorande. Mejeri skall for-
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binda sig att ej mottaga mjolk som ej kan god-
kdannas enligt livsmedelsstadgans bestammelser.
Statens institut for folkhdlsan har utfardat me-
toder for kontroll av mjolk, vilka skall tillimpas
av savil mjolkbedomare som hélsovardsndmnd.
Det ar mejeriet som i forsta hand skall ingripa
mot leverantoren da denne vid mjolkbedém-
ningen har befunnits leverera dalig mjolk. Halso-
vardsnamnden skall kontrollera att mejeriet hari
uppfyller sina skyldigheter. Supplementirmjélk
skall bedomas dven pa centralmejeriet trots att
den redan ar kontrollerad vid uppsamlingsmeje-
riet. Pasteurisering av mjolk och mjélkprodukter
skall foreskrivas i livsmedelsstadgan medan pas-
teurisering av mjolk till kreatursféda ma anges
i kungorelse fran veterindrstyrelsen. Pasteurise-
ringstvanget har utstriackts till att i princip gilla
all mjolk och alla mjolkprodukter som édr avsed-
da for forsaljning eller servering, alltsa &ven
t. ex. mjolk for tillverkning av ost. Hilsovards-
namnd fir ej langre ritt att medgiva forsiljning
av opasteuriserad mjolk fran viss besittning,
varigenom mjolk med sirskild beteckning ej
lingre far saluhallas. Aven importerade mjélk-
produkter skall pa betryggande sitt vara pasteu-
riserade. Didremot foreligger ej pasteuriserings-
tvang vid hemmatillverkning t. ex. av landsmor.
Pasteurisering skall ske pa mejeri med apparat
som ar typprovad och godkind av statens prov-
ningsanstalt for mejerimaskiner. Kontroll av
pasteuriseringen avilar hélsovardsniamnden. Cen-
tral efterkontroll av prov som utfallit positivt
skall utforas & Statens institut for folkhilsan.
Kostnaderna for pasteuriseringskontrollen skall
bestridas av vederborande kommuner. Utvecklin-
gen visar snabb overgang till férpackad mjélk.
Losmjolk som levereras till restauranger o. dyl.
bor endast fa anvindas for internt bruk, och
konsumtionsmjolk som yrkesmissigt serveras
som dryck till allmdnheten bor tillhandahallas i
obruten originalforpackning. Forpackningen skall
ske enligt av veterinarstyrelsen utfirdade fore-
skrifter med maskiner som ir typprovade och
godkinda, varjamte ocksa emballaget skall vara
provat och godkint och diskningsmaskiner for
eventuellt returemballage &venledes godként.
Mjolkglas som anvints for annat dndamal én
forvaring av mjolk far ej aterlimnas.
Mjolkforpackning skall méarkas med sista for-
siljningsdag efter ett enhetligt system for hela
riket. Sista forsiljningsdag skall innebdra att
mejeriet garanterar varans hallbarhet under for-
utsittning att den i butiken forvarats vid en tem-
peratur under 10 grader Celsius, ytterligare ett
dygn vid 17 grader Celsius eller tre dygn vid
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kylskapstemperatur. Intern konsumtionsmjolks-
kontroll pa mejerierna ir en teknisk driftskon-
troll, vars genomforande bor ligga i mejeriernas
eget intresse och helt bekostas av dem. Resultaten
av mejerikontrollen skall journalféras och jour-
nalen sta till forfogande for lians-, distrikts- och
stadsveterindr samt hélsovardsnamnd.

Kommittén foreslar att fetthalten i konsum-
tionsmjolk alltfort skall regleras, att de gamla
bestimmelserna i stort sett skall gélla men sjdlva
grundbestimmelsen intagas i livsmedelsstadgan
och att tillimpningsbestimmelser skall utfidrdas
av statens jordbruksndamnd. Dar star att mjolk
som saluhalles skall vara standardiserad till en
enhetlig fetthalt ej understigande 3 procent. Salu-
halles eller 6verlimnas mjolk, som standardise-
rats till annan fetthalt dn 3 procent, skall karlet,
glasflaskan eller kapsylen pa denna eller papp-
forpackningen pa ett tydligt, latt iogonenfallande
och varaktigt sétt vara markt med uppgift om
fetthalten.

Transport och forsiljning av mjolk ar for nar-
varande icke alltid tillfredsstillande. Transpor-
terna synas ofta ske oskyddade och temperaturen
i varorna ar for hog vid ankomsten till butiken.
Manga mjolkbutiker har ej tillrackligt kylutrym-
me och ofta varken ljusskyddat mottagningsut-
rymme eller forvaringsutrymme for returglas.
Kommittén har darfor foreslagit bestaimmelser
angaende viss hogsta temperatur hos konsum-
tionsmjolkprodukterna vid utlimning fran me-
jeri, skydd mot ljus, fororening och vita samt i
gorligaste man skydd mot temperaturforand-
ringar under transport. Vidare bestimmelser
angaende kylutrymme och ljusskyddat svalt mot-
tagningsutrymme i butik. Dessa bestimmelser
bor intagas i lokala foreskrifter for de halso-
vardsomraden dar de dr befogade och darfor
intagas i en normallivsmedelsordning. Kommit-
tén har uppmanat mejerierna att overga till s. k.
engangsdistribution sa linge denna kan ske un-
der tiden for butikens oppethéllande, sa att va-
rorna omedelbart kan omhéndertagas.

Pa grund av den foreslagna omorganisationen
av kontrollen foreslas att befattningarna som by-
rainspektor och mejeriinspektor i lantbrukssty-
relsen indrages men att i veterinirstyrelsen an-
stillas tva statsinspektorer for mjolkkontroll.
Vidare foreslas att hilsovardsinspektorernas ut-
bildning bor kompletteras, sa att de blir skickade
att fullgora de uppdrag som enligt forslaget avi-
lar halsovardsnimnderna, samt att dven hilso-
vardskonsulenterna engageras i det radgivnings-
och upplysningsarbete som maste bedrivas hos
de olika halsovardsndmnderna. En okad radgiv-




nings- och upplysningsverksamhet pa distribu-
tionsstadiet anses nodvindig och mejeriforetagen
bér i samband med hilsovdrdsnimnderna bedri-
va sddan upplysningsverksamhet bland butiks-
personal med anvindning av film, foredrag, de-
monstrationer och personlig kontakt. Ett nira
samarbete mellan mejeriforetag och hilsovards-
nimnd #r onskvirt liksom att hélsovardstjénste-
min givas mojligheter att delta i mjélkbedom-
ningsverksamhetens informationsdagar.

Som bakgrund till de olika forslagen kan ndm-
nas att en rundfraga har visat att 48 stider icke
har nagon mjolkkontroll. I képingar och munici-
palsamhiillen forekommer endast i undantagsfall
kontroll av mjolkkvalitén.

Kommittén har bibehdllit den under kriget in-
forda standardiseringen av mjolken. Den moti-
verades med det da rddande tringda fettforsorj-
ningsliget, som motiverade att mjolken spiddes
till en ligre fetthalt &n den ursprungligen hade.
Mot bakgrunden av moderna niringsfysiologiska
dsikter maste det emellertid anses felaktigt att
upphdja fettet till den virdefulla komponenten i
mjolken, den som konsumenten skall betala for.
Det kan visserligen sigas, som kommittén gor,

att fetthalt och dggvitehalt atminstone i stort sett
foljer varandra. Daremot dr det alldeles klart att
det ir dggvitan i mjolken som ér den virdefulla
komponenten och att det fér vuxna personer &r
onskvirt att minska konsumtionen av mjolkfett
s& mycket som mojligt. Detta borde limpligen ha
fastslagits genom att man i stillet for den nuva-
rande standardiseringen efter fett sokt sig fram
till en standardiseringsmodell pa grundval av
mjolkens dggvitehalt. Detta forutsitter visserligen
nya bestimningsmetoder, vilka dock inte torde
stilla sig sa svara att utarbeta. Utredningen har
ensidigt beaktat de bakteriologiska och allmén-
hygieniska sidorna av mjolken men timligen helt
negligerat de niringsfysiologiska aspekterna. Na-
gon foretridare for niringsfysiologisk sakkun-
skap har icke heller deltagit i utredningen. Om
man alltsd med tillfredstillelse kan hilsa de for-
slag till forbdttring av mjélkens hygieniska och
bakteriologiska standard som hir har framlagts,
kvarstar dock onskemalet om en efter moderna
niiringsfysiologiska principer bittre deklarerad
mjolk med redovisning for dggvitehalt och pris-
siittning efter denna.

Nils Brage Nordlander
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