Moderns foda och hilsotillstind samt

barnets fodelsevikt och -lingd
Av dr J. A. Abolins, Stockholm

Fragan huruvida moderns foda och halsotill-
staind har nagon inverkan pa barnets fodelse-
vikt och -lingd har fatt skiftande svar i de
mingder av arbeten som skrivits hirom.

Jag skall hir uppehalla mig vid dietens inver-
kan pa fodelsevikt och -lingd, de observationer
som gjorts under krigstid, observationer pa djur
och slutligen nagot beréra inflytandet fran mo-
derns halsotillstand.

Prochovnik (1889 och 1901) iar en av de
forsta (se dven Josephson 1892) som praktiskt
sokt paverka barnets storlek genom att pa kvin-
nor med trangt bicken tillimpa sin speciella
hungerdiet. 10—12 veckor fore forlossningen

foreskrev han foljande diet: Morgonmal — 1
liten kopp kaffe (100 ml), c:a 25 g skorpor eller
bréd med litet smor. Lunch — alternativt idgg.

fisk, magert kott med litet sds samt gronsaker,
sallad, ost. Middag — som lunchen + 40—50 g
bréd + smér. Absolut férbjudna var soppor,
potatis, mj6lmat, socker, 6l. Vatten fick drickas
max. 500 ml resp. 3-—400 ml rétt eller vitt vin.
Kalorimédngden per dag uppgick till 1.800 med
130—160 g dggvita, 80—100 g fett och 100 g
kolhydrater.

Prochovnik och hans meningsfrinder tillim-
pade denna diet, men den visade sig vara besvi-
rande for den blivande modern, och i vira dagar
da ett kejsarsnitt praktiskt taget inte lingre inne-
bar nagon risk, anvénder sig ingen av Prochov-
niks diet.

Om dietfragan under graviditeten har skrivits
och skrives varje ar manga arbeten.

Mc Lester (1935) skriver: ”Man’s place in
future history will depend in no small degree on
the foods he eat” samt Khalap (1956): "If the
mean birth weights of the countries are com-
pared, it will probably be found that the coun-
tries with high birth weights have better living
conditions than countries with low birth weights
and if there are several ethnic groups within a

country it is likely that the group with highest
birth weight is healthier and wealthier than the
group with the lower birth weight.”

Dessa och flera andra autorer (Saiki 1927,
Macy et al. 1942, 1954 m. {l., Burke, Harding
& Stuart 1943, Mc Lennan 1944, Balfour 1944,
Bourne 1944, Pasamanick 1946 m. {l., Wallace
1948, Smith 1949, Dean 1951, Blegen 1953,
Norregaard 1953, Frank 1954, Farquar 1956,
Taneja & Ghai 1956, Harrel, Woodyard & Gates
1956, Newton 1956, Severinghaus 1957, Knob-
loch & Pasamaniclk 1958, Brock 1959, Hulton
1959 m. fl.) anser, att fodelsevikten paverkas av
moderns diet. Man framhaller i synnerhet protei-
nets betydelse i fodan (Slonaker 1934, Macy
1944 m. fl.).

Burke, Harding & Stuart (1943) t. ex. har
publicerat féljande siffror:

Food Protein Boys Girls
Excellent | 85 g or more 9,2 1b 53,3 ¢cm|{3,8 1b 52,0 cm
Good 70—84 8,5 514 8,1 51,0
Fair 55—69 8,0 50,3 7,12 49,9
Poor 45—54 7,7 49,3 7,8 48,7
Very poor | under 45 6,8 47,7 5,14 46,6

De anser, att om modern under senare halften
av graviditeten far mindre dn 70 g protein per
dag, blir barnet litet och svagt.

Nagra autorer har ej funnit nagot samband
mellan moderns diet och barnets fédelsevikt och
-lingd (Oberlauter 1931, Kessler & Scott 1950,
Thomson 1951 m. fl.). Har atergivas dven nagra
av Thomsons uppgifter:

Fodelsevikt (g)
Protein (g) . : Graviditetens
Samtliga barn
lingd 280 * 7 dagar
—70 3.280 3.220
70—80 3.220 3.230
90— 3.210 3.290




Hans slutsats var: ”Education of patients in
the desirability of good feeding during pregnan-
cy is therefore scarcely worth considering as a
means of manipulating the birth weights of in-
dividual babies.” Dock pépekar han, att “foetal
growth is sensitive to anything very drastic re-
strictions of diet during pregnancy”.

I detta sammanhang kan det vara limpligt att
berora krigstidsforhdllandenas inverkan da ju
dessa ofta bl. a. medfor drastiska dietrestriktio-
ner.

Redan efter forsta viirldskriget pavisade man,
att fodelsevikten minskade i vissa linder under
de svaraste hungerperioderna (t. ex. Abels 1920,
1922, 1924, 1932 och Bondi 1924 (Wien), Da-
vid 1922 (Budapest), Abels 1932 (Ryssland)
m. fl.). T Tyskland dédremot har de flesta auto-
rerna ej funnit nigon differens (se Peller &
Bass 1924).

Det andra virldskriget och efterkrigsaren sy-
nas ha limnat tydligare spar i frigan om en
minskning av fodelsevikt och -lingd. Undersok-
ningar har gjorts i Belgien, England, Frankrike,
Holland, Italien, Japan, Ryssland, Tyskland, Os-
terrike osv. Den mest pafallande nedgéngen i
fodelsevikt och -lingd har observerats av Anto-
nov (1947) i det beligrade Leningrad (en
minskning med 4-—500 g). Smith (1947) fran
Rotterdam och Haag och Stroink (1947) fran
Utrecht har funnit en tydlig minskning av fédel-
sevikten samt en knappt markbar sddan av fo-
delselingden under de svdraste hungermanader-
na i arsskiftet 1944—45. T Tyskland och Oster-
rike var de forsta efterkrigsdren sirskilt svara
och Jung 1947, Lax 1947, Husslein 1947,
Fleisch 1947, Giese & Kayser 1947, Opitz 1949,
Mayer 1949, Schaible 1949, Dean 1951, Foll-
mer & Konninger 1951, Hdartig 1955, Koch
1955 m. fl. har pavisat en minskning av fodelse-
vikt och -lingd. Detta har ocksid betr. sjilva
krigstiden konstaterats i Italien (Rossi 1946)
samt i Japan (Sesaki 1954, Fujieda & Nagashi-
ma 1955 m. {l.). Beyer & Trémolieres (1944) i
Frankrike samt Hugget (1949) i England har
daremot ej observerat niagon foriandring. Dar-
emot har Trémoliéres i ett senare arbete (1947)
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konstaterat en nedgang av fodelsevikten med 60
g for gossar och 35 g for flickor.

En intressant iakttagelse har gjorts av Solth
(1950) och Solth & Abt (1951) vilka observe-
rat en nedgang av fodelsevikten inte bara i Tysk-
land utan dven i Schweiz under andra virlds-
kriget.

Det andra varldskrigets inverkan pa fodelse-
vikt och -lingd har ocksé varit foremal for inga-
ende diskussioner vid kongresser, bl. a. i Wien
den 23 maj 1947, i Berlin den 15 oktober 1947
och i London den 5 juli 1946.

Om krigstiders inverkan pa fodelsevikt och
-lingd kan vi med Lenz (1954) sammanfatta
salunda: "Die ausgedehnten Erfahrungen der
beiden Weltkriege
Hungerjahre haben gezeigt, dass ausgesprochene

und der anschliessender
Unterndhrung das durchschnittliche Geburtsge-
wicht der Neugeborenen deutlich senkt.”

Follmer & Konninger (1951) forklarar krigs-
tidens inverkan pa fédelsevikt och -lingd pa fol-
jande sitt: “Eine, wenn auch geringfiigige Ab-
nahme der durchschittlichen Tragzeiten, Ver-
schiebungen im soziologischen Strukturgefiige
des Geburtenmaterials und Einwirkungen der
mangelhaften Erndhrung und seeliche Belast-
ung.”

Flera undersckningar ang. moderns foda och
dess inverkan pa fodelsestorleken har utforts pd
djur (Reeb 1905, Zuntz 1919, Eckles 1919,/Jo-
nen 1931, 1933, Wallace 1948 m. fl.). Dessa
undersokningar har gatt ut pa att man dels givit
en ensidig diet, dels okat resp. minskat fodans
mingd eller ocksa latit honan svilta tills fostret
resp. honan dott. Forsoken har visat, att stora
restriktioner av fodan paverkar fodelsestorleken
och att vid total svilt fostret dor fore honan.

Slutligen nagra ord om Mc Cance’s & Wid-
dowsons (1951) undersokningar om fodelsevik-
ten, dir de kommit till slutsatsen att ett barn pa
3.500 g i jamforelse med ett pa 2.500 bara har
/3 mera dggvita men dubbelt s mycket fett. Ett
barn viagande 3.000 g har lika mycket fett som
aggvita medan ett pa 4.500 g har dubbelt sa myc-
ket fett som dggvita. Det ar alltsa framfor allt




fettmangden som okar fodelsevikten (se dven
Garn 1959).

Ang. moderns halsotillstand och dess inverkan

pa barnets storlek vid {odelsen citeras forst He-
witt & Stewart (1952): ”—Dbad antenatal health
still had a measurable effect on birth weight.”

En av de sjukdomar som speciellt paverkar
fodelsevikten ar diabetes (Hagbard 1956, Ha-
gen 1958, Garn 1959 m. fl.). Barn till diabetiska
modrar brukar vara feta och tunga. Det tyngsta
barn jag i detta ssmmanhang forlost vigde 8.500
¢ och var extremt adip0st.

En annan sjukdom som paverkar fodelsevik-
ten idr som bekant graviditetstoxikos. Huruvida
denna péaverkan sker direkt eller indirekt genom
forandringar i placentan, ddarom rader delade
meningar (se t. ex. Browne 1957 m. fl.). Pre-
maturitet forekommer ofta vid graviditetstoxikos
(Creamer 1953 m. fl.).

Frdgan om vitaminernas resp. avitaminoser-
nas inflytande blev aktuell i och med Abels
(1920, 1922, 1924, 1932 m. fl.) arbeten efter
forsta virldskriget. Strassmans (1932) beskriv-
ning av ett fall med a-d-avitaminos citeras ofta i
den medicinska litteraturen. Aven Husslein
(1947) har under slutet av andra virldskriget
observerat en pataglig nedgang av fodelsevikten
pd grund av a-d-avitaminos. Harrel, Woodyard
& Gates (1956) har studerat vitaminernas in-
verkan pé savil fodelsevikten som barnets fort-
satta utveckling och hirvid funnit en signifika-
tivt gynnsam paverkan. I flera linder, bl. a. Sve-
rige och England (se Browne & Browne 1955)
tilldelas blivande modrar vitaminpreparat kost-
nadsfritt under hela graviditeten.

Ménga arbeten behandlar moderns hemoglo-
binvirde och dess samband med fodelsevikt och
-lingd. Hobson, Lewis & Woodman (1949) har
funnit en direkt korrelation med r = 0,23 me-
dan Reid & Mackintosh (1937), Cullumbine
(1950), Dean (1950) m. fl. ej funnit nagon re-
lation. Hiir dterges som exempel nagra uppgifter
ur Cullumbines arbete:

Hb (%) Fodelsevikt (1b)
—40 5,45
41-—50 6,14
51—60 6,17
61-—-70 6,32
71—-80 6,02
81— 5,75

Cullumbine (1950) har dven undersokt blod-
tryckets inverkan pa fodelsevikten men ej funnit
nagon korrelation. De blivande médrarna inde-
lades i tva grupper: syst. blodtryck 6ver 120 och
under 120 resp. diast. blodtryck 6ver och under
80. Fodelsevikten inom de bada grupperna vi-
sade ingen vasentlig differens.

Howard, Bruns & Lighty (1957) har under-
sokt artirblodets O2 och hemotakritvirdet men
ej funnit ndgon differens i fodelsevikten.

Raihid, Johansson, Backman, Lind, Vara,
Kohlberg (1957), Raiha (1959), Unnérus
(1959) m. fl. har undersockt prematuritetens
samband med moderns hjartvolym och funnit,
att there is a significant correlation between
the heart volume of the pregnant woman and the
birth weight of the baby, and also between the
heart volume and the risk of premature birth.”
Deras praktiska slutsats ér, att kvinnor med
minskad hjirtvolym béra avsta frian tungt arbe-
te under sista hilften av graviditeten.

Sammanfattningsvis kan sigas, att problemet
om fodans inverkan pa fodelsevikt och -lingd
m. m. i dag dgnas allt storre intresse, och det
forefaller mig som om fédan har sin betydelse.
Detta har bl. a. Pasamanicks och hans medarbe-
tares arbeten samt dven undersokningar under
andra virldskriget givit beldgg for. Att moderns
hilsotillstdind har stor betydelse for fostrets ut-
veckling ir sjalvklart. Sjukdomar sasom diabe-
tes, toxikoser, avitaminoser m. fl. har lange va-
rit kinda for sin inverkan pa fostrets utveckling.
Under de sista dren har moderns hjirtvolym
m. m. dgnats stort intresse.

Litteraturforteckning kan erhallas fran forf.

(Adr. Allminna BB, Stockholm O.)
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