Alkoholmissbrukets problematik

Av dr Torsten Kullander, Lund

Annu har man inte lyckats finna nyckeln till
kunskap om de dunkla krafter, som framkallar
alkoholmissbruk med dess mirkliga form av
manskligt forfall. Alla torde emellertid vara vil
medvetna om de manga svarigheter, bekymmer
och lidanden f6r savil individ som samhiille som
fororsakas hirav. Alkoholsjukdomens natur och
yttersta orsaker har varit foremal f6r manga spe-
kulationer genom tiderna. Utan att nirmare be-
rora de historiska aspekterna skall endast om-
namnas huru den svenske likaren Magnus Huss
redan for 6ver hundra &r sedan papekade de all-
varliga foljderna av alkoholmissbruk och fiste
uppmirksamheten pa dess nira samband med
vissa folksjukdomar. Alkoholismen som sjukdom
ir en uppfattning som forst vunnit burskap i var
egen tid med dess liberala livssyn och den i sam-
band hiérmed framkallade forskjutningen i den
moraliska virdeskalan. Trots den rationella syn
pa detta allvarliga problem vilken nu ir for-
hirskande, saknas dock ej kritiska réster. Orsa-
kerna till divergenserna i uppfattning torde till
stor del vara betingade av svdrigheterna att
kunna avgrinsa och definiera vad som egentligen
ir att anse som alkoholism. I de visterlindska
kulturlinderna anvinder ungefir 70 %0 av be-
folkningen alkohol, men endast en ringa procent
av dessa brukar alkohol till Gvermatt och blir
vad man kallar alkoholister, dvs. far ett sjukligt
begir till en okontrollerad konsumtion av alko-
hol eller alkoholhaltiga drycker. Fran vetenskap-
lig synpunkt definieras begreppet ibland med hur
stor del av kroppens energiomsittning, som tic-
kes genom alkoholfortiring. Vanligen anses al-
koholism féreligga om 6ver 20 %o av energiom-
sittningen i kroppen tickes av alkohol.

Dessa definitioner synes dock ej vara tillfreds-
stillande ur praktiska synpunkter. Nar det giller
nykterhetsvardsklientelets representativitet finner
man att atminstone tidigare endast ca 20 %o av
samhillets alkoholister infingats. Den nya lag-

stiftningen sedan motbokens slopande har i viss
man édndrat detta forhallande men fortfarande
torde manga fall av missbruk undgd att komma
till allménhetens kiannedom. Ehuru en férhallan-
devis ringa procent minniskor blir hemfallna &t
dryckenskap ur statistisk synpunkt ir det likvil
ett problem av stor social och allménminsklig
betydelse. Enbart i vart land uppskattas antalet
alkoholister till lagt riknat 200.000 och av dessa
ar omkring 25.000 mer eller mindre allvarligt
skadade av alkohol. Denna manghovdade skara
av individer berovas sina arbetsinsatser till ska-
da for dem sjilva, deras familjer och anhériga
och var solidaritetskiinsla kriver vart bistand till
deras dterinpassning i den stora arbetsgemen-
skapen. Den primira forutsittningen for att
komma till ritta med denna uppgift ir en ratio-
nell behandling. En siddan kan givetvis forst
uppnas da man kunnat pavisa eller forklara vad
som i grund framkallar missbruket. Man har pe-
kat pa ménga olika etiologiska faktorer, men
@nnu har man ej kunnat finna nagon slutgiltig
forklaring. Liksom pd andra omraden ligger
dessutom hir faran nira till hands for en for-
vixling mellan orsak och verkan. Talrika psy-
kiska abnormtillstind, som i sig sjilva kan ge
upphov till allvarliga personliga och sociala kon-
fliktsituationer och missforhallanden, har tidi-
gare satts pa alkoholismens konto. S& ir vil fal-
let dven i dag ehuru méjligheterna till en sepa-
rering av dylika delinkventer fran de verkliga
alkoholisterna alltmera kan genomféras. Sam-
manblandning av begreppet alkoholism med nar-
komani av olika slag har ocksd bidragit till en
utsuddning av grinserna. Sirskilt skall framhal-
las morfinism och barbiturism. Skillnaderna
mellan dessa tillstind och alkoholism iir emel-
lertid patagliga och reella.

Som bekant blir praktiskt taget alla, som an-
vinder morfin eller nirbesliktade preparat, pa
ganska kort tid slavar under detta medel och

175



maste till varje pris skaffa sig stigande mingder
av det giftiga dmnet och detta merendels i doser
som ménghundrafalt 6verstiger den dédliga en-
gangsdosen. Narkomani ir ju ocksa forbehallet
vissa typer av likemedel, dmnen som ej ir fritt
tillgingliga for allménheten pa samma siitt som
alkohol eller kan tinkas fa samma anviindning.
Alkohol i sina olika beredningar ir ju drycker,
som fortires av ett mycket stort antal minniskor
och i de flesta fall for sillskaps skull, men det ir
endast ett fital som blir vanedrinkare. Alkohol
har dessutom en aptitstimulerande effekt och har
virde som energikilla. Viktigaste skillnaden ir
vil dock alkoholens formaga att kunna ge svira
nutritionsskador efter lingre tids fortaring, da ju
fodointaget minskar i motsvarande mingd med
energitillférseln genom alkohol.

A andra sidan foreligger iven likheter med
narkomani genom alkoholens péverkan pa psy-
ket med en kinsla av vilbefinnande som fsljd
och kanske ocksd ett lugnande inflytande, allt
anledningar som icke ir av ovisentlig betydelse
for manga stressade nutidsminniskor. Man har
ocksa pekat pa verklighetsflyktsmomentet och al-
koholens virde som inspirationskilla. Emellertid
kan man inte pd vetenskapens nuvarande stand-
punkt med bestimdhet pdsta att alkoholism ir
likstillt med narkomani. Det avgorande kriteriet
hirvidlag fir vil sigas vara nutritionsskadornas

roll i sammanhanget. Man kan ej utesluta att
alkoholismen har sin grund i en brist pamin-
nande om vitaminbrist etc. framkallat av nutri-
tionsrubbningen.

Pa grund av oklarheten i vad som férorsakar
alkoholismen har ocksé de atgirder av olika slag.
som utnyttjas for forhindrandet av missbruk och
botandet av alkoholister och dessas aterférande
till ett normalt produktivt arbete fatt manga for-
mer och uttryckssitt. Viktigast dr emellertid det
profylaktiska arbete som nedligges. Man ir hu-
vudsakligen inriktad pa faktorer som kan ha in-
flytande pa nu kiinda forhallanden och som be-
fordrar uppkomst av alkoholmissbruk, nimligen
sociala, ekonomiska, psykologiska och personliga
faktorer. Den medicinska sidan av problemet har
dock alltmera kommit i férgrunden och da spe-
ciellt forskningen.

I det foljande skall ges en kort oversikt av ak-
tuella atgirder och en virdering av de mojlig-
heter, som star till buds f6r behandling av dessa
olyckliga manniskor med sérskild hansyn till for-
hillandena, som rader i vart eget land. Det ir
med vixande oro som man tar del av uppgifterna
om de stiindigt 6kande kadrarna av ungdom, som
alltmera brytes ned av alkoholmissbruk. Under
de senaste dren har en markant 6kning av fylleri-
forseelserna i de tidigare dldrarna dgt rum. Av
tillginglig statistik framgar sdlunda att fyllerister

TABELL 1. Procentuell fordelning av starksprit, 61 och vin av totalkonsumtionen (riknat i imperial gallons abso-
lut alkohol och per capita ver 15 &r) samt antalet alkoholister (per 100.000 Gver 20 dr) i olika linder. Siffrorna
giller for aren 1949—52 for konsumtion och 1946—48 fir alkoholistantalet.

(Efter Popham, Int. J. Ale. & Alcoholism 1955.)

. Totalkonsumtion Alkoholism
Land .\ta.rl;- 6190 vin %0 talko

sprit /o Kvantitet Rangordning Antal
Frankrike 24 8 68 2,95 1 1 5.200
USA 37 52 11 1,66 3 2 3.952
Sverige 68 28 4 1,06 7 3 2.580
Schweiz 21 28 51 1.60 4 4 2.385
Danmark 16 73 11 1,29 6 5 1.950
Canada 30 64 6 1,48 5 6 1.804
Norge 56 37 7 0,62 8 7 1.560
Finland 77 17 6 0,55 9 8 1.430
Ttalien 10 2 88 2,05 2 9 500
Belgien 10 89 1 1,65 —- — —_—
Nederlinderna 49 48 3 O=?4 - — —
Storbritannien 11 85 4 1,28 - — -
Irland 27 70 3 0.98 — — —




Frankrike omkr. 1950 Canada 1952

USA 1950

Storbritannien omkr. 1950

Diagram 1. Procentuell fordelning av alkoholhaltiga drycker efter mingden absolut alkohol i négra frimmande

linder.

i aldersklasserna 15—19 ar och 19—24. ar ckat
med mer dn det dubbla sedan 1955, da restrik-
tionssystemet med motbhok upphivdes och den
nya nykterhetslagstiftningen inférdes. D& ju en
sadan utveckling ur alla synpunkter dr synnerli-
gen allvarlig och beklaglig och i framtiden kom-
mer att skada samhillet i hogre grad &n nu ar
det sirskilt angeldget med en niarmare analys av
orsakerna till denna ogynnsamma utveckling och
de atgirder som vidtages. 1 diskussionen har at-
girderna uppdelats i sddana av profylaktisk art
och sddana av medicinsk natur. Ddremot har ej
alkoholistanstalterna, linkrorelsen m. m. narma-
re berorts endr dessa institutioner ej torde ha
samma aktualitet, ndr det giller ungdomsklien-
telet.

Forandringen av konsumtionsmonstret

Det dar sedan gammalt ett vilkint faktum, att
fortaringen av starksprit procentuellt sett ar
storst i de nordiska linderna och i Forenta Sta-
terna. Mdnga har velat i detta se en av anled-
ningarna till den hoga frekvensen av alkohol-
missbruk i dessa liander. I tabell I och diagram
I kan man avldsa hur konsumtionsmonstret va-
rierar i olika ldnder. I Frankrike sker salunda
huvudparten av konsumtionen i form av vin.
Icke mindre dn 150 | vin per capita fortires dar
under aret. Ligst dr konsumtionen av vin och
starksprit i England, déir icke mindre &n 85 %o
av all alkohol fortires i form av 6l. Nar det gil-
ler fordelningen av alkoholister dr siffrorna na-
got annorlunda. Framst star Frankrike foljt av
USA och Sverige.

Vetenskapliga undersokningar under senare ar

har visat, att blodalkoholkoncentrationen snab-
bast uppnas efter konsumtion av starksprit me-
dan samma mingd alkohol utspidd som ex.vis
grogg ger ligre kurva.

Den ldgsta koncentrationen erhélles efter kon-
sumtion av maltdrycker. Av alkohol krives 11/2
—2 ggr sa stor viktsmingd i form av 6l som i
form av starksprit for att ge samma blodkoncen-
tration. Dirigenom erhdlles dven skillnad i ef-
fekt pa organismen. Starksprit ger dirvid 3—4
ggr kraftigare verkan an sprit i form av malt-
dryck. Detta giller emellertid vanligen endast de
sinnesfysiologiska bortfallssymptomen, dvs. sa-
dana reaktioner, som kan mitas objektivt och
exakt medan de emotionella faktorerna som ir-
ritabilitet, agressivitet, brutalitet och emotionella
spannings- och reaktionstillstind har en dalig
relation till blodalkoholhalten. Forhallandena i
Frankrike synes ej kunna inge nagra férhopp-
ningar om att minskningen av superiet och alko-
holistfrekvensen skall kunna ske med hjilp av en
forskjutning i konsumtionsmoénstret. Emellertid
giller ju denna statistik for ett annat land &n
Sverige och med en annan social struktur och
andra betingelser ur prisbildningssynpunkt m.m.
Dartill ar statistiken pa detta omrade synnerligen
bristféllig och osiaker. Hur som helst torde det
emellertid vara onskvirt med en minskning av
konsumtionen av starksprit d@ven om chanserna
for nagon minskning av alkoholismen ej ar att
vianta. Klagomalen fran de nykterhetsviardande
myndigheterna om det tilltagande vindrickandet
och de skadliga verkningarna hirav kan ej anses
vara ndgon anledning till forindring av den in-

riktade politiken. Det ir givet, att en forskjutning
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Diagram 1I. Férdndring i konsumtionsmonster i Sverige
fran 1952 till 1959.

1952 1959
mot svagare alkoholdrycker ej kan verka i ogynn-
sammare riktning dn starksprit, men att vissa
fordelar skall kunna uppnas, i synnerhet ifall en
overgang till mera maltdrycker kan dga rum.
Forandringen i alkoholvanor i vart land sedan
1952 framgar av diagram II.

Prisutvecklingen

Det enda som synes vara sikert fastslaget nar
det giller alkoholism dr att antalet alkoholister
regelbundet okar med okad konsumtion. En an-
nan sak som ocksa ar ostridig i detta samman-
hang dr att med den stigande levnadsstandarden
har antalet absolutister minskat. Undersckningar
fran Canada har ocksa visat att alkoholkonsum-
tionen star i direkt relation till den sociala och
ekonomiska standarden. Andra viktiga faktorer
ir samhillstypen och utbildningen. I tiatbebyg-
gelse och hos grupper med hogre utbildning

Arb. 6 46 47 48 49 50 51
tim,

minskar antalet absolutister avsevirt. Den snab-
ba ekonomiska utvecklingen i vart land med
snabbt stigande levnadsstandard och stor efter-
fragan pa arbetskraft och med 6verfull syssel-
sittning har bidragit till att speciellt de yngre
aldersklasserna har fatt en snabb och stark kop-
kraft, utan att dessa grupper i motsvarande grad
har de ekonomiska skyldigheter i form av famil-
jebildning och fasta utgifter for bostad m. m.
som andra grupper i samhillet. En snabbare
mognad hos ungdomen nu dn forr torde ocksa bi-
draga till den okade konsumtionen i dessa al-
dersklasser. Orsakerna torde i viss man kunna
tillskrivas den suggestion och propaganda som
kommer fran néjesindustrin och reklamen.
Vilka mojligheter till en forbattring av ra-
dande forhallanden kan da tidnkas? En utvig
vore naturligtvis en ytterligare hojning av sprit-
priserna. Sadana korrektioner av alkoholpriserna
i forhallande till hojningen i levnadsstandarden
sker ju ocksa tid efter annan sisom framgér av
diagram III. Manga torde vara foretridare for
den uppfattningen, att alkoholmissbruket skulle
helt kunna stdvjas och kontrolleras enbart ge-
nom prispolitiska atgdrder. Detta torde emeller-
tid till stor del endast vara en chimér. Orsakerna
hartill ar flera beroende pa sjilva alkoholpro-
blemets komplicerade natur. Som vi har sett i
det foregaende ligger numera huvudparten av
fylleriforseelser inom de yngre aldersklasserna

53 54 55 56 57 58 59 Ar

Pris/lit. 10:65 12:65 15:—

23:40

15:30 17:75 18:— 27 :—

Diagram I11. Diagrammet visar det antal timmar en manlig svensk industriarbetare behévt arbeta for att lonen skall

motsvara priset for en liter renat brdnnvin.
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och dven en relativt kraftig prishéjning pa sprit
skulle endast i mattlig grad péaverka denna
grupp. Nir det giller de avancerade alkoholis-
terna har en prishojning praktiskt taget ingen
effekt alls utom majligen i negativ riktning da
detta klientel under alla omstindigheter torde
kopa sprit till vilket pris som helst och en pris-
hojning endast skulle komma att ga ut 6ver de
andra familjemedlemmarna. En viss spiirr hir-
vidlag kan ju siigas ligga i den moderna social-
politiken med de direkta barnbidragen m. m.
men néagon forbittring i nykterhetstillstandet tor-
de ej vara att viinta.

En prishojning torde dirfor i storsta ut-
striackning i stillet drabba mattlighetskonsumen-
terna. Hir kommer nu ett viktigt sporsmal in i
bilden. Den moderna livsuppfattningen har satt
som sitt mal, att alla samhillsgrupper skall i
gorligaste man bidraga till de svagare minorite-
ternas hjilp genom den samfillda solidariteten.
Nér det giiller alkoholen maste man diirvid ovill-
korligen stilla sig fragan hur lingt man skall
anse, att majoriteten av folket skall striicka sig i
sin solidaritet med minoritetsgrupperna och i
detta fallet alkoholmissbrukarna. Dessa uppgar i
de flesta moderna linder till omkring 5 9% av
totalbefolkningen. Det ir givet, att det maste
finnas en viss ekonomisk grins som ej utan tungt
vigande skil kan 6verskridas. Fér nirvarande
torde dock priset pa spritdrycker i forhallande
till andra varor vara for lagt och en korrektion
av priset upp till 1946 érs nivd anses rimlig. Ef-
ter en dylik korrektion torde emellertid med stér-
sta sannolikhet en ytterligare prish6jning ej fa
onskat resultat. Andra viigar for en forbattring av
nykterhetstillstindet méste da betriidas och i vart
moderna samhille limnas inga mojligheter opro-
vade. Hiar kommer andra profylaktiska dtgirder
i centrum for intresset, nimligen propaganda och
upplysningsverksamhet av olika slag.

Upplysningsverksamheten

Géngna tiders mera begrinsade perspektiv pa
alkoholproblemet med tyngdpunkten forlagd till
moral och skuldkinsla har som tidigare niimnts
ersatts med en mera vidsynt och humanitir in-

stallning. Den allménna opinionens inflytande
torde emellertid ha stor betydelse niir det giiller
att dstadkomma en forbittring av nykterhetstill-
standet. Den pa bred basis upplagda moderna
upplysnings- och propagandakampanjen far ses
som ett uttryck for denna uppfattning. Redan pa
tidigt stadium bibringas ungdomen den forsta
insikten om de allvarliga f6ljderna av missbruk
och allminhetens negativa instillning till fylle-
riet. I folkskolans hégre klasser utdelas upplys-
ningslitteratur och hir férmedlas iven en viss
undervisning. Det ir emellertid viktigt att dylik
information for ungdom fortsitter ut i livet och
sd att alla grupper av ungdomen kan nas. Detta
ar av stor vikt, da ju allt stérre del av alkohol-
missbruket forskjuts mot de yngre aldersklas-
serna. Hur allvarlig situationen ir belyses av den
okade frekvens av svara skador i form av deli-
rium tremens m. m., som nu iven forekommer
hos ungdomar, t. o. m. under 21 ars alder. Hir
torde upplysningsverksamheten fortfarande kun-
na utriatta mycket. Forutsittningarna for en ef-
fektiv upplysningskampanj torde emellertid vara
bl. a. att alla de olika nykterhetsfrimjande orga-
nisationerna kunde foérenas genom ett mera in-
timt samarbete dn som nu ir for handen. Ett si-
dant samarbete kan pa bista sitt uppnas ifall ett
overordnat enhetligt samarbetsorgan inrittades
som helt kunde overblicka upplysningsarbetet
och dérigenom bli i stind att fista uppmirksam-
heten pa de punkter i arbetet, som ar av speciellt
intresse. Hiarmed foljer givetvis ocksa ett okat
behov av personella och ekonomiska resurser.
Littast torde detta kunna ordnas genom ett stat-
ligt organ. En viktig punkt skall hir omnéimnas,
nimligen kravet pa nykterhet i samband med
forandet av motorfordon. Ungdomens stora in-
tresse for motorfordon av alla slag dr ju vil-
kint. En stringare bedomning vid utfirdandet av
limplighetsintyg for forande av fordon med hiin-
syn till nykterheten torde vara pa sin plats och
kan bli av stor betydelse for att tringa alkohol-
konsumtionen tillbaka och férma ungdomen till
storre avhallsamhet fran alkohol. Propaganda pa
biografer, i TV, radio och press ir ocksa av be-
tydelse. Inrittandet av alkoholpolikliniker och
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ridgivningsbyrder dr andra viirdefulla positiva
forslag. Den medicinska sidan av alkoholpro-
blemet har dirmed ocksi fatt okat erkédnnande.

Den medicinska behandlingen

Aven om all den tidigare omnimnda preven-
tiva verksamheten har den storsta betydelse i det
aktuella nuet for nykterhetsarbetet maste likvil
den medicinska behandlingen anses som den
fasta grund pa vilken allt arbete inom alkoholist-
véarden i framtiden skall byggas. Skador av alko-
holmissbruk ir i alla fall hur man én vrider och
vinder pa problemet i sista hand en medicinsk
fraga. Hir ir emellertid inte platsen att diskutera
alla de olika synpunkter i inviirtesmedicinskt,
fysiologiskt, farmakologiskt, biokemiskt, socio-
logiskt, psykologiskt och antropologiskt avseen-
de, som kan liggas pa detta problem. Spekula-
tionerna over alkoholismen och hur den skall
uppfattas ur sjukdomssynpunkt har mycket sys-
selsatt den medicinska vetenskapen. Uppfattning-
en har skiftat och fortfarande foreligger médnga
olika asikter och tolkningar av problemet. Man
har velat forklara alkoholism som en fysisk sjuk-
dom eller en sjukdom som uppstir genom att
alkoholen ger en mental, emotionell eller person-
lighetsforindring. Man har ocksd velat se orsa-
kerna i en neuros eller att alkoholismen ér base-
rad péa en specifik indring frin det normala i
den totala personligheten. Hypoteser om att det
foreligger ett abnormt biokemiskt tillstand i
kroppen i likhet med allergi etc. har ocksa fram-
lagts. Vanligast ir vil dock uppfattningen, att
alkoholismen ir baserad pa personlighetsrubb-
ningar av allmiin natur sasom psykopati, psykos,
psykoneuros som i sin tur ger alkoholism som
symtom. I varje fall har man ofta funnit en
snabb utmattning som ett utmirkande drag i den
prealkoholiska personligheten. De psykologiska
variablerna, som karakteriserar en alkoholist ar
emellertid ej specifika. Man kan likavil finna
samma konstellation hos en icke alkoholist. Skill-
naderna mellan grupper av alkoholister och van-
liga normala minniskor ér visserligen signifika-
tiva, men & andra sidan kan man finna lika stora
eller storre skillnader mellan olika grupper av
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alkoholister. An si linge har man siledes ej pad
denna viig kunnat upptiicka en potentiell alko-
holist pa ndgorlunda tidigt stadium. Kanske kan
det i framtiden bli méjligt att sélla ifran dylika
personer och behandla dem annorlunda an van-
liga minniskor, nagot i stil med en latent diabe-
tespatient med anlag for insufficiens. An sa
linge far man emellertid néja sig med mindre
effektiva atgirder pa savil sjukhus som andra
sjukvérdsinrittningar, dir alkoholskadade be-
handlas. Bland alla de metoder och behandling-
ar som ges skall endast omnidmnas vitaminin-
jektioner, stirkande kost, insulinkurer, psykisk
radgivning och antabuskurer. Antabuspreparaten
ir ett virdefullt bidrag till var terapeutiska arse-
nal. Det bor emellertid papekas, att behandlingen
med dylika preparat ej ar riskfri och att resulta-
ten ofta ej blivit vad man vintat. I framtiden fir
man vil hoppas, att bittre preparat skall kunna
framstillas. Sirskilt onskvirt vore ett slags de-
potpreparat, som kunde ges i injektioner och
med mindre biverkningar och mera utdragen ef-
fekt. Forskningen pa detta omrade fortgar emel-
lertid liksom pa alla andra avsnitt av alkohol-
forskningen. Det dr emellertid vanskligt att i
nagra ord ge en helhetsbild av allt vad som gores
pa detta omrdde och hir skall darfor endast ett
par aktuella problem tagas upp till nirmare be-

lysning.

Den medicinska forskningen

Trots den mycket omfattande vetenskapliga
aktivitet, som bedrives pa alkoholforskningens
omrade och sedan ganska lang tid har man énnu
inte kommit forbi begynnelsestadiet. Uppmark-
samheten riktas for niirvarande kanske mest pa
den péfallande stora frekvensskillnaden i antalet
alkoholister som foreligger mellan konen. Alko-
holism iir ca 5 ggr vanligare bland mén in bland
kvinnor. Under senare ar har visserligen rappor-
terats en stigande frekvens dven bland kvinnor-
na. Man har velat se denna skillnad endast som
ett utslag av civilisationens inflytande, men nég-
ra sikra beligg hirfor foreligger ej. Fortfarande
ir sexuella skillnader i psykopatologin litet ut-
forskade. Man antar, att psykopatologin &r den-




samma vid ndgon speciell rubbning hos bada
konen, men detta dr endast en hypotes. Man vet
emellertid, att kvinnliga alkoholister dr mer ab-
norma och visar en mer uttalad personlig desin-
tegration 4n min. Man vet ocksa att kvinnliga
alkoholister oftare dr gifta med min som &r
alkoholister. Kvinnor dricker vanligen mera vin
dn man. Kanske kan den 6kade vinkonsumtionen
forklaras av en okad alkoholism bland kvinnor?
Kvinnor dricker dessutom oftare utom allmén
insyn och ér oftare ett problem for familjen och
de anstillda. Man vet ocksa att kvinnor borjar
dricka vid hogre alder d&n mén och att tiden som
forflyter tills alkoholism intrdder ér kortare dn
for min. Dessa olikheter kan dock bero pa andra
orsaker dn konet. For att utréna huruvida ndgra
skillnader foreligger i dryckesvanor mellan ké-
nen i ungdomsiaren har man i USA gjort flera
omfattande undersokningar. Bl. a. har man in-
tervjuat over 2.00G studerande vid sex high
schools i tre olika samhiillen i staten Michigan.
Bland dessa ansdg sig ca 10 %o vara alkoholister
och det 6verviigande antalet befanns vara pojkar.
De flesta aterfanns bland dldre studenter som
sjilva tjanade pengar och hogst frekvens kunde
noteras i de hogsta och lagsta socialgrupperna.
Huvudsakligen dracks alkohol vid grupptillstall-
ningar av olika slag. Enkiten avsl6jade anmirk-
ningsvirt nog, att fler flickor d@n pojkar procen-
tuellt sett intog alkohol vid bjudningar. Sarskilt
gillde detta vid vanliga parties, men dven vid
speciella s. k. biraftnar och tonarsbjudningar
och vid bjudningar hemma hos vinner och sliak-
tingar. Hemma i familjen drack ocksa flickor
oftare @n pojkar. Diremot drack pojkar mer
sprit vid s. k. vilda parties och under danstill-
stallningar. Skillnader i total konsumtion kunde
ocksa noteras. Salunda fortirde betydligt fler
pojkar sa stora kvantiteter att de blev mer eller
mindre berusade. Nagon skillnad i alder eller i
tidsintervaller for spritfortiring syntes ej fore-
ligga. Skillnader mellan olika grupper av flickor
har ocksa konstaterats. Flickor som var aktiva i
foreningslivet drack oftare. Religion och ras har
ocksd viss betydelse. Det foreligger t. ex. myc-
ket lag frekvens av alkoholister bland judar. Ci-

vilisation forefaller emellertid ej ha den bety-
delse, som man velat gora géllande och det ver-
kar ocksd som om en skillnad mellan kénen f6-
religger, som kan vara beroende av olikheter i de
fysiologiska funktionerna. Denna fraga ar emel-
lertid fortfarande oklar och spekulativ.
Experimentella undersokningar pa djur har
under senare ar gjorts for att utforska orsaker-
na till skillnaderna mellan konen. Undersok-
ningsresultaten dr emellertid ej entydiga. Enligt
vissa undersokningar har man salunda ej ansett
sig kunna pavisa nagon skillnad i konsumtion
av alkohol mellan hanliga och honliga méss av
samma stam men ddremot nir olika musstammar
jamfordes. Alkoholpreferens skulle bero pa ge-
Andra

ingen skillnad foreligger i konsumtion av 10 %o

netiska skillnader. forskare anser, att
etylalkohol mellan kionen dven nir hénsyn tages
till genetiska forhallanden. Bada konen drack
betydligt mera vatten &n alkohol och anmirk-
ningsvért dr att genomsnittskonsumtionen av al-
kohol ej Gverskrider 28 /0 av totala energibild-
ningen. Skillnader, som ibland iakttagits mellan
konen, har visat sig bero pa vatten- och alkohol-
behéllarnas placering, antalet behallare etc. Man
har sdlunda kunnat “’bota” rattor fran “alkoho-
lism” genom omplacering av behallarna etc.
Intressantare ir emellertid nagra forsok som
nyligen publicerats fran franskt hall (1960). Pa
olika grupper av forsoksdjur har man gett injek-
tioner av oestrogena hormoner. Man har darvid
anvint sig av en olivoljelosning med dietylstil-
bestrolpropionat och givit injektioner under 5—
10 dagar. Forsoksdjuren var dels hanliga rattor
och dels tvd grupper honliga rattor varav den
ena gruppen tidigare fatt ovarierna bortoperera-
de. Oestrogener, savil naturliga som syntetiska,
paverkar vattenomsittningen och ger en reten-
tion av vatten i viavnaderna och minskar totala
viitskeintaget. Hormonerna minskar ocksa aptit
och energibehov. Minskningen i alkoholintag var
vid forsoken avsevirt mycket storre dn for vat-
ten. Hur mekanismen fungerar hérvidlag dr dnnu
oklart, men sannolikt beror denna effekt hos di-
etylstilbestrol genom direkt paverkan pa centrala

nervsystemet och nucleus hypotalamicus den
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kidrna som styr vattenomsittning och fédointag
genom mittnadskédnslan. Detta torde vara den
sannolikaste forklaringen da effekten dr nastan
momentan. Verkan dr densamma pa savil han-
liga som honliga forsoksdjur. Framstillning av
ett liknande och mera effektivt preparat kan kan-
ske forhindra uppkomsten av alkoholism.

Det synes salunda som om dessa mirkliga re-
sultat kan bilda upptakten till en rikt givande
forskning, som kanske kan leda till elimine-
ring av alkoholismen, ett av den moderna civili-
sationens virsta gissel. Hur som helst torde man
endast genom forskning och forskningsarbete
kunna komma vidare pa detta svara och otill-
gingliga omrade. Ett satsande pa den vetenskap-
liga forskningen torde hir liksom annorstades
vara den enda linje, som kan ge nagra konkreta
och bestaende resultat i framtiden.
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Dosering vid svdr oro och angest:
12 tabl. Cetiproman forte X 2—3 eller
1-—2 ml Cetiproman injektionslosning i. m. X 2—3
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vid alkoholskador
° ®
Cetiproman

Cetiproman visar ofta en
mycket gynnsam effekt
vid rastloshet, oro, ret-
lichet och irritabilitet.
Av denna anledning lam-
par sig preparatet vil
vid behandling av alko-
holskadade, att ges vid
orosperioder eller konti-
nuerligt under manader

och hela ar.
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