Tankar kring fingelsemurar

Av dr Ragnar Toss, Torshilla

Doktor A. Westling skildrar i sin levande och
instruktiva artikel “Bakom fdngelsemurarna”
(Socialmedicinsk tidskrift nr 2/61) den beklim-
mande circulus vitiosus en finge oftast rakar in
i under sin fingelsevistelse, da han glider fran
asocialitet till antiasocialitet.

Dr Westling ifragasitter det foérnuftiga i iso-
lering och andra straffatgirder men ser sig tyd-
ligen ur stand att ange nagon som helst positiv
vilg ut ur svarigheterna. Ar icke detta nagot sig-
nifikativt for vira dagars social- och fangvard
for att inte rent av siiga samhillsvard ?

Hur skall man resocialisera individer, som
mer eller mindre sakna uppfattningen av livet
som en uppgift, vars 16sning ligger i dess utnytt-
jande i en positiv, uppbyggande och livsvardan-
de anda, alltsd enligt etiska normer? Eller ir ej
den riktigaste fragestillningen: Vilken profylax
bor bedrivas, sa att ej sadana katastrofala situa-
tioner uppsta, déir individerna helt glida ut ur
samhillets gemenskap? Uppgiften att hos vuxna
med forkrympt personlighet efterutveckla denna
har vil i stort sett visat sig overstiga minsklig
formaga.

Thomas Edison sade om vetenskapen, att vi ej
veta mer dn en billiondel av nagot visentligt.
Kanske kan man i vara dagar pa grund av veten-
skapens enorma framsteg vaga gissningen, att vi
nu kinna till nagon milliarddel. Vi kdnna dock
ej till arten av materiens elementarpartiklar, ej
energiens eller gravitationsfaltens natur, ej livets
visen och innebord. Betrdffande kunskaperna
om minniskans psyke dr vil laget ej battre. For
losandet av svarigheterna ropar man p& mer
forskning. Sjilvfallet bor sidan bedrivas med
all tinkbar intensitet. Men skall ej likaren
och andra praktisera enligt vetenskap och bepra-
vad erfarenhet? Historien och socialvetenskapen
siga, att minniskors psyke paverkas av ideolo-
gier av olika slag, dvs. nagot som centrerar livs-
uppfattningen mot ett bestimt mal. Sadana ideo-
logier dro de olika religionerna och de s. k. kvasi-
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religionerna, vilka ej syfta till att inrikta tillva-
ron mot nagon gudomlighet utan mot ren makt-
kamp, kamouflerad av rasmytologi eller mot ett
materialistiskt paradis e. d.

Det for manniskan biologiskt djupast kiinne-
tecknande dr nog hennes outrotliga behov av att
kinna, att livet har ndgon mening. Hon lever som
bekant ej av brod allena. Saknar hon varje
kénsla for livets mening, d& ér hon djupt olyck-
lig och berévar sig ofta nog sjilv livet.

Av de 6—800.000 &r minniskosliktet anses
ha funnits till ha minniskorna forst de sista
6.000 aren natt sadan religiésa mognad, att kul-
turer kunnat utvecklas. Religionerna utgéra den
grundférutsittning {6r samordnande av minni-
skors stravanden att allas kamp mot alla kan
mildras i tillriicklig omfattning. Vi behéva ju en-
dast tinka pa viért eget land, hur kulturen bérja-
de spira, sedan kristendomen hunnit paverka ro-
varhorderna i Norden. Och i vira dagar se vi
vid kristendomens sondervittring och forfall, hur
asocialiteten synes tilltaga i oroande omfattning.

Sigmund Freud ansag religion vara en forle-
gad illusion, som minskligheten si smaningom
skulle vixa ifran. Prof. Gert Bonnier utvecklar i
sin bok: ”Det oforklarliga” liknande tanke-
gangar, ddr han siiger, att allt i universum sa
smaningom maste do, och vir planet efter nagra
milliarder ar kommer att férbrinnas av den da
expanderande solen. I det ldnga loppet méste allt
vara absolut meningslost. Ondskan som en prin-
cip for kampen for tillvaron éar till slut det, som
styr tillvaron, dven om samhillsbyggandet ford-
rar hinsyn individerna emellan. Liknande nihi-
listiska tankegangar dominera en mycket stor del
av var vetenskapligt bildade och reflekterande
vasterlindska virld. Men ér ej just detta orsaken
till var kulturs upplosningssymtom? Finnes na-
gon vig darur?

Einstein, som var en djupt religiés man utan
att riakna sig som kristen, sade: “Religion utan
vetenskap dr blind. Vetenskap utan religion ir




lam.” Forlamade ha vi alla borjat bli i var nihi-
lism.

Einstein riknade ofrankomligen med en ska-
pande faktor, som ej later sig vetenskapligt defi-
nieras. Livets princip kan enligt E. och andra e]
vara slump. Liksom matematiken borjat rikna
med andra dimensioner in dem var hjirna direkt
kan fatta, si maste vi ocksé rikna med tillvarons
okinda dimensioner. Detta mdste fi sitt symbo-
liska uttryck i ndgon sorts religion.

Livet karakteriseras av stindig forinderlighet.
Skapandet ér ej avslutat. En religion motsvarar
sin tids kulturstadium. I s. k. dogmer férsoker en
tidsalder sammanfatta det visentliga i den tidens
livsuppfattning och aningar. Men lika lite som
tiden och tinkandet stir stilla, lika lite kan en
religion gora det. Slar man vakt om fastheten och
oforiinderligheten, dd vixer livet ifran religionen
och den forstenas och dor. Detta hotar kristen-
domen i vara dagar.

Liksom vi én i dag std i tacksamhetsskuld till
hjulets okinda konstruktor men utveckla tekni-
ken vidare, si ha vi all anledning att sta i oénd-
lig tacksamhetsskuld till Jesus for den oerhorda
utvidgning och fordjupning av religionen och
etiken han medforde, utan att vi for den skull
behéva ge avkall pa all vidare tankeverksamhet
och religis utveckling. Vad Albert Schweitzer
siger om “vordnaden for livet” dr tinkvirt. Det
ir dock s, att det dr de livsviardande och ska-
pande girningarna, som leda mot “lyckan’ dvs.
tillfredsstiillelsen med livet. Enbart sjidlvhavdelse
gentemot andra gor det ej.

I religios undervisning miste man skilja pa
lag-, mellan- och hogstadium. Lika lite som det
ar klokt att avskaffa smaskolan under motivering
att det finnes professorer i alla @mnen, lika lite
bor man hysa forakt for den enkla religionsun-
dervisningen. Varje individ bor efter sin formaga
soka na bista tinkbara religiosa mognad. Aven
den mest intelligente har all anledning att efter-
striava en hallbar tolkning for sin livsuppgift.

Erfarenheten lir, att ideologisk skolning tar
tid. Den kan induceras av en religiost rik person-
lighet, men det fordras kontinuerlig utveckling,

for att individens livsinriktning skall omformas,

panyttfodelse”. Dirfor dr denna psykiska pd-
verkan ej frimst limpad for likarmottagningen
utan for den form, som kyrkan utarbetat och
som t. ex. kommunismen i minga avseenden tagit
efter. Men var kyrka dr i uppenbart behov av en
omviilvande reformation, som kan bringa Jesu
etik och gudstro i samklang med var tids tin-
kande. Det ir ej tanken pa beloning eller straff
efter doden, som i vara dagar kan styra minni-
skorna utan insikten, att det dr den positiva livs-
hallningen, som ger livet dess varde.

Man kan inviinda, att det ir en helt annan sak
att vara stoiker én att vara s. k. psykopat. Givet-
vis! Har man fatt sin personlighet tillfredsstillan-
de utvecklad, kan den ocksa halla for en nihilis-
tisk livsdskddning. Men duger nihilisten till att
pa ett lyckligt sitt forma och stimulera den upp-
viixande generationen? Forst da vi fatt hopp om
eller tro pa en mening med livet kunna vi socia-
lisera det uppvixande sliktet och kanske i viss
grad resocialisera de asociala.

Psykologien och psykiatrien har under det
gangna halvseklet hoggradigt kringgatt religiosa
och ideologiska problem. I det avseendet hiller
tydligen en nyorientering pa att ske (Viktor
Frankl m. fl.). Det religiosa behovet betraktas
numera pa en del héll ej lingre som vidskeplig-
het, utan som nagot som maste forstas och ledas
i ratt rikining.

Att finna fel och orimligheter i giingse religio-
sa forestillningar, det kan alla. Men hur finna
viigen till en héllbar och riktig livsuppfattning?
Det iir en uppgift, som bor engagera alla och
envar, icke minst vira psykiater. For dem borde
det vara den mest centrala fragan betriffande
psykisk hilsovard.

Om kyrkan forsoker forsvara sina sviktande
positioner genom att stinga in sig bakom "fasta
normer”’, och gér mot ckad isolering, maste man
finna viigar ut ur detta olyckliga tillstand. Forst
da skingras de morka molnen pa den inre fron-
ten. Ju fler svenskar, som gripas av en ideologi,
som medfor hopp eller tro pa livets mening,
»vordnad for livet” och en skapande viljeinrikt-

ning, dess fler fingelsemurar kunna raseras.
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