tipsangar refereras liksom ocksa ett nykonstrue-
rat toalettstod for personer med stela hoftleder
som mojliggor en staende toalett. Hjalpmedel for
ldsning, sysselsittning och arbete anfores i rikt
urval liksom ocksa ett behiandigt program for
hemgymnastik som méjliggor for den vanfora att
trina upp o6vriga muskler. I sin helhet dr det en
optimistiskt avfattad broschyr med manga goda
rad och vinkar at manniskor som vill ldra sig
att klara sig sjilva.

N.B.N.

Farliga vigar
GUNNAR LUNDQUIST

Centralforbundet for nykterhetsundervisning
16 sid. Pris kr. 1: —

Centralforbundet for nykterhetsundervisning
har utsént en liten skrift av docent Gunnar Lund-
quist betitlad “Farliga vidgar” baserad pa ett
radioforedrag. I broschyren betonas vanans
makt pa gott och ont som i detta sammanhang
inledes med den avspidnning och avslappning som
savil alkohol som narkotika i borjan ger. Till-
vinjningen sker smygande och forfattaren beto-
nar med rétta att den verkliga risken kommer
niar behovet att 6ka doserna respektive ta ater-
stillare instiller sig. En allvarlig varningssignal
ar blackout dvs. da man efter spritfortaring tap-
par minnet och inte kommer ihag vad man varit
med om. Antalet vuxna manliga alkoholister kan
uppskattas till omkring 10 procent av befolkning-
en men den mest oroande utvecklingen ar att
fylleriforseelserna f6r ungdom under 21 ar mer
an fordubblats sista aren samt att fylleriforseel-
ser bland kvinnor visar stark okning. Narkotika-
missbruket har ocksa enligt lakarstatistik okat
kraftigt sarskilt de sista par aren.

Den lilla broschyren rekommenderas som en
utmarkt upplysningsskrift att sétta i hianderna pa
savil ungdomarna sjalva som ungdomsledarna.

N.B.N.

Djur i slojden
Almquist & Wicksells [orlag. Pris kr. 9: 50.

Pa Almqvist & Wicksells forlag har en liten
handledning for arbetsterapi och liknande kom-
mit betitlad ”Djur i slojden” innehallande 23
stycken slojdmodeller i map och kartong. Den
ar avsedd for folkskolans arskurser 5—9 men
kan med fordel anvindas dven vid olika former
av arbetsterapi och hobbyverksambhet.

N. B. N.

UR PRESS-
DEBATTEN

Befolkningsfrigan

diskuteras av Sydsvenska Dagbladet Sndallposten
som anfor att andra linder med hog levnadsstn-
dard, t. ex USA, har betydligt hogre fodelsetal

an Sverige.

Enligt siffror, som publicerades forra hosten av byra-
chefen Erland von Hofsten skulle kostnaderna for ett
barn upp till sex dr, uppga till 160 kronor i manaden,
for barn mellan 7 och 11 ar till 235 kronor och icke
mindre dn 315 kronor for barn i aldern 12—15 ar.

Det ar utomordentligt visentligt att skatteberedningen
enligt sina direktiv bl. a. har att ta upp fragan om for-
delningen av skattebordan mellan barnfamiljer och 6vriga.

Kanske nativitetssiffrorna t. o. m. kan 6ppna
ogonen pa de styrande for sambeskattningens
odesdigra verkningar.

Sddana tankegangar skymtar i Aftonbladet:

Mycket tyder pa att de hoga nativitetssiffror som USA
kunnat uppvisa under senare idr kommer att bli normala
ocksd hir hemma, nir vilstindet blivit mera allmént. En
familjevinligare skatte- och socialpolitik kan paskynda
utvecklingen. Den indirekta befolkningspolitiken av mir-
ket Myrdal har inte gjort bankrutt — den maste drivas
intensivare.

Hojd moderskapspenning

Den socialpolitiska kommittén under ordfo-
randeskap av statssekreterare Ernst Michanek i
socialdepartementet forbereder en omliaggning av
moderskapspenningen enligt vad Dagens Nyheter
erfarit.

Grundpenningen utgdr under sammanlagt 90 dagar
och dr 3 kr om dagen. Den utgor darfér maximalt 270
kr. Socialpolitiska konmittén vill nu att grundpenningen
skall utga under dubbelt sa lang tid.

Samtidigt tinker den Strandska socialforsikringskom-
mittén foresla att den lagsta sjukpenningen blir fyra i
stillet for tre kr om dagen. Enligt den socialpolitiska
kommitténs forslag blir darfor moderskapshjélpens sjuk-
penning 720 kr.

Tillaggspenningen varierar efter inkomstens storlek,
och villkoret for att den skall utgd dr att kvinnan har
virdnaden av barnet. Den nuvarande sjukpenningskalan
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upphor vid en arsinkomst av 14.000 kr. Den Strandska
socialforsikringskommittén vill dock i en forsta etapp
hoja den till 22.000 kr. Malsdttningen dr dock att taket
i fortsdttningen skall bli detsamma som ATP:s. Det ar
for ndrvarande cirka 32.000 kr.

Det betyder att yrkesverksamma modrar med hogre
inkomst dn 14.000 kr om aret ocksa far hogre tilliggs-
penning én f. n.

Servicekrav och arbetstid

Den stigande levnadsstandarden medfér en
okad pafrestning pa de s. k serviceyrkena. Fack-
[oreningsriorelsen papekar att mycket av det som
den enskilde tidigare sjdlv utforde numera Gver-
lates till andra att utféras mot betalning.

Den okade efterfragan pa varor av olika slag har med-
fort en kraftig expansion av den servicesektor handeln
utgor. Samtidigt har ocksa behovet av tjinster fran det
allminnas sida gentemot medborgarna stegrats bl. a.
som en foljd av den 6kade sociala omvardnad, som utgor
ett av det moderna vilfardssamhillets mest framtridande
kidnnemirken.

Samtidigt som denna utveckling &gt rum, har man
kunnat bevittna en tilltagande spinning mellan de 6kade
servicekraven och mojligheterna att tillgodose dem. Del-
vis #dr denna spanning en foljd av den fulla sysselsitt-
ningen, som gett arbetstagarna rikare mdojligheter vid
valet av arbete. Strommen av arbetskraft gar i ett sadant
lige sjdlvfallet till de omraden, som kan erbjuda de
bista arbetsvillkoren och det bista ekonomiska utbytet.
Serviceyrkena har darvidlag tyvirr ofta visat sig ha svart
att hdvda sig i konkurrensen. Deras mindre attraktions-
kraft har naturligtvis i vissa fall sin grund i ett i jam-
forelse med flera omraden inom den egentliga industrin

Vir skriftserie

Foretagshdlsovard —
mdlsdttning och funktioner

av dr Erland Mindus
har utkommit

Pris kr. 4: —
3: — vid bestdlln. av minst 50 ex.

Kan rekvireras i varje bokhandel eller
direkt fran
SOCIALMEDICINSK TIDSKRIFT

Villagatan 5, Stockholm O Postgiro 1179

samre lonelige men kanske framfor allt i de ogynnsam-
mare arbetstidsforhdllandena. Det ar givet, att den all-
minna arbetstidsforkortningen som &dgt rum &dven kom-
mit de anstdllda inom serviceyrkena till del, men i viss
utstrickning maste deras arbetstid av naturliga skil bli
forlagd till tider, da andra medborgare normalt ar le-
diga. I ett lige, da fritiden som standardfaktor kommit
att tillmitas ett Gkat virde paverkar detta med natur-
nodvindighet den enskildes val av sysselsidttning. Oli-
genheten av att tvingas arbeta nar de flesta andra at-
njuter ledighet uppvigs inte helt av den kompensation
man far genom att vara fri frdn arbetet andra tider pa
dagen eller andra veckodagar. Och nackdelarna accen-
tueras ytterligare i de fall da flera familjemedlemmar
arbetar och mdjligheter att samordna ledigheten inom
familjen saknas. Denna oldgenhet blir sirskilt markant,
ju vanligare det blir med fria lordagar. Forutsittning-
arna att utnyttja veckohelgerna sommartid for gemen-
sam rekreation begrinsas givetvis, om nagon familje-
medlem dr bunden av sitt arbete pa lordagarna.

Detta resonemang édr ocksa tillampligt i hog
grad inom sjukvarden, inom vilket omrade rent
olidliga forhallanden kan uppsta. En hel del ar-
betslediga utnyttjar sin fritid f6r att soka sjuk-
vard och bland sjukvardspersonalen kvarstir
sjukskoterskor och likare allt oftare som de enda
ansvariga vilka utom sitt kvalificerade arbete
ocksa nodgas ataga sig den lediga underpersona-
lens uppgifter. Om utvecklingen skall tillatas
fortsitta pa detta sétt utan hénsyn till servicekra-
vens karaktar dr det stora risker for att sjuka
manniskor i dnnu hogre grad drabbas av flj-
derna dn som redan skett.

Sjukskoterskestrid ?

I Svensk Sjukskotersketidning nr 9 och 10 for
i ar moter allvarliga tongangar pa tal om skoter-
skebristen och de oefterrattliga loneforhallandena
for karen:

Lonerna ir inte lockande. En sjukskoterska i Stock-
holm borjar efter drygt tre ars utbildning med 1.090
kr/mén. Stockholms spérvigar annonserar efter tillfillig
arbetskraft: 1on som konduktor 1.200 kr/mén., spérrvakt
1.070 kr/maén.

Varfor vill man inte héja sjukskéterskelonerna till
skilig niva? Vilket blir dyrast — alla dessa stingda,
dyrbart inredda avdelningar till ingen nytta eller nagra
lonegrader for sjukskoterskorna? — — —

Ar det“a]lmiinh(-,tvns, skattebetalarnas bista man tin-
ker pa? Ar det pa patienterna — eller den egna presti-
gen? — — —

Ombuden vid det nyligen héllna extra fullmiktige-
motet gav emellertid klart besked att man inte lingre
vill finna sig i de laga bottenlonegraderna. Tveklost ut-
talade man sig for en extra utdebitering for att kunna
utbygga fioreningens forhandlingsapparat och ge tyngd
at de skarpta kraven. — — —

Trots denna stridsberedskap kan det lugnt pastas att
ingen vill strid. Men om man vill fred miste man bere-
da sig till krig.




Sjukskéterskorna gor sjukvarden och sambhil-
let dnnu en ovirderlig tjanst om de med eller
utan stridsdtgirder genomdriver en kraftig lone-
héjning. Huvudminnen har alltfor linge stillt
sig pa tviren i lonefragan med resultatet att vi
hamnat i en absurd situation dir vi bygger stora
sjukhus som inte kan oppna pd grund av sko-
terskebrist. Landstingsforbundets 16nefragor mas-
te behandlas under fullt ansvar infor de sjuka.

De stingda sjukhusavdelningarna

Sjukvardsmyndigheterna har vid denna tid pa
aret den vanliga plagan att forsoka bemanna
sjukhusen i gorligaste man under semestersisong-
en. Sjilvfallet har allminheten det storsta in-
tresse av att sjukvarden kan bedrivas utan att
skador astadkommes genom den radande perso-
nalbristen. Svenska Dagbladet framhaller bl. a.
foljande under rubriken “Sjukvard med for-
hinder™:

Det permanenta dilemmat medfor svdra oldgenheter
for den vardsokande allmanheten. Pa sjukvardens om-
rade giller mer dn pa de flesta att snar hjilp #ir dubbel
hjédlp. Stingningen av allt fler avdelningar innebir att
vintelistorna okar, att varden fordrdjs och att sjukdoms-
tillstand forvirras. Samtidigt sker en enorm forslitning
av den reducerade personal, som skall svara for att
verksamheten trots allt i mdjligaste man hélls i gang.
Hér dr man inne i en ond cirkel: uttunningen medfor
okade pafrestningar for de kvarvarande, och detta bidrar
i sin tur till att 6ka den redan alltfér stora avgangen.
Den ekonomiska aspekten dr inte mindre bekymmersam.
Det idr dalig hushéllnig béde att utbilda personal, som
snabbt limnar sitt yrke och att bygga dyrbara sjukhus-
avdelningar som sedan fir sta tomma.

Problemet har varit foremél for stor uppmirksamhet.
Flera utredningar har sysslat med det, men de konkreta
resultaten har inte statt i proportion till de sakkunnigas
tankemédor. Hidrom aret presenterades ett till synes 16f-
tesrikt forslag. Man vet att det finns ett stort antal
sjukskdterskor, som inte dr i aktiv tjinst. Hir fanns och
finns en reserv som borde tillvaratas. T detta syfte fore-
slogs att en statlig reservkar skulle inrittas. De som en-
rollerade sig skulle iklida sig forpliktelsen att tjinst-
gira ett par manader varje ar, inte nodvindigtvis i foljd,
och den stipulerade ersittningen liksom anstillningsvill-
koren i Gvrigt forefdll ganska tillfredsstillande. Foérhopp-
ningarna att pd denna vig kunna losa krisen tycks emel-
lertid nu ha grusats. Endast tio icke-aktiva sjukskoter-
skor i hela landet har forklarat sig intresserade!

Tidningen framhaller att man vidtagit positiva
atgirder for att oka utbildningsmojligheterna,
nigot som emellertid foga hjilper om samtidigt
avgangen okar.

Det ir som att 6sa med ett sall. En varaktig forbatt-
ring kan intrdda forst ndr man ndr dirhin att personalen
i storre utstrickning stannar kvar, dvs. nir tjinsten
kommer att vara tillrickligt lockande. Arbetstiderna blir
i ett yrke som detta nodviindigtvis obekvima och verk-

samheten anstringande och ansvarsfylld. Vad betridffar
allmédnna villkor kan sjukhustjdnsten svarligen konkur-
rera med flertalet andra tjinster, diar utvecklingen gar i
riktning mot forménligare arbetstider och 6kad samman-
hingande ledighet. I friga om denna savil som jamfor-
liga servicegrenar med speciella krav pa de anstillda
méste man déarfér kompensera med gynnsamma lone-
villkor.

Inte heller den senaste lonelyftningen har kom-
penserat denna yrkesgrupp med hénsyn till de
sarskilda insatser som krdvs av densamma.
Dessutom spelar marginalskatten en visentlig
roll for det abnormt stora franfall som sker i
samband med giftermal. Svenska Dagbladet till-
ligger om detta:

Pa langre sikt framstar emellertid en genomgripande
skattereform, innebdrande proportionell skatt eller Aat-
minstone kraftigt minskad progression dven ritt hogt
upp pa skalan, som enda utvigen om man skall kunna
i erforderlig grad utnyttja inte bara sjukskoterskornas
utan over huvud taget den kvalificerade arbetskraftens
kapacitet.

Den dyrbara sjukvirden

debatterades vid Svenska Sjukhusféreningens
arskongress i Linkoping. Dagens Nyheter refe-
rerar:

— Redan om ett par artionden kommer sjukvardens
kostnader att vara fordubblade i landet. Denna prognos
stillde generaldirektor Arthur Engel dd han oppnade
diskussionen om ”’sjukvdrden i samhillsplaneringen”.

— Den medicinska forskningen kommer att ta storre
del av den allminna kakan, sade generaldirektér Engel
innan han gav ordet for ett uppmirksammat inligg av
overlikare Gerdt Wretmark, chef for psykiatriska klini-
ken i Linkoping:

— Kravet pa bortat 2.000 likare for mentalsjukvar-
dens del inger mig betinkligheter. Inom en riitt snar
framtid kommer sannolikt strommen av patienter att gi
fran vara stora mentalsjukhus i stillet for till dem. Vad
vi di behdver dr Gppen vird, eller rittare uttryckt en
vardform mellan sjukhus och hemsjukvird.

Det ar hog tid att man tinker om och minskar
utbyggnaden av den oerhort dyrbara och perso-
nalkrdvande slutna varden till forman for en
effektivare oppen vard. Ett referat i Swvenska
Dagbladet tar fasta pa en aspekt pa det proble-
met:

Totalplaneringen av sjukvarden, savil den slutna som
oppna, borde ligga enbart pa landstingen, och det ir be-
klagligt att det icke blivit mojligt att rationalisera bort
den dubbelorganisation inom sjukvardssektorn som stat
och landsting f. n. utgor med ansvarighet for sjukvards-
grenar som inte klart kan och icke heller bor sinsemel-
lan avgrénsas, yttrade bl. a. Stockholms sjukvirdsdirek-
tor Gosta Pehrson.
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Nykterhetslaget

diskuteras av Dagens Nyheter infor Folknykter-
hetens dag.

Fylleri dar f. n. tre gdnger vanligare bland 15—17-
aringar och tvd gdnger vanligare bland 18—20-dringar
in p& motbokens tid. Spritvanan breddas alltmer ned i
allt yngre aldrar. I vilken mdn ungdomsdrickandet pa
lang sikt dr oskyldigare eller oskadligare darfor att det
mer inriktas pa vin och drinkar dn pa brénnvin aterstar
att se; det visar i alla hdndelser inga tecken att avta.

Nir man val lart att spriten dr en dominerande fak-
tor bakom hilften av alla brott och tva tredjedelar av
vildsbrotten, att varannan man som nyinskrivs pa men-
talsjukhusen kommer dit for spritens skull och att spri-
ten oftast ansvarar for de splittrade familjerna och psy-
kiska storningar hos de alkoholsjuka och deras anho-
riga, blir det svarare att bibehdlla den air av hyssjande,
fniss och glamour kring spriten som ménga tondringar
fortfarande moter i hemmen och de vuxnas virld.

Svensk alkoholistvard ar alltfor tafatt och sak-
nar bade personella och ekonomiska resurser av
det format som skulle kréavas fo6r uppgiften.

Aldringsvarden

blir lidande p& det dubbla huvudmannaskapet
framhaller Dagens Nyheter i en ledare.

Om man héller fast vid malsédttningen att dlderdoms-
hemmen endast skall svara for varden av de i huvudsak
friska” aldringarna, kommer en vixande andel av upp-
gifterna att skjutas 6ver pa landstingens langtidssjuk-
vard. Hur stort behovet av en social, ickemedicinsk an-
staltsvird kommer att bli i framtiden ar darfor ovisst.

En sdrskild genomgang av de problem som hinger
samman med det dubbla huvudmannaskapet skulle emel-
elrtid inte skada. Troligen skulle man finna att den basta
16sningen vore om hela den slutna dldringsvarden kunde
liggas under landstingen, sdledes dven alderdomshem-
men.

Det ér farligt att stirra sig blind pa begreppet
”den slutna” aldringsvarden. Den vard av mer
eller mindre sjuka aldringar som behévs i deras
hem med hjilp av samariter och likare vid hem-
vardscentraler kommer att bli av allt storre be-
tydelse i sammanhanget.
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