Gruppverksamhet med alkoholister 1 6ppen vard

Av socionom Kurt Sjéstrom, Malmé

Foreliggande synpunkter redovisas pa grund-
val av ett par korta studieresor i utlandet histen
1960 och varen 1961 samt pa praktiska erfaren-
heter fran grupparbete med alkoholisthustrur och
alkoholister vid nykterhetsnamnden i Malmo. 1
grupparbetet vid nykterhetsnimnden har 1:e as-
sistenterna Lennart Guldbrand och Leif Holgers-
son medverkat.

Det ar nodvandigt att redan inledningsvis
framhalla begransningar i dmnet. For det forsta
avses hiar med gruppbehandling eller grupparbete
endast sadan gruppverksamhet, som syftar till att
oka deltagarnas kunskaper och fardigheter. Sam-
tidigt med detta pedagogiska inslag &r malet att
indra deltagarnas attityder och instédllningar i
bestamd riktning. For det andra bor de hir fram-
forda synpunkterna inte betraktas som slutgiltiga
och firdiga, utan endast som en redovisning av
erfarenheter, som kanske i vissa avseenden se-
nare kan fa modifieras. Gruppterapin dr som
praktisk rehabiliteringsmetod dnnu ganska ny
och den tillgiingliga vetenskapliga litteraturen pa
omradet ar relativt ringa.

Gruppterapins grundidé

Minniskorna lever i grupper. Nationen ér den
stora gruppen, som i sig innesluter mindre, ex-
empelvis olika samhallsbildningar, familjer, for-
eningar och géangbildningar. Dessa grupper for-
mas genom de radande sociala forhallandena och
sammanhalles dven genom vissa sirskilda, ge-
mensamma intressen hos gruppmedlemmarna,
vilket naturligtvis inte utesluter, att det kan fin-
nas asiktsskillnader inom grupperna. Ménniskor-
na ar saledes inplacerade i ett socialt samman-
hang och i forbindelse med gruppmedlemmarna
formas attityder och instéllningar pa grundval av
eget eller andras erfarenhetsmaterial. Det ar
gruppernas betydelse vid attitydbildningen, som
tillvaratages, nir man skapar “’konstlade” grup-
per for social rehabiliteringsverksamhet. Detta

ir alltsd grupparbetets grundidé. Dynamiken i
gruppen skall inte hdr ndrmare beroras. Den kan
delvis studeras bl. a. genom olika sociometriska
metoder, dvs. genom undersokning av gruppmed-
lemmarnas relationer till varandra. 1 barnbyn
Pestalozzi, Trogen, Schweiz, som jag besokte hos-
ten 1960, gjorde man regelbundna sociometriska
undersokningar. Visade det sig att nagot av bar-
nen l6pte fara att isoleras fran kamraterna, sokte
man dérefter klarligga orsakerna samt vidtaga
motatgérder. En sadna metod har inte kunnat an-
vindas i grupparbetet vid nykterhetsndmnden,
men genom att iakttaga deltagarna under diskus-
sionerna i klientgrupperna, har det varit mojligt
att i viss man folja de inre fordndringarna i
grupperna.

Malsiattningen

Som redan inledningsvis namnts, dr malsitt-
ningen for den gruppterapi, som hér avses, inte
att behandla psykiska besvir hos gruppmedlem-
marna eller att astadkomma foridndringar i per-
sonligheten. Uppgiften dr att giva kunskaper och
fardigheter och samtidigt dndra attityder, intres-
seinriktningar och uppfattningar. I detta sam-
manhang bor attitydbegreppet nagot beroras. Det
anvindes hdr som ett sammanfattande begrepp.
Med en attityd” menas en erfarenhets- och idé-
massigt grundad beredskap att handla pa ett visst
sitt 1 en bestamd situation eller vid bestaimda im-
pulser. Man bor observera, att denna handlings-
beredskap har olika pregnans. Bakom en viss
attityd ligger erfarenheter och idéer av olika va-
lorer. En attityd kan baseras pa vetenskapligt
kunskapsmaterial, men den kan ocksa hérréra ur
en mindre kunskapsbetonad “uppfattning”, "f6-
restillning” eller rent av pa en “vanforestall-
ning”. Attityden kan ocksa ha en utpriglad emo-
tionell bakgrund. Det dr av virde att observera
den skillnad som foreligger. En "attityd” ar ofta
djupt forankrad och svar att dndra. Man maste
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undergrava den genom att forma gruppmedlem-
marna att andra “tro”, “forestillning”, “uppfatt-
ning” eller “asikt”. Alkoholmissbrukarna har ex-
empelvis som regel en alldeles bestimd attityd
visavi nykterhetsnamnden. Denna attityd &r som
regel negativ. Det dr en beredskap att misstolka
och negligera atgiarder fran ndmndens tjénste-
méan. Den dr baserad pa olika forestéllningar,
uppfattningar och asikter. Klienten kan t. ex. ha
en férestdllning att nykterhetsnamnden hyser en
onskan att placera honom pa anstalt. Han &r
kanske av den uppfattningen att nimndens tjans-
temin endast sitter tilltro till vad andra siger om
klienten. Innan man kan paverka den avgorande,
dominerande attityden, maste man édndra pa kli-
entens forestallning och pa hans uppfattning.

Nir det giller de grupper, som vi arbetat med
vid nykterhetsnimnden i Malmo, ar strivandena
att dndra attityderna intimt férknippade med en
pedagogisk verksamhet. Flertalet av gruppdelta-
garna saknar elementira kunskaper om alkoho-
lens verkningar och skadeverkningar och om mo-
dern nykterhetsvard. Deras ofta pa missuppfatt-
ningar grundade instéllning till nykterhetsvarden
och dess metoder ar ett visentligt hinder ur be-
handlingssynpunkt.

I synnerhet pa tre omraden har vi genom
gruppterapin forsokt att paverka klienterna.

1. Gruppdeltagarnas instillning till alkoholen.
2. Deras forhallande till anhoriga.
3. Deras attityder gentemot nykterhetsnamnden.

Under den forsta rubriken kan man urskilja
ett flertal olika uppfattningar och vanférestall-
ningar, som vi forsokt paverka. Bland dessa kan
namnas forestiallningen att spriten har nyttoeffekt
och uppfattningen att det gar att anvianda sprit
med matta (vilket i praktiken ar omajligt f6r en
alkoholist).

Férhallandet mellan alkoholisten och hans an-
hériga baseras ofta pa bristande kunskaper, miss-
uppfattningar och missforstand. Alkoholisterna
har ofta haft den uppfattningen, att det inte gar
att resonera med hustrun eller att hon inte forstar
hans problem utan att han verkligen vagat sig pa
en diskussion av dessa. Hustrun anser a andra

sidan ofta, att maken t. ex. ej kan taga ansvar
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och darfor ger hon honom inget fortroende —
eller att han missbrukar spritdrycker darfor att
han ar 7stygg”. Forhallandet till namnden varie-
rar hos olika klienter. En del hustrur har fortro-
ende for nimnden enbart darfor att de tror sig
kunna anvinda nykterhetsnimnden som ett hot
mot maken eller som ett instrument mot honom.
Deras attityder ar ofta begripliga, men negativa
ur behandlingssynpunkt. Méannens attityder ar
lika ofta av motsatt art: ”"Man kan inte ha for-
troende till namndens tjanstemin, da anstalt all-
tid lurar i bakgrunden” etc. . ..

Samtliga dessa attityder gar att paverka, an-
tingen att mildra eller att upplosa genom grupp-
arbete.

Urval av gruppmedlemmar

I' samhillet méter man “naturliga” grupper,
men terapigruppen har stora likheter med dessa.
Det grundliggande skall dven hir vara, att ge-
mensamma intressen, gemensamma problem och
uppgifter forenar deltagarna. Nar det giller al-
koholmissbrukare och deras hustrur bor detta ge-
mensamma intresse givetvis vara att komma till-
ratta med alkoholproblemen. Om detta intresse
skall finnas, ar det kanske inte alltid nodvindigt
att deltagarna dr medvetna om problemen, men
dock att alkoholmissbruket dr s& pass avancerat,
att skadeverkningar pa ett eller annat sitt gjort
sig patagligt kdannbara. Genom manifesterade
skadeverkningar kan man édven rikna med, att
savil klienten som hustrun har storre intresse
for grupparbetet och dess syften.

De gruppmedlemmar, som deltagit i grupp-
verksamheten vid nykterhetsnimnden, har valts
ut efter denna metod. Vi har dock strivat efter
att icke valja klienter med alltfor dalig prognos.
Det ar tankbart, att det dven gar att paverka gra-
va kroniska fall, men vi har inte trott att det lig-
ger inom ramen for vara mojligheter for narva-
rande.

Den forsta gruppen, som startade, omfattade
enbart hustrur. Vi riknade med att det var lattast
och konfliktfriast att borja med hustrur till alko-
holmissbrukare, i synnerhet som vi hade begrin-
sade erfarenheter. Fordelen med enbart hustrur i




gruppen dr, att man ostort kan penetrera deras
forhallande till méinnen, fa dem att tala ut om
sina problem och om ménnens upptradande. En
uppenbar nackdel visade sig dock dari, att mén-
nen ibland sag med stark misstinksamhet pa att
hustrurna samlades for att tala om ménnen och
deras alkoholproblem, nir dessa ej var nirva-
rande. Vi overgick darfor till gruppterapi med
savil hustrur till alkoholmissbrukare som alko-
holmissbrukare, vars hustrur aven deltog. For-
delen av att ha savil alkoholmissbrukaren som
hustrun med i gruppen ér, att man kan paverka
savil miannen som hustrurna. Exempel ges pé att
hustrur eller mén identifierar den egna mannens
respektive hustruns uppfattningar hos en annan
man respektive hustru och vid diskussionen dels
avreagerar sig och dels samtidigt far storre for-
staelse och en positivare installning. Sa t. ex. sig
fru A. sin egen man i herr B:s gestalt och for-
mulerade sina yttranden i enlighet dirmed. Herr
B. forsvarade sina synpunkter. Mellan dem och
med deltagande av andra gruppmedlemmar ut-
spann sig en diskussion, som ckade deras kun-
skaper och forstaelse, en diskussion, som fru A.
ej kunnat fora med sin man, da forhéallandet mel-
lan dem var sidant, att det inte medgav nagra
fortroendefulla tankeutbyten.

Vi har dnnu inte forsokt med grupper av en-
bart manliga alkoholmissbrukare. Det ir troligt,
att en sadan grupp skulle ha samma férdelar och
dven samma nackdelar som en grupp av enbart
hustrur.

I de grupper vi arbetat med har det funnits
deltagare med skilda intellektuella resurser utan
att detta har stort. Vidare har gruppdeltagarnas
sociala stillning varierat.

Gruppledarens roll

Nagot bor ndmnas om gruppledarens roll i
grupparbetet. Gruppledarens uppgift och roll ar
beroende av den malsittning och det syfte, som
grupparbetet har. I de fall det pedagogiska insla-
get dr dominerande, fordras en storre aktivitet
fran gruppledarens sida. I gruppterapin vid nyk-
terhetsnimnden har som regel samma person
fungerat som gruppledare. Ytterligare en av tea-

met har varit ndrvarande och medarbetat sarskilt
genom att observera gruppdeltagarna eller en del
av dessa, deras yttranden eller 6vriga aktivitets-
yttringar. Gruppledaren och medhjalparen har
placerat sig nagot avsides for att inte komma
alltfor mycket i centrum. Gruppledarens uppgift
har varit att leda diskussionen in pa ritt spar.
Som regel har detta kunnat ske utan storre akti-
vitet fran gruppledarens sida. Gruppledaren har
dven haft till uppgift att avbryta diskussioner,
da dessa tenderat att gd in pa omrdden, som
kunnat avvika fran malsattningen, eller berért
for gruppmedlemmarna kinsliga fragor i linje
med malsédttningen att inte forsoka uppna nagon
personlighetsindring. Sadana ingripanden har
endast behovt ifragakomma vid enstaka tillfillen
Gruppledarens uppgift har naturligtvis dven varit
att laimna upplysningar i alkoholfragan.

Den praktiska upplaggningen

Till den forsta gruppen hosten 1960 inbjods
ett femtontal alkoholisthustrur. Av dessa forkla-
rade sig de flesta vara intresserade. Endast en
del infann sig emellertid och av dessa forsvann
nigra av olika skél under tiden. En grupp bor
inte besta av alltfor manga deltagare, bl. a. dir-
for att man far svart att observera dem eller att
overblicka gruppen. Den bor emellertid ej heller
omfatta for fa deltagare, da det i sa fall bir for
litet diskussionsunderlag. Ett tiotal deltagare har
vi ansett vara det lampligaste. Man far rikna
med att ett par av dessa forsvinner under den
tid grupparbetet pagar.

En annan fraga dr hur linge en grupp skall
vara igang. Principiellt bor sammantradena paga
sa linge att man marker, att deltagarna har ind-
rat instillning till de vésentligaste fragorna. Man
kan inte jakta fram attitydforandringar, utan an-
talet sammantrdden far sikerligen variera och
kanske uppga till ett betydande antal.

En del attityder dr sa vanligt forekommande,
att man kdnner dem redan pa forhand. Man bor
emellertid om majligt kinna gruppmedlemmarna
nagot innan grupparbetet borjar. Detta kan man
antingen gora genom personligt samtal med dem
eller ocksa genom att studera forekommande
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journaler och akter, men man liar som regel inte
kinna deras instillning grundligt forran under
sammantradenas gang.

Gruppen dr i borjan lost sammanfogad. En
grupp i socialpsykologisk bemirkelse blir den
forst s& smaningom. men man kan paverka del-
tagarnas sammansmiltning till terapigrupp pa
olika viigar. Filmer och bildband har visats och
varit goda hjilpmedel att na kontakt. En kopp
kaffe under grupparbetet kan ha en i hog grad
kontaktskapande effekt.

Aktiviteten i gruppen

Formerna for gruppmedlemmarnas aktivitet ir
avgorande for utgangen for strivandena att gora
gruppen till ett instrument i rehabiliteringsarbe-
tet. Hiar bor sirskilt ndmnas gruppdeltagarnas
aktiva beredskap att analysera instillningar, atti-
tyder och beteenden hos sig sjilva. Vid enskilt
samtal med klienten dr det svart att fa fram posi-
tivt syftande, sjilvkritiska analyser. Som regel
forsoker klienten skjuta kritiken ifran sig samt
skylla p& andra. Inom sillskapet Linkarna soker
man medvetet att lata medlemmarna kritiskt dis-
kutera sin instillning till alkoholen och till anh-
riga. Man madste striva efter denna sjilvkritik
dven inom terapigruppen. Impulserna till denna
sjalvkritik kan komma genom andra gruppmed-
lemmar. Man maste emellertid i varje fall i bor-
jan noja sig med att berora foreteelser, vilka ar
utmarkande for nirvarande gruppmedlemmar,
men som inte direkt kan lokaliseras till dessa.
Kritiken bor omfatta inte bara beteenden utan
dven uppfattningar och idéer. Den bor vidare
framforas i positiv. vinskaplig och kamratlig
anda.

Under grupparbetet vid nykterhetsnimnden
gav en deltagande linkmedlem exempel, som
styrker det ovanstdende. Han framhall sjilv, hur
han under den tid, d& han missbrukade sprit-
drycker, hade upptrétt olampligt och egoistiskt
gentemot sin hustru. Hans sjalvkritiska instll-
ning paverkade dven de andra att tinka over de-
ras beteenden. Dirigenom hjilptes gruppdelta-
garna att iakttaga de egna felen. Denna sjalvkri-
tik tar sig som regel uttryck i en inre uppgorelse.
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Ett annat exempel fran grupparbetet vid nykter-
hetsndmnden: Herr C, som sjilv vardats a an-
stalt for alkoholmissbrukare, kritiserade fru D:s
instdllning att anstaltsvard skulle vara det bista
botemedlet for hennes man. Genom kritik av
denna hennes uppfattning och av hennes negativa
instillning till maken, paverkades hon till en
mera nyanserad asikt. Andra exempel kan fram-
foras fran ungdomsvardsskolor i Tyskland. Nar
ungdomarna rymt fran ungdomsskolor, s. k. ”’Ju-
gendwerkhof” och de atertagits, diskuteras de-
ras rymning i gruppen och deras beteende utsat-
tes for kritisk analys liksom orsakerna dartill.
Detta hjilpte ungdomarna att 16sa anpassnings-
svarigheterna under vistelsen pa ungdomsvards-
skolan.

En sirskilt positiv roll i gruppen spelar de
medlemmar, vilka framstar som ett for de andra
vigledande exempel. De bor samtidigt ha god
status i gruppen. Dessa foredomen far f6r grupp-
medlemmarna en visentlig betydelse i deras atti-
tydombildning. I varje fall i utlandet finns det
exempel pa, att man utnyttjat detta genom att
lata vilanpassad ungdom, foreningsungdom, inga
i grupper av missanpassad ungdom. Samma fe-
nomen kunde iakttagas i grupparbetet vid nyk-
terhetsnimnden. Sirskilt ma hdr ndmnas lank-
medlemmens positiva instillning till avhallsam-
heten och hur han léste sina alkoholproblem. Ett
annat exempel utgjorde fru E. Hon hade en po-
sitiv instéllning till ndmnden, till sin make och
over huvud taget till grupparbetets malsittning.
Hon hade en god status i gruppen och hennes in-
flytande var av dessa anledningar av sirskilt
stort virde.

Genom grupparbetet skall deltagarna paverkas
till en instillning, som motsvarar en given mal-
sittning. Klienternas attityder, deras asikter och
forestillningar, dr ofta starkt fixerade. Innan vi
ménniskor tror pa en idé, vill vi gidrna underscka
dess riktighet genom att prova den i praktiken.
Det ar onskvart, att forsoka forstirka gruppmed-
lemmarnas paverkan pa den enskilde gruppdel-
tagaren genom att om mdojligt stimulera grupp-
medlemmarna till att gora konkreta, praktiska
erfarenheter, som sammanfaller med det givna




idéinnehallet. Ett exempel ma illustrera detta.
Nir fru F:s sammanboende kom hem spritpa-
verkad, brukade hon taga emot honom med att
“tjata” och braka. Hennes beteende diskuterades
i gruppen. Hustrurna blev ense om att “tjat”
inte hjalper. De var overens om att forscka be-
moéta méannen pa ett annat sitt. Det ar svart for
hustrurna att {6lja ett dylikt rad. De ar trotta och
utleda pd mannens superi och deras nerver be-
finner sig ofta vid bristningsgrinsen. Fru F. for-
maddes emellertid att folja radet. Hon gjorde den
omedelbara erfarenheten, att hennes makes reak-
tion blev en annan in tidigare. Det blev betydligt
mindre konflikter mellan dem bada. Dylika erfa-
renheter skapar en bestimdare uppfattning in
om forslagen star kvar pa en niva av oprovade

idéer.

Grupparbetet — ett led i en allsidig terapi

Socialvardsmetodiken befinner sig fortfarande
péa utvecklingsstadiet. Nya védgar provas. Grupp-
terapin dr en av dessa. Som regel ligger en
méangd faktorer bakom socialvardsklientens pro-
blem. I vardarbetet dr det nodvindigt att se till
helheten. Metodiken maste darfor spanna over
ett vitt falt. Gruppterapin kan endast betrak-
tas som ett led i rehabiliteringsarbetet. So-
ciala stodatgiarder och miljosaneringar etc. maste
som regel samtidigt vidtagas. Under gruppdiskus-
sionerna erhélles ofta vagledning for dylika
atgiarder. Man erhaller 6ver huvud taget bittre
mojligheter att 6verblicka klientens situation och
dirmed forbittras utsikterna till ett positivt be-
handlingsresultat.
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