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Nyare barnavardslitteratur

LISA SMEDBERG: Vdra minsta. Svenska Bok-
forlaget. 110 sid. Pris kr. 5: 50.

Mamman och det nyfédda barnet. Svenska foren.
for psykisk hélsovard. 20 sid. Pris kr. 1: 25.

ROMANDER-GRONLUND:  Barnavirdslagen.
Norstedt och Soner. 302 sid. Pris kr. 27: —.

Handbocker och instruktionsbocker kan ha
ett intresse utover den rena kunskapsmeddelel-
sen. Goda sadana bocker speglar ofta vackert
utvecklingen inom sitt @mnesomrade, foder re-
flexioner over fordndringar och nyfikenhet 6ver
vad som skall bli nésta steg i utvecklingen.

I Lisa Smedbergs ”Vara minsta”, som nu ut-
kommit i helt omarbetad upplaga, finns ej gang-
na tiders harda regler och férkonstling inom
barnavirden, raden &r enkla och praktiska. —
Barnets basta dr givetvis i centrum, men det ar
ocksd viktigt att moderns arbete skall vara sa
litet betungande som mdjligt och ge plats att
uppleva gliadjen med barnen. I en elementér li-
robok av detta slag &r kravet pa enkelhet och
exakthet viktigt, samtidigt som ldsaren bor inges
kénsla for materialets stora variabilitet inom
normala grénser. I stort sett har forfattaren lyc-
kats vdl med dessa avvigningsfragor, dven om
anmilaren skulle glatts at litet mindre auktorita-
tiva uttalanden i ytterligare nagra fragor. Boken
riktar sig huvudsakligen till elever i barnavard
inom olika skolformer, men &r dven limpad for
fordldrar. Den ticker ett mycket brett register
fran konsorganens uppbyggnad till 7-aringens
kladproblem, ligger pa en sakligt hog niva, ar
komprimerad och innehallsrik samt 6verskadligt
och trevligt redigerad med rikt bildmaterial.

"Mamman och det nyfédda barnet” — en
liten skrift pa 20 sidor utgiven av Svenska for-
eningen for psykisk hilsovard — har en annan
karaktdr. Det dr den forsta i en planerad serie

over barns normala utveckling byggd pa sam-
arbete mellan barnlidkare, barnpsykiater och
barnpsykologer. Skriften riktar sig direkt till
modern och anger en ny tendens i sitt sitt att
uppfatta de kunskaper, som dr nédvindiga for
en moder att ha. Vid sidan om vederhaftig in-
formation om barnets utveckling, uppfédning
och vard dgnas ndmligen stort utrymme at en
rad detaljer i barnets beteende och utveckling,
som kan oroa fordldrarna, men som i sjélva ver-
ket har banala forklaringar. Sarskilt vdrdefullt
ir att de psykologiska avsnitten &r organiskt in-
byggda i framstillningen och naturligt anknyter
till moderns kénslor och vardagserfarenhet, var-
igenom psykologien ej blir nagot extra for sig
utanfor det vanliga livet. — Skriften lampar sig
f6r masspridning.

Tva drag i barnavardens utveckling har ovan
refererade arbeten illustrerat: barnavardens for-
enkling och psykologiens integrering med var-
dagslivet. De har handlat om mor och barn med
fadern som hjilpande och stédjande bifigur.
Skall nista steg i utvecklingen bli att dven han
tillerkédnns en central roll inom familjelivet med
egna framfor allt psykologiskt betydelsefulla
uppgifter?

En annan sida av barnavardsproblemet ar fra-
gan barn och samhille. Detta problemkomplex
stod 1 centrum av samhillsdebatten under 1950-
talets sista ar. Problemen var engagerande, kéns-
lan av vanmakt och oro infér ungdomsproble-
men, sirskilt den stigande ungdomsbrottslighe-
ten var pataglig och osikerheten infér praktise-
rade atgérders effektivitet var stor. Debatten ak-
tualiserades av det forslag till ny barnavardslag,
som i tre delbetinkanden framlagts av barna-
vardskommittén under aren 1955—57 och som
efter omarbetning resulterade i den nya barna-
vardslagen av den 29 april 1960.

Den nya barnavardslagen medfor ingen total
nygestaltning av barnavardsndmnderna och de-
ras arbete. Dessas verksamhetsomrade vidgas
emellertid hogst betydligt. Insikten att befolk-
ningens overgang fran lands- till stadsbefolkning
skapar svara sociala och psykologiska problem
for barnen har vuxit sig sa stark att samhallets
skyldigheter att ”’framja anordningar for bittre
fritidsforhallanden for barn och ungdom” fram-
halles som en speciell uppgift i den annars ge-
nomgaende i generella ordalag skrivna lagen.

Tidigdiagnostik, tidigterapi och profylax har
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linge statt i centrum for intresset inom kropps-
medicin och psykiatri. Flera undersékare, bl. a.
Gunnar Inghe, har framhallit att dessa aspekter
maste vinna okat beaktande ocksa inom den hu-
vudsakligen socialt inriktade varden. Vi vet nu-
mera att socialt missanpassade i storre utstrack-
ning dn andra rekryteras fran socialt bristfalliga
miljoer. En {61jd hirav blir att betona vikten av
kontinuerlig uppfoljning av barn fran dessa mil-
joer och virdet av snabbt insittande stod och
hjalp vid tidiga tecken pa bristande samhallsan-
passning. Viktiga uppgifter pa detta omrade an-
fortros barnavardsnimnderna enligt den nya
lagen.

Barnavardsniamnderna har vidare fatt avsevirt
ckade befogenheter, t. ex. vad betriffar omhiin-
dertagande f6r utredning, polishandrickning och
fosterbarnsvard. Nar dessa okade befogenheter
foreslogs, vickte de oro i manga kretsar, i syn-
nerhet som kraven pa speciell sakkunskap inom
nimnderna samtidigt skulle bortfalla. Motsiitt-
ningarna fokuserades i diskussionerna om obli-
gatorisk juristmedverkan inom namnderna. Re-
sultatet av dessa blev en rekommendation: Diir-
si limpligen kan ske, bor juridisk sakkunskap
vara féretridd inom nidmnden.”

Genom den nya barnavdrdslagen har nimn-
derna fatt formella mojligheter till visentliga in-
satser pa sitt viktiga och kinsliga arbetsomrade.
En hjélp i orienteringen om lagens mélsittningar
och tankarna kring densamma har nimnderna
och andra intresserade fitt i Romander-Gron-
lunds: ”Barnavérdslagen™.

Forfattarna har bagge deltagit i den overar-
betning av barnavardskommitténs forslag, som
utférdes inom socialdepartementet och har sale-
des god sakkunskap {6r sin uppgift. Genom korta
historiker 6ver barnavdrdslagstiftningens tidiga-
re utveckling och 6ver den nya lagens tillkomst
samt genom en Oversikt Gver ovriga lagar och
forfattningar av intresse ur barnavardssynpunkt
sitts lagen in i sitt sammanhang. Med hjilp av
kommentarer hiimtade fran lagens férarbeten har
tankegangar och diskussioner bakom de enskilda
paragraferna redovisats liksom skillnaderna mel-
lan 1924 och 1960 &rs barnavardslagar. Boken
kompletteras med Kungl. Maj:ts kungérelser om
overvakning enligt barnavardslagen och om fos-
terbarnsvard samt Kungl. Maj:ts stadgor for
barnavardsanstalter och ungdomsvérdsskolor,
vilka publicerades i oktober—december 1960,
som foljder av lagen.

“Barnavardslagen” &r av avsevirt intresse
aven for alla, som vill félja framviixten och den
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slutliga utformningen av denna viktiga lag. Nya
riktlinjer for sambhillets framtida barnavérds-
verksamhet har nu dragits upp. Att i praxis ut-
forma dessa i enlighet med lagens intentioner ir
det omfattande arbete som aterstar. Detta stiiller
stora krav ej blott pd nimndledaméterna utan
iven pd en rad andra instanser och befattnings-
havare. Mest tringande framstir nu kravet att
pa allvar satsa pa kad utbildning av utrednings-
och vardpersonal samt pd forskning Gver bl. a.
de vidtagna atgirdernas effektivitet.

J. B.

Populirmedicinsk uppslagsbok

FOCUS: Mdnniskan i focus. Almqvist och Wik-
sell. Pris kr. 75: —.

Gamla tiders likarbocker hade sikerligen sitt
berittigande. 1 en tid med glest forekommande
likare och sjukskoterskor, nodgades den enskilde
att ofta klara atskilliga av sina krimpor pa egen
hand. Bade avstand och ekonomi hindrade likar-
besok i den omfattning, som man nu anser 6nsk-
virt. Lakarbockerna utformades darfor sa att
lekmannen skulle finna en viss ledning for dia-
gnos och kanske ocksd for behandling av van-
ligare akommor. Framfor allt ville likarboken
ge besked om nir det var oundgingligen nod-
viandigt att soka sakkunnigare hjilp. Ofta blev
nog framstillningen vil drastisk och illustratio-
nerna skrimmande, vilket nagot orittvist givit
den gamla likarboken déligt rykte nu for tiden.

Sedan atskilliga ar dr den populirmedicinska
upplysningslitteraturen av helt annan typ. I vart
land finns ett rikt bibliotek av populirmedicin-
ska bocker avhandlande enstaka sjukdomar eller
sjukdomsgrupper skrivna av framstiende sven-
ska specialister ofta pa ett utomordentligt litt-
tillgéingligt och trevligt sitt. En svaghet i dessa
monografier har emellertid ofta illustrationerna
varit, som icke sillan av kostnadsskdl hiamtats
frin andra verk, t. ex. utlindska uppslagsverk
och dirigenom sia smaningom blivit skiligen for-
dldrade och mindre belysande.

Det tycks emellertid ha funnits i luften ett be-
hov av en mera samlad framstillning av hela det
medicinska kunskapsomradet {6r lekmannabruk.
Under det senaste dret har ett flertal uppslags-
bocker av en helt ny typ sett dagen. Det har dels
rort sig om skolbocker av mycket pdkostat och
vackert illustrerat slag, dels om amerikanska ori-
ginal, som o6versatts till svenskan, men dar ori-




ginalets illustrationer bibehallits, ofta kidnneteck-
nade av stor overskadlighet och framstaende
konstnirlig talang. Dessa amerikanska Gversitt-
ningshocker, som oversatts till flertalet av jor-
dens sprak har pa grund av de enorma uppla-
gorna kunnat siljas mycket prisbilligt. Under
varen 1961 utkom Svenska Roéda korsets upp-
slagsbok, som dr en modern, vilskriven och ak-
tuell uppslagsbok redigerad av en svensk likare
med hjilp av en mingd kolleger. Den ar bade
till innehall och illustration av mycket hog klass.

Parallellt med denna bok har ocksa bokféorla-
get Focus, som tidigare med sin allmédnna upp-
slagsbok skordat stora framgangar, utarbetat en
medicinsk uppslagsbok, bendmnd Maénniskan.
Den har fran det allmdnna Focusuppslagsverket
overtagit principen om att lata illustrationerna
tala i stor omfattning. Det skall fran borjan sé-
gas ifran att illustrationerna dr av utomordent-
ligt hog klass, bade konstnirligt vilgjorda och
mycket belysande, savdl de schematiska teck-
ningarna, som de mera naturalistiska avbildning-
arna och fotografierna. Samtliga illustrationer
ar av svenskt originalursprung och maste anses
som en heder for svensk illustrationskonst. Aven
goda reproduktioner av rontgenbilder anvinds,
ehuru i nagot mindre omfattning in i Réda Kor-
sets bok.

For texten svarar en stor skara svenska lakare
och andra vetenskapsmén och savitt en hastig ge-
nomlisning kan avgora ar innehallet korrekt,
sakligt och dnda littbegripligt skrivet. Méjligen
kan man stilla sig frigande infor den stundom
massiva anhopningen av medicinska termer i ett
populdarmedicinskt verk. Givetvis kan man f6r-
svara detta med att den som séker i ett uppslags-
verk, ddr just vill finna termer férklarade och
oversatta. Trots detta torde den terminologiska
belastningen ibland bli ganska besvirande for
den lekman, som vill ldsa de storre artiklarna.
Urvalet av uppslagsord liksom fordelningen av
svenska och latinska termer kan givetvis alltid
diskuteras och vara féremal for olika individuella
dsikter. Man kan t. ex. fraga varfor arthrosis
deformans ar uppslagsord men inte arterioscle-
ros utan dirvidlag aderforkalkning, som ér ett
skiligen inadekvat namn pa den karlprocess, som
det dr fraga om. Man kan ju givetvis ocksa ha
olika asikter om vilka olika terapiformer, som
bor beaktas i ett verk av denna typ. Salunda har
t. ex. den fysikaliska terapin blivit mycket styv-
moderligt behandlad och de medicinska baden
forklaras praktiskt taget helt uteslutna ur mo-
dern behandling vilket torde vara ett ganska
grovt misstag. A andra sidan ir kapitlet om like-

medel utrustat med en mycket detaljerad lista
over en hel rad for dgonblicket aktuella synony-
mer och namn pd olika mediciner. Denna lista
blir mycket snabbt foraldrad och man kan
ifragasiitta det kloka i att sa binda ett uppslags-
verk, vars livslingd dock bér vara nagra ar till
en alldeles dagsaktuell situation i fraga om like-
medelsbenimningar. n mera allmén behandling
av likemedelsgrupperna hade gjort verket min-
dre beroende av dagsaktuella skiftningar.

En annan icke helt oviktig detalj bor framhal-
las. Pa tal om konstgjord andning, forscker bo-
ken ge en framstillning av icke blott mun-mot-
mun-metoden utan dven Holger Nielsens och
Eves gungmetod amndmnes utforligt, trots att
man vil numera fran sakkunnigt hall dr helt ense
om att dessa metoder dr vida underligsna mun-
mot-mun-metoden i effektivitet. I en bok, som ar
avsedd att tjina allmédnheten till instruktion, bor
man nog helt koncentrera sig pd den effektivaste
metoden och icke sprida forvirring genom att
soka lira ut flera metoder, som numera har en-
bart historiskt intresse. Man far hoppas att i en
kommande upplaga denna sak rittas till, liksom
att man dar ocksd kan fa omndmnt den metod
for oblodig hjartmassage, som det sista aret fran
amerikanskt hall med sa stor framgang lanse-
rats. Vid forsta hjilpen vid olycksfall t. ex. elek-
triska olycksfall torde en sadan oblodig hjirt-
masage utford av sjukskoterska, Roda korsper-
sonal etc. kunna vara livriddande och forsvarar
darfor sin plats i ett sadant uppslagsverk som
detta.

Dessa randanmirkningar kan emellertid icke
undanskymma att hiir foreligger ett ovanligt
vilskrivet och fornamligt illustrerat uppslags-
verk, som kan rekommenderas till alla som har
med medicinska termer eller medicinsk verk-
samhet att gora, dvs. sjukskoterskor, Réda Kors-
personal, likaresekreterare etc., men dven skolor
och andra bildningsinstitutioner.

Nils Brage Nordlander

Handledning vid sexualundervisning

FIGGE HAMMARBERG: Sé kan det sigas. Alm-
qvist & Wiksell. 81 sid. Pris kr. 4: 75.

Att nirma sig det minskliga sexuallivet over
baljviixters, faglars och diaggdjurs fortplant-
ningsprocesser har fatt ett lojets skimmer Gver
sig. Man ser for sig ett skruvat forsok att slippa
siga det som dndd maste sidgas. Bedomningen
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blir annorlunda, nir sexualundervisningen upp-
hor att vara en alldeles speciell undervisning,
som limnas pa dartill sirskilt anslagen timme i
undervisningsschemat, utan i stillet blir en kun-
skap lika naturlig som all annan kunskap, inord-
nad i all annan undervisning och féljaktligen
aktuell i de mest skiftande sammanhang och
skolstadier. 1 Figge Hammarbergs handledning
till sexualundervisare utgor detta det grundlig-
gande synsittet. Sexualundervisningen skall
komma ofta for att inte bli plagsam for under-
visaren dr en av hans teorier. Detta medfor bl. a.
den fordelen att bade ldraren och eleverna suc-
cessivt vinjer sig vid att anvinda de tabubelagda
orden. Forfattaren motiverar och rekommende-
rar en lamplig terminologi till allmént bruk inom
skola och hem samt ger anvisningar om hur spe-
ciella personliga svarigheter samt sérskilt kéns-
liga avsnitt kan bemistras. Boken understryker
vikten av samarbete skola-hem och torde bli en
tillgang f6r bade larare och forildrar, som kin-
ner sig osikra pa omradet.

Internationellt hjalparbete

JOHN PHILIPSON: At taga vara . .
forlag. 176 sid. Pris kr 16: 50.

Vice ordféranden i Svenska Roda Korset med.
dr John Philipson har i denna bok gett en rad
glimtar fran sin verksamhet som lakare i interna-
tionellt hjilparbete, alltifran finska vinterkriget
1940 och fram till 1960 ars hjélpaktioner for ol-
jeforgiftningsoffren i Marocko. Man far félja ho-
nom vid arbetet med flyktingstrommar i syd-
svenska hamnstader och till London i mars 1945,
da V 1- och V 2-bomberna alltjamt gjorde tillva-
ron osiker; till en jordbavningsskadad grekisk 6
och till ungernkrisens Wien och Budapest for
fem ar sedan. Det blir fascinerande inblickar i
alla de olika slagen av Roda Korsets internatio-
nella hjdlpverksamhet. — I ett avslutande kapitel
ges ocksa exempel pa organisationens manga vir-
defulla insatser pa hemmaplan: samaritutbild-
ningen, hjilpen at gamla, flyktingstodet etc.

Det ar en fingslande bok med sitt stillsamma
patos; och med sin stillsamma humor ir den

. Bonniers

J. B. ocksa alltigenom néjsam att lisa. G. H.
TV 3 Gunnar Olin - Justus Strim
INFEKTIONSSJUKDOMAR
Tredje upplagan. Tionde tusendet. 11:50

lir

P p Den nya upplagan dr en omarbetning frimst pd grund av att nya sjukdoms-

h..f typer och nya sjukdomsbilder, tex virussjukdomarna, har upptritt pa se-

a tcn nare ar. For varje enskild sjukdom behandlas smittimne, mottaglighet, inku-

bationstid, symptom, férlopp, behandling och forebyggande dtgirder. ”Den

ir lactldst, ovanligt redig och vederhiftig och pd samma ging trevlig. Dess-
utom ir den forsedd med ett gott bildmaterial.”

Medicinska Féreningens Tidskrift

1 serien
Medicin
tor alla

Axel Ablmark
YRKESSJUKDOMAR OCH ARBETSHYGIEN

Tredje upplagan. Elfte tusendet. 10: 50

I denna ypperliga populirmedicinska handbok behandlas bl a sidana skador
som uppstar genom anstringande arbete, genom damm och foérgiftningar,
genom temperatur-, lufttrycks- och belysningsforhdllanden, genom natt-
och skiftesarbete, genom buller och genom psykisk press.

“”En ypperlig orientering, som sirskilt torde kunna intressera ledare och

anstallda 1 industrierna men dirutéver alla medicinskt intresserade min-

NORSTEDTS niskor.” Gustaf Mybrman i Svenska Dagbladet

346






