Sjomanslikaren — ett nytt begrepp

Av dr Erik Werner, Goteborg

Det torde vara ganska uppenbart, att det verk-
ligen finnes anledning ldgga andra aspekter pa
hélso- och sjukvard for sjéfolk &n vad man van-
ligen behover gora for méanniskor pa land. De
speciella forhéallanden under vilka sjofolket le-
ver medfor uppenbarligen problem, vilka man
maste soka moéta pa olika vagar.

De flesta av vérldens sjofarande nationer ar
ocksa vil medvetna om detta och man har sa-
lunda i princip overallt onskemél om ldkarun-
dersokning fore intrddet pa sjomansbanan och/
eller fore anstillning ombord pa ett fartyg.

Detta framgar med all tydlighet av ett stort
antal sjofartslanders svar pa en enkat, som WHO
gjorde om dessa sporsmal under 1960, varvid
det ocksa framkom, att effektiviseringen av des-
sa onskemal inte alltid var sd fullstindig givet-
vis framst i U-linderna, dér det vil berodde pa
bristande resurser och férmaga, men faktiskt
ocksa i visteuropeiska linder, dir man haft an-
ledning forvinta mer avancerad organisation.

De skandinaviska ldndernas anordningar i
dessa avseenden visade sig glidjande nog ligga
pa ett internationellt sett hogt plan.

I Sverige har sedan 1917 funnits i lag fast-
stillda bestimmelser om lidkarundersckning av
sjofolk, varvid undersokningens omfattning och
utforande faststillts av medicinalstyrelsen. De
utfardade friskintygen gillde intill 1955 for en
tid av 6 manader, men dndrades senare av oklar
anledning till att gilla endast tvd méanader. Den-
na korta giltighetstid kunde i vissa fall leda till
att en fullstindigt frisk sjoman tvingades genom-
ga dnda upp till 56 undersokningar under ett
ar, vilket i sin tur givetvis kunde fororsaka slen-
trianmissig instidllning hos savél lakaren som
den undersokte.

Det rader ett ganska livligt utbyte av sjofolk
mellan de nordiska landerna och i synnerhet
tjanstgor manga danskar, finnar och norrmién i

den svenska handelsflottan, som har betydande
rekryteringssvarigheter.

Med tanke pa denna gemensamma nordiska
marknad tillsattes for ca 2 ar sedan trenne in-
ternordiska kommittéer, som skulle bearbeta ge-
mensamma problem berorande sjofolkets hilso-
och sjukvard.

Apotekskommittén skulle utarbeta forslag till
ett gemensamt standardiserat skeppsapotek.

Larobokskommittén skulle draga upp riktlin-
jer att folja for utarbetande av ldrobok och upp-
slagsbok for sjukvarden ombord.

En tredje kommitté skulle utarbeta normer
for de medicinska ansprak man borde stilla pa
den blivande sjémannen, f6r likarundersokning-
arnas omfattning och utférande, soka finna ge-
mensamma bedomningsgrunder for handldgg-
ning av problemen om en yrkessjoman drabbas
av sjukdom etc.

Det visade sig snart i denna sista kommitté,
att de erfarenheter och iakttagelser man gjort
var for sig i respektive linder hade en mycket
stor 6verensstimmelse, och man har haft mycket
latt att komma overens om ldmpligaste sittet att
soka losa de forekommande problemen.

Speciellt stor enighet har ratt om den upp-
fattningen att undersckning och granskning av
den blivande sjomannen ar sirskilt betydelsefull
fore hans forsta anstillning, emedan man pa det-
ta stadium har storst mojligheter att avrada el-
ler hindra den uppenbart olamplige att ge sig
in pa en bana, for vilken han icke fyller rimliga
och nédvandiga ansprak. Och hirvid har man
funnit anledning att lagga sarskilt stor vikt vid
den sokandes mentala tillstaind och anamnes,
emedan erfarenheterna visat att just de mentala
defekterna ute till sjoss astadkommer de storsta
farorna och oldgenheterna, bade for individen
och fartyget.

Man har gjort upp végledande och radgivande
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tabeller over de atgarder, som respektive sjuk-
domar bora foranleda i fraga om begrinsad
fart, begrinsad tid eller ev. avstingning fran
yrket.

Man har alltsd med andra ord sokt gora be-
démningsgrunderna gemensamma och sa enhet-
lica som mojligt, sa att det ena landets intyg
och attester skall kunna ha full giltighet dven i
de 6vriga ldnderna.

Kommittéernas arbete dr dannu icke helt avslu-
tat, men nir Sverige den 1 juli 1961 faststillde
ny lag och nya detaljbestimmelser for ménstring
om skeppsbord, sd var allt grundat pa de re-
kommendationer, som kommittéerna kommer att
avgiva till Nordiska Radet i dessa fragor.

En nodvindig forutsittning for att kunna ge-
nomfora och vidmakthdlla denna enhetlighet i
likarbedomningen ér givetvis att de likare som
utfor friskundersckningar for sjofolk arbetar ef-
ter samma instruktioner och har tillgang till de
utarbetade radgivande sjukdomsforteckningarna
samt att de dr ndgotsanidr orienterade om hur
arbetet ombord pa ett fartyg gestaltar sig lika-
vil som om hur lagar och kollektivavtal reglerar
arbetet och tillvaron 6ver huvud taget for sjo-
folk.

Nir efter det gamla systemet likaren — ofta
da en tjinstelikare, kanske bosatt fjdrran fran
allt vad hav och sjofart heter — efter slutad un-
dersckning skulle intyga att vederborande icke
ir olamplig till ifragavarande arbete ombord”,
ja da fick han kanske ofta betyga nigot. som
han egentligen icke visste sa mycket om och som
han helst hade velat slippa uttala sig om. Denna
olust och tveksamhet, som ju maste vara natur-
lig, kom ocksa ofta till uttryck i en massa notat
pé intygens detaljfragor, ofta besvarade med la-
tinska namn och termer, vilket allt i sin tur
medforde, att tjanstemannen pa sjomansformed-
lingar och sjomanshus kunde komma i en svar
knipa, da han forstod att likaren funnit en hel
del att anmérka pa, ehuru han inte haft mojlig-
het att draga konsekvenserna hirav och reserve-
ra sig, t. ex. betraffande viss fart eller visst ar-
bete, utan likvil oreserverat enligt intygets slut-
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formulering accepterat mannen sasom blivande
sjoman.

Jag skulle vilja tillspetsa detta med att siiga,
att det for en foretagsam person aldrig var omoj-
ligt att fa klart intyg till sjotjanst, hur uppen-
bart olamplig han p.g.a. sitt hilsotillstdnd dn var,
ty blev han vidgrad intyg av en och kanske av
flera lakare, sa kunde han inda alltid till slut
hitta nagon, som p.g.a. obekantskap med visent-
liga faktorer ej ansag sig forhindrad att skriva
under det onskade intyget.

Ur har skisserade otillfredsstillande forhallan-
den framkom alltsa behovet att soka skapa en pa
sitt och vis specialiserad verkslikarkar for sjo-
fartsndringens behov — sjomanslikare. Efter-
som staten betalar huvudparten av arvodena for
sjofolksundersokningar, sa var det ocksd natur-
ligt, att staten stallde sig sdsom huvudman for
den nya karen i de avseenden en huvudman var
erforderlig, dvs. att meddela auktorisation sa-
som sjomanslikare for de kolleger som ar intres-
serade av och har anledning att syssla med hilso-
vard for sjofolk, samt att i instruktioner angiva
de riktlinjer efter vilka arbetet bor bedrivas.

Stommen i den nyblivna karen bildades av ett
antal likare i hamnstider, vilka redan tidigare
sysslat med sjofolksundersokningar, och som ef-
ter ett ganska l6st avtal med Sveriges Redarefor-
ening beniimnts dess fortroendelikare.

Dessa likare, till ett antal av ca 35 ar givet-
vis icke tillriackliga for att dstadkomma en rim-
lig service for dem som vill soka anstillning till
sjoss i olika delar av landet, men pa de platser,
didr behov av sjomanslikare anmiler sig, finner
ocksa snart en kollega det d@ndamaélsenligt att
skaffa sig medicinalstyrelsens auktorisation.

Denna auktorisation meddelas efter en kortare
informationskurs vari orientering gives om det
nya systemets tillimpning och praktiska hand-
havande.

En viss restriktivitet torde medicinalstyrelsen
vara tvingad iakttaga om man skall lyckas bibe-
halla den enhetlighet och stabilitet i bedomning-
arna, vilken det nya systemet syftat till. Ett av
vara grannliander har en olycklig erfarenhet av
vart en alltfor frikostig auktorisation kan leda,




da man sd smaningom fann sig ha enligt uppgift
ca 700 sjomanslikare”, en organisation som ju
var omojlig att behirska i avsedd omfattning.

Detta nimnes i den forhoppningen att kolle-
gerna skall inse avsikten och inneborden i det
nya system man har velat skapa, och att ingen
matte kinna sig krankt eller forfordelad, om
grinsen for nya auktorisationer skulle komma
att gd just vid hans ansékan.

Grunddragen i det nya systemet for halsokon-
troll ir foljande. I stillet for den tidigare lakar-
undersokningen, vilken skedde i stort sett fore
varje ny pamonstring, har man infért en utvid-
gad, faktiskt ritt omfattande undersokning, som
skall upprepas vartannat ar, oavsett om sjoman-
nen befunnit sig i land eller tjinstgjort pa far-
tyg under mellantiden.

Det utfirdade intygets giltighetstid utloper
alltsa efter 2 ar, och detta giller dven om sjo-
mannen befinner sig ombord pa ett fartyg, var-
vid det aligger befdlhavaren, att vid forsta lag-
liga tillfalle foranstalta om ny undersokning.

Utover detta fordras en arlig skarmbilds- eller
rontgenfotografering av lungor, vars resultat
skall bedomas av sjomanslakare, som darvid gor
anteckning pa det i 6vrigt alltjimt géllande inty-
get fran tidigare undersokning.

Vid detta tillfille gores dven gidngse urinprov
samt S.R.-kontroll och eventuellt kompletterande
undersokningar, vartill anamnesen fran det
gangna dret kan ge anledning. (Anledningen till
att kravet pa arlig lungundersokning bibehallits
ir att frekvensen av tbe-fall bland sjofolket ty-
varr inte sjunkit pa ett sadant sdtt, som man
hade véntats och hoppats.)

En mellankommande sjukskrivning pa o6ver
en vecka bryter slutligen likarintygets giltighet.
Ny bedémning skall da goras av sjomansldkare,
som direfter utfardar helt nytt intyg.

Vid undersokningarna lidgges stor vikt vid
anamnesupptagande, speciellt for dem som forsta
gdngen soker arbete till sjoss, och de far vid
forsta kontakten med arbetsférmedlingen ett for-
mulir till anamnestisk sjélvdeklaration vilket
skall medhavas till sjomanslikaren.

Intygsblanketterna ar utférda efter principen

att inga detaljer angaende undersokningens om-
fattning eller dess resultat angivas. Intyget anger
blott, att den undersokte dr duglig till viss tjénst,
men likaren kan alternativt begriinsa giltigheten
till viss fart och viss tid.

Av vissa praktiska skil har intyget emellertid
en extra talong med plats for anteckning av syn-
skiarpa, horsel och firgsinne, samt datumanteck-
ning av senaste rontgenundersokning och W.R.

Hela ansvaret for att den undersokte blir grup-
perad till lamplig tjanst och i limplig utstrick-
ning ligger siledes nu hos ldkaren, och detta
torde ytterligare bestyrka nodvindigheten av att
denne ir i besittning av de erforderliga forut-
sittningarna for riktig bedémning.

Sarskilt ansvarsfull blir denna bedémning nir
sjomanslikare finner den undersokte av medi-
cinska skl helt olamplig till sjotjanst. Han skall
namligen da anmala detta forhallande till ett cen-
tralregister i sjofartsstyrelsen, varifran uppgiften
vidarebefordras till samtliga monstringsférritta-
re, som direfter icke kan tillata vederborande
moénstra ombord pa fartyg.

Om en arbetssokande av sjomanslikare forkla-
rats olimplig men onskar jiva likarens uppfatt-
ning, kan han pé& begiran fa sin sak prévad hos
medicinalstyrelsen.

HYLLO

praktiska 7T

konstruktioner R
for kontor
arkiv s
bibliotek M
butiker 1
laboratorier =
privatinredn. dl

= W/

) gaz'rjrigs

Forsdlj.-avd.: Karlavdagen 89
Tel. 673650 — 677675






